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निःसन्देह भारतीय संस्कृति अतिशय प्राचीन है। इसके साथ ही यह भी 
सच है कि विश्व की अनेक संस्कृतियाँ कुछ कम प्राचीन नहीं है, पर भारत य 
संस्कृति में एसी विलक्षणतायें हें, जो विश्व की संस्कृतियों में इसे अनुपम बनाती 
हैं। यदि विश्व के सांस्कृतिक विकास का पर्यालोचन किया जाय तो यह अ्नायास 
सिद्ध होगा कि भारत ने दर्शन, काव्य, सदाचार और उच्च विचार के सांस्कृतिक 
महासागर के रत्नों का उदारतापूर्वक वितरण किया है। आज भी संसार के विभिन्न 
भागों में जगमगाते हुए ये रत्न संस्कृति का प्रकाश फैला रहे हैं। ऐसी विश्वजनीच 
संस्कृति का अध्ययन-अध्यापन समीचीन है । 


भारतीय संस्कृति की साधना विविध क्षेत्रों में हुई | सम्रादों की राजघानियों 
में यदि कला-विलास का उत्कप हुथ्रा तो परिव्राजकों की झारण्यक कुटियों में ब्रह्म 
के साथ तादात्म्य की योजनाश्रों की स्वीकरणीयता अनुमोदित हुई | धार्मिक विधि- 
विधानों का एक रूप गाँव के कुटीरों में विकसित हुआ तो दूसरा वृहदीश्वर के 
महामन्दिर में और तीसरा पुप्कर-तीर्थ में । इस सांस्कृतिक साधना में ब्रह्मचारियों 
से लेकर संन्यासियों तक चारों आश्रमों के लोगों का, आरण्यक वनजीवी से लेकर 
अ्रश्नंकप प्रासाद के निवासी महाराज तक छोटे-बड़े लोगों का श्ौर चाण्डाल से लेकर 
ब्राह्मपगायतल का योगदान रहा है। भारतीय संस्कृति के आधुनिक समीक्षक 
साधारणत. सांस्कृतिक साधना का उपयू कक्‍त वैचिबत्यपूर्ण प्रवृत्तियों की ओर दृष्टिपात 
नहीं करते । ऐसी स्थिति में उनके अध्ययन में एवक्षेत्रीय पक्ष ही सामान्यतः 
विद्यमान रहता है । इस पुस्तक में यथासम्भव संस्कृति के सर्वेक्षेत्रीय स्वरूप को 
प्रस्तुत किया गया है । 


कुछ विद्वान्‌ भारतीय संस्कृति का युग्र-क्रम से अध्ययन करने में अधिक 
वेज्ञानिकता या इतिहासज्ञता मानते हैं । उनकी दृष्टि में भारतीय संस्कृति की प्रत्येक 
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परम्परा का विक्रासत्मक रूप विभिन्न युगों में देखा जा सकता है। उनके दृष्टिकोण 
में भने ही कुछ सत्य हो, पर अध्ययन की यह पद्धति किसी भी सांस्कृतिक परम्परा 
के आद्योपान्त सर्त्राज्जीण स्वरूप को दृष्टिपथ में लाने में भसमर्थ होने के कारण 
संस्कृति के किसी अंग के पूर्ण सौन्दर्य की ग्रनुभूति एक साथ नहीं करा पाती । मेरी 
समझ में किसी भी सांस्कृतिक परम्परा का वीजांकुर किस युग में परिदृश्यमान 
हुआ--पह ढुँढ़ निकालना प्राय: असम्भव है, साथ ही विकास की परम्परा का भी 
किसी एक युग से सम्बन्ध कर देने में कभी-कभी अनये की सम्भावना रहती है। 


प्रस्तुत पुस्तक में भारतीय संस्कृति के उन कतिपय अ्ज्गों पर प्रकाश डाला 
गया है, जिन्हें प्रायः इस विषय में लिखी जाने वाली पुस्तकों में स्थान नहीं 
मिलता । पाठक स्वयं देखेंगे कि ऐसे प्रकरण भारतीय संस्कृति के ज्ञान के लिए 
भारतीयता की दृष्टि से विशेष महत्त्व रखते हैं। साधारणतः इस पुस्तक में उन्हीं 
विषयों का विवेचन किया गया है, जिनका मानव-व्यवितत्व के विकास से प्रत्यक्ष 
रूप से निकट सम्बन्ध है । मानव के विकास के श्रनुरूप ही समाज का विकास 
होता है। स्थान-स्थान पर सामाजिक विकास के उन पक्षों का पर्यालोचन किया 
गया है, जिनके द्वारा प्राचीन युग में व्यक्तिगत विकास के लिए समीचीन वातावरण 
प्रस्तुत किया गया था । इसके साथ ही इसमें वेदिक साहित्य, पुराणेतिहास श्रादि 
प्राचीन ग्रन्थों से सांस्कृतिक सामग्री की छाम-बीन करके उन्हें विभिन्न प्रकरणों में 
सूत्रित किया गया है। इन सभी उपक्रमों में अनुपत्वान की अभिनव परम्परा का 
अनुसरण करते हुए यह दिखाने का प्रयास किया गया है कि उन सांस्कृतिक तत्त्वों ने 
तत्कालीन मानवता के लिए किस प्रकार बौद्धिक और मानसिक वातावरण प्रस्तुत 
किया था, जिप्तमें सरवोदिय और वसुवेव कुदुस्वकम्‌! की भावना व्यावहारिक रूप 
ग्रहण कर सकती थी । 


क्या हम प्राचीन संस्कृति को पूरा अपनायें, अंशतः अपनायें या उसे छोड़ 
ही दें---इस सम्बन्ध में मुझे तो इतना ही कहना है कि मानव और समाज के श्रम्युदय 
के कुछ ऐसे पक्ष हैं, जिनके विकास या रूप-विन्यास की दिशा का प्रश्न वारंवार 
नहीं उठाया जा सकता। उनका समाधान सनातन है और शाश्वत दृष्टि से ही इस 
सम्बन्ध में निर्णय हुम्ना है और होना चाहिए । इस दृष्टि से देखने पर प्रतीत होगा 
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कि हमारी संस्कृति का मानदण्ड सनातन है। आज जब विश्व को विज्ञान की 
विभीषिका संद्रस्त कर रही है तो हमें पुनः सनातन पंचन्नील स्मरण हो रहा है । 
किन्तु हमारी समस्यांत्रों का समाधान केवल राजकीय 'पल्चश्मील से ही सम्भव 
नहीं है । समाज की गअनेकानेक दुव्‌ त्तियों को रोकने के लिए हमें बहुच: प्रयास 
करना पड़ेगा, जिससे हमारी उच्चता, प्रतिय्ठा और विकास सम्बन्धी मान्यतायें 
प्राचीन परम्पराम्रों के प्रनुरूप निर्धारित हों । यह निर्णय लेने में प्राचीन संस्कृति 
की उपयोगिता स्वयंसिद्ध है । मेरी समझ में इस सम्बन्ध में हमारी श्रान्तियाँ 
आधुनिक युग के लिए सबसे वढ़ कर अभिज्ञाप हैं और मध्ययुग में उन्हीं के कारण 
राष्ट्रीय पतन हुआ था । 

पुस्तक के लगभग ६०० पृष्ठों में सांस्कृतिक साधना को सविस्तार स्वरूप देना 
प्रसम्भव है । फिर भी इसमें संस्कृति की अधिकतम प्रचृत्तियों का यधासम्भव 
विन्यास किया गया है। इसमें ऐसे अनेक सांस्कृतिक तत्त्वों का केवल कुछ पृष्ठों में 
ही वर्गन कर दिया गया है, जिनके सम्बन्ध में विशेषज्ञ सैकड़ों पृष्ठ लिखते । 

पाठकों से मेरी अम्यर्यता है कि वे पूर्वाग्रहों से विमुकक्‍त होकर इस पुस्तक 
को पढ़ें तो सम्भव है (भारत की संस्क्ृति-साथना' की झाँकी देने का मेरा यह प्रयास 
सफल हो । 


--रामजी उपाध्याय 
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अवतरणिका 


मनुप्य और अन्य पशुओं के जीवन में कुछ समानता प्रत्यक्ष है। इस समावता 
का स्तर प्राकृतिक है, जिसे भतृ हरि के शब्दों में कह सकते हैं-- 


ग्राहार-निद्राभयमैथुनं च समानमेतत्‌ पशुभिनंराणाम्‌ 


प्राकृतिक स्तर के अतिरिक्त मानवीय जीवन-प्रवृत्तियों के बहुविध स्तर हैं-- 
सामाजिक, देविक, आध्यात्मिक, बौद्धिक और रसात्मक । मनुष्य ने एक समाज की 
रचना की है, जिसकी विशाल परिधि में 'वसुर्धव कुटुम्बकम्‌” आता है। वह देवी- 
देवताओं की कल्पना करके उनकी देविक विभूति का उपयोग करता है । श्रात्मा और 
परमात्मा की प्रतिप्ठा करके मानव आध्यात्मिक समाधि की अवस्था में जा पहुंचता 
है । वीड्धिक स्तर पर अपने वुद्धि-कौशल से नित्य अनु सन्‍न्धान करके ज्ञान-विज्ञान 
की दिज्ञाओं में वह सफलता प्राप्त करता है। उसकी प्रगति के लिए प्रेरणा 
की दृष्टि से सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है रसात्मक निष्ठा, जिसके द्वारा व्यावहारिक 
और कल्पनात्मक सर्जनाओं में वहु रस ग्रहण करता है ।' 


अपने प्राकृतिक जीवन-स्तर पर पशु प्राय: वही है, जहाँ सहस्नों वर्ष पहले 
थे, किन्तु मानव न केवल प्राकृतिक स्तर पर, अपितु उपर्युक्त श्रन्य स्तरों पर निरन्तर 
प्रगति करता आ रहा है । यही उसकी मानवोचित साधना है। यह साधना-पथ 
अनन्त हैं और मानव निरवधि काल तक इस पर चलता रहेगा। इस साधना के 
पीछे उसकी बुद्धि, वाणी, सौन्दर्य-भावना, आध्यात्मिक अनुसंधान और सहानुभूति 
की नित्य अपेक्षा रहती है। इनको सतत उच्चतर स्तर पर प्रतिष्ठित करते हुए 
मानव अपने व्यक्तिगत और सामाजिक सुख-सौरभ की सृप्टि करता झा रहा है। 


१. मनोरंजन, काव्य, शिल्पादि से स्वभावतः रस की प्राप्ति होती है। 
इनके अतिरिक्त मनृप्य रस की प्राप्ति के लिए हिमालय-शिखर पर चढ़ने का 
कप्ट स्पर्धावश उठाता है। इसके एक विशिष्ट स्वरूप की प्रतीति लोकसेवा में 
होती है। किसी व्यक्ति, समाज या राष्ट्र को निरापद करने के लिए, उसे सुख 
पहुँचाने के लिए या उसे सत्य का ज्ञान कराने के लिए मानव नानाविध उपाय 
करता है, कष्ट सहता है या आात्मवलिदान करता है। इन सारी परिस्थितियों में 
उसे रसमयी प्रवृत्ति ही श्रग्मसर करती है । 


& संस्क्रति 4 
२ भारत की संस्क्रति-साथना 


मनुष्य क्री यहीं प्रवृत्ति उसकी संस्कृति है।! यही मानव जीवन की कला है । यही 


मानव-जीवन के विकास क्री सनातन प्रक्रिया है । संस्क्ृति-सम्पत्न लोगों की उपाधि 
प्ंसक्षत और संस्कृतिद्वीन लोगों की प्राकहृत या ग्राम्य प्राचीन काल से रहा है । 


संस्क्ृति के मूलाधार 


प्राकृतिक परिस्थितियाँ 

संस्कृति के विकास-पश्न में प्राकृतिक परिस्थितियों का सर्वाधिक महत्व होता 
है । प्राकृतिक दया के अनुरूप मानव की नित्य क्री आवश्यकताएँ होती है । 
सानव इस प्रकार की आवध्यकताओं की पूर्ति के लिए प्राय. अपने श्रासपास प्राप्त 
होने बाली प्रक्ृति-प्रदत्त वस्तुओं को उपयोग में लाता है । बद्ि प्रकृति क्री विपमताशों 
के क्रारण मानत्र की नित्य की आवध्यकताएँ अ्रत्यश्रिक हो जाती हई ओर उनकी 
प्रति के लिए उसे प्रकृत्ति ते संबर्ध ऋरना प्रद़ता है तो स्वृमावतः बह प्रकृति को 
आदर की दपष्द्ि से नद्ी देख पाता । ऐसी प्रकृति के संसर्ग में वह स्वयं कठोर वन 
जाता है। इसके विपरीत ब्रद्धि प्रकृति उदार हो, अपनी थरण में आये हुए स्वृन्प 
श्रम करने वाले व्यक्तियों करा भरणश्वोषण करती हो तो लोगों के हृदय में उसके प्रति 
सदुभावना उत्पन्न होती है । ऐसी स्थिति में लोग प्रक्ृति क्रो देखी मान लेते हैं। 
ऐसी प्रक्ृति के संसर्ग में आने पर लोगों का चरित्र उसके आद्शों के अ्रनुरूप विकसित 
हो जाता है| प्रकृति उदारता, सहानुमूति, सहिष्णुता आ्रादि का प्रथम पाठ सानत्र 
को पढ़ाती है। प्रकृति क्रे रम्ब प्रदेशों में द्वार्शनिक को गाव्यात्मिक सत्य का 
आभास होता है | शिल्पी और कलाकार प्रकृति से उपादानों को ग्रहण करके उसके 

१. सम्क्रति बब्द प्राग: इसी अब में बदिक साहित्य में मिलता है, 
यबा-- 

ध्ात्मसस्क्रनिरवात घिल्वानि । एनैब्रेजमान आत्मान संस्क्रुकते । 

हे है ऐतरेग ब्रा० ६-५१ 
यजुबद ७१४ के अ्नसार 
सा प्रथमा संस्क्रतिविब्बवारा । 

इस प्रसंग में दीकाकारों क्रे मतानुसार संस्कृति शब्द सोम के संस्कार करे 

लिए प्रयुक्त दुग्ना है। वहाँ संस्क्रति का विब्बवारा विशेषण उल्नेखनीय है | संस्क्रृति 


नर प्रा सवत्रक वर्ण 
ठ् तप सोम सबके लिए गीय ब्रन जाना है। यहीं संस्क्रति का बरास्तत्रिक 
चअत्र्थ्य 


हे | जिसके द्वारा मानत्र सबके लिए वरणीय हो सके, वही संस्कृति भारत 
दिक काल से प्रतिस्ठित रही है। सुचनिवात के अत्तदण्द सन्त १६ में निम्मंखिति 
दब्द मु 
टब्द मिलता है, जिसकी संस्कृत छात्रा निम॑ंस्क्रति है । इस प्रसंग पी शमक नि अल्कोर 
के ग्र्त में प्रयवत है । 


१ ५ 
ज्छड 
| हर 


अवतरणिका ३ 


सौप्ठव और सोन्दर्य की अभिव्यज्जनाञ्रों को चित्र, मूर्ति, वास्तु और काव्य आदि 
के माध्यम से प्रत्तिप्ठा प्रदान करते हैं | प्रायः प्राकृतिक संविधानों के अनरूप ही 


५ 
ब्ड 


भारत की सांस्कृतिक, सामाजिक और राजनीतिक एकता का प्रादुर्भाव हुआ । 
राजनीतिक परिस्थितियाँ हु 


*$ ०० आाल्क्ितलिक: वक्तास कर प्र राॉजनी 22 लिका प्रि न का श्त्ब्स्ड्ड्जः 
कसी देचय के सांस्क्रतिक विक्नास पर राजनीतिक रस्थितियों का प्रभा 


पद्ता 3 न भारत ् राजा संस्क्रति का संरक्षक होते था ।+ गय दपष्ज्क्नोए 
घ््त ह | बचाव भारत म राजा सस्क्ात का सरक्षक हाता था। सासरताय दाष्टकाण 





€ ल्‍ 


से यथा राजा तथा प्रजा बर्यात्‌ राजा के गुणों का आदर्श प्रजा में प्रतिष्ठित होता 


छ्‌ | 
ज्र राष्टाय संस्कृति के शाजा ह््ः ग्ररि प्रूचि ज्ज्जे पर गबनायास जी सांच्छतिक न्‍ प्न 
हैँ राष्ट्रीय संन्‍्क्रति के प्रति राजा को अभिरुत्ि हान पर अनायाप्त हा सास्कातक 





और न्‍्डः यदि राजा ला जज राष्टोय 5 जप ८5८ मे पड़िए 
अर बाद राजा कहा राष्ट्राय सन्क्रांत के प्राति 


उदाः दे सीन हम अथधवा राए नील सन्क्रति क्ता विरोधी थ्् संस्क्रति >> ० ज्ण होने 
उदासान हां अथवा राष्ट्राथ सस्क्रात क वरादबा हां ता सन्क्राति के क्षाण 
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दर नहा लगता | भारत के खांसस्‍्कीवक शॉतहास मे इस प्रकार का राजनीतिक 


|) 
॥| 
4 








2.4 | 
द्र 
! 
4 
रजत हर 
न्‍+॑ 
२3! 
5॥| 
गत 
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<् 
हु 
| 

। 


ख् 
दियपमता जि प्रत्यक्ष 7 किसी डे राप्द जन पा ओ आन्ति >> 
विपमताय प्रत्यक्ष हा 6 | कसा भा राष्ट्र म जशान्त 


ह 
और सूव्यवस्था होने पर स्वणिम सम्क्ति का अच्यदयव होता है 
आर सुब्जवस्था होने पर स्वाणिम सम्द्ृति का अन्यदय होता है । 


+4- | हम विनस्याप मे ऋछ विद्यंप कार शर्ट । तिहासिकर 
सस्क्रात का रूप-रखा के ॥वठन्यापद में कुछ विद्वप श्रकार का एातहा। नरक 
इनमे सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण डे 
इनम संबस आबके मह्त्वपुण हु 


जातियों « 


परस्परिक्त सम्पर्क अबबा विदेशी जाति 
रस्पारक्त सम्पक्त अयदा बदता जात 


हित | 
| 
5 
। 
के 
45 
््व्च 
न्थ है 
न्थ 
है) 
है ० | 
है| 
| 
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ज्_-न्$ 
हि 
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दर ५७ न 3-2 लत < आत्मसा ज्ल््ज्ज तन उ>द-35 प्रिपृष्ट >े 

विजयिनी वन कर अन्य संल्‍्क्ृतियों के उत्कृष्ठ गुणों को झात्मसात्‌ करके परियु 
० न न सन्‍स्हति >> £ट समय-समय पर 2० ऐतिहासिक +> 

बन जाता है ॥। भारताब गब्राय-सन्कछात के लिए समय-समय पर एसा एातद्वात्क 
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० पुरुष न हन्ना प्र होता देश गंनसालातलि आज जहां है वहाँ 
कोई एक विशिष्ट पुरुष न हुत्ना होता ता देश का सस्छातद आज जहां हूं, वहा 
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में बहत पीछे होती । आ्रावनिक युग के लिए महामानव गाँवी की देन इसी प्रकार की 
जी टीज 2२००: 


है। कभी-कभी असंख्य महापुरुषों की युग-चेतना भी इसी प्रकार सांस्कातक अच्युत्वान 





में योग देती है। असंख्य मह॒पियों की तप:सावना और चिन्तन के फलस्वरूप ऊप- 


निपदों का प्र णयन हुआ । इस उपनिपदों का भारतीय संस्छ॒ति के विकास के लिए 


हि भारत की संस्क्ृति-प्ताधना 


अप्रतिम महत्त्व रहा है । काव्य-कला के क्षेत्र में वाल्मीकि और कालिदास का ऐसा 
ही महत्त्व है । 


स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ 


प्रायः सभी देशों के निवासियों की कुछ स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ होती हैँ, जो 
उस देश की विविध युगों की सांस्कृतिक चेतनाओं के सध्य एकसूबता की प्रतिष्ठा 
करती हूँ | अंगरेज जाति के सम्बन्ध में कहा जाता है कि वह परम्परावादी है । उसका 
यह स्वभाव उसकी सांस्कृतिक परम्पराओं में देखा जा सकता है । वेसे ही भारतवासियों 
के विषय में कहा जाता है कि वे जन्मजात दाशनिक होते हैं । 

प्राचीन भारतीय संस्कृति को संवर्धना के लिए इन्हीं उपयु क्‍त मूलाधारों के 
अनुरूप जो वातावरण विद्यमान था, उसका पर्यालोचन करें । 


सांस्कृतिक वातावरण 
प्राकृतिक भूमा 


भारतीय विचारकों ने वाहुल्य, उच्चता और सदाशयता में सुख माना है। 
छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार “भूमेव सुखम्‌' अर्थात्‌ बाहुलय ही सुख है । भूमा को 
आत्मसात्‌ करने के लिए भू:, भुवः और स्व: को अपनी उपभोग-परिधि में रखा गया । 
सायं-प्रात: नित्य गायत्री-पाठ करते समय मानव को प्रतीत हो सकता था कि वह अपन 
शरीर, कुटुम्ब, ग्राम, राष्ट्र आदि परिधियों से सीमित नही है, वह ति:सीम है । कम 
से कम भू: (पृथ्वी); भुवः (वायू-लोक) और स्वः (झ्राकाश-सण्डल) उसकी संचरण- 
शीलता की परिधि में है ।| इस नि:सीमता की कल्पना से मानव का व्यक्तित्व अतिशय 
उदात्त बन सका था । भारत के विज्ञाल प्राज्भण में प्रायः सदा ही मतीषियों को अपने 
सन्देश प्रसारित करने का विपुल क्षेत्र मिल सका है । 


भारतवासी के मानस-पटल पर पृथ्वी और आकाश की समृद्धिशालिता और 
सौन्दर्य का प्रतिविश्व पड़ा है। आकाश तो आज भी प्रायः पूर्वेवत्‌ हमारा आवरण 
है। दिन के समय उसकी नीलिमा और रात्रि के समय अगणित तारों की दीपावली 
अत्यन्त रमणीय हैं, पर भारत की प्राचीन वसुन्धरा आज की अपेक्षा अधिक गौरव- 





शालिनी और मनोरम थी ।* अ्रथर्ववेद के ऋषि ते पृथ्वी की वन्दना की है :-- 


१. अथवे० १२.१.५३ 

२. देश की जत-संख्या बढ़ने के साथ ही पृथ्वी का प्राकृतिक सौन्दर्य कम 
होने लगता है, वत कटने लगते हैं, झीलों और तडागों को काट-पीटकर खेत बना 
दिया जाता है और नदियों से नहरें विक्ाल कर उल्हें प्रायः सुखा दिया जाता है। 


अवतरणिका मा 


ग्रीष्मस्ते भूमे वर्षाण शरद्धेमन्‍्त: शिशिरो वसन्‍्त: । 
ऋतवस्ते विहिता हायनीरहोरात्रे पृथिवि नो दुह्मताम्‌ ॥। १२.१.३६ 
» , (हे भूमे! आपके ग्रोष्म, वर्षा, शरद्‌, हेमन्‍्त, शिशिर और वसनन्‍्त ऋतु दिन 
और रात्रि हमें दुग्ध प्रदान करें ।) 
भारत-भूमि अतिशय उदारतापूर्वक मणि, हिरण्य आदि निधियों का वितरण 
करती थी ।' वैदिक ऋषि इसी पृथ्वी से कामना कर सकता था :-- 
भूमे मातम थेहि मा भद्गया सुप्रतिष्ठितम्‌ । 
संविधाना दिया के श्रियां मा धेहि भृत्याम्‌ | श्रथर्व० १२ १.६३ 
(हे पृथ्वी माता, मुझे कृपया सुप्रतिष्ठा प्रदान करो, द्यो के साथ तुम मुझे श्री 
झौर विभूति से सम्पन्न करो ।) 
अ्थर्ववेद के इस सृक्‍त में आदि से अन्त तक पृथ्वी के उस स्वरूप का निदर्शन 
किया गया है, जिससे तत्कालीन भारत॑वासी उपकृत हुए थे | इस सृुक्त में स्थान- 
स्थान पर पृथ्वी के गुणों के अनुरूप राष्ट्रीय चरित्र के निर्माण का सन्देश भी मिलता 
है । पृथ्वी के सास्निव्य मे ऋषि ने अपने विपय में कहा है :-- 
यद्‌ वदामि मवुमत्‌ तद्‌ वदामि यदीक्षे तद्‌ वनन्ति मा। 
त्विषीसानस्मि जूतिमानवान्यान्‌ हन्मि दोधतः ।। अथर्व० १२.१.५८ 
(मं मधुर गब्दों का उच्चारण करता हूँ, जो कुछ देखता हूं, मुझे प्राप्त होता 
है, में प्रतिभापूर्ण हूँ, जागरणशील हूँ, शत्रुओं को परास्त करता हूँ ।) 
विदेशी लेखकों ने भारत की प्राकृतिक समृद्धिशालिता और रमणीयता की 
प्रशंसा की है। प्लीनी के अनुसार अकेला यही एक देश मणियों और रत्नों का 
भाण्डार है । इस देश मे सर्वश्रेप्ठ मोती मिलते है। भ्रवू जिलभ सिन्धी ने भारत 
* की प्रशस्ति में लिखा है--अपने प्राणों की शपथ है--यह वह भूमि है, जब इसमें पानी 
वरसता है तो उससे भारतवासियों के लिए दूध, मोती और लाल उगते हैं ।' चौदहवीं 
शती के इतिहास-लेखक अब्दुल्लाह वस्साफ ने अपने इतिहास-ग्रंथ ताजियातुल अस्सर 
में लिखा है--सभी क्राधुनिक लेखकों का इस विषय पर एक मत है कि भूतल पर 
भारत सर्वश्रेप्ठ रहने की जगह है, यह घिश्व का सबसे बढ़कर मचोरम भाग है । 
इसकी धूलि वायु से भ्रधिक पवित्र है और वायु पवित्रता से भी बढ़कर पवित्र है। 
इसके मनोरम मैदान स्वर्ग के उपवन प्रतीत होते हैँ । यदि कहा जाय कि भारत में 
स्वर है तो आदचय न करना क्योंकि स्वर्ग भी भारत की तुलना में फीका है।' 


१. अथवे० १२.१.४४ 
२. असाहल विलाद कजनीवी पृष्ठ ८५ 
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द्‌ भारत की संस्कृति-साधना 


भारत-भूमि की उदारता के आदर्श की गहरी छाप इस देश के निवासियों 
के चरित्र पर सदा पड़ी है। संकीर्णता और दैत्य किसी मानव के हृदय में कसे स्थान 
पा सकते थे, जब उसके चारों ओर पृथ्बी-माता की भूमा--विपुलता और समद्धि- 
शालिता सबको सुख देने के लिए थी ? भारत-भूमि के साधारणतः समतल होने से 
और उस पर बने हुए पथों को सरलता से ही मानों मानव के जीवन में समता का 
विन्यास तथा उसकी कार्य-पद्धति में ऋजुता का सौष्ठव सम्पादित हो सका है । 

भारतीय प्रकृति के अन्य महत्त्वपूर्ण सांस्कृतिक उपादान पर्वत, नदी, समुद्र, 
वन-उपवन, ऋतु, दिन-रात, पशु-पक्षी ग्रादि हैं । भारत के पव॑तों में सांस्कृतिक दृष्टि 
से हिमालय का स्थान सर्वोच्च रहा है। भारतीय संस्कृति की एकता तथा कश्मीर से 
लंका तक इस संस्कृति की एकरूपता के लिए प्रधान कारण यही रहा है कि भारत 
के उत्तर में हिमालय तथा शेष तीन दिशा्रों में समुद्र रहे हैं। इनके इस परिस्थिति 
में होने से विदेशियों का इस देश पर यदि आक्रमण हुआ तो केवल कभी-कभी और 
विदेशी भी इतनी कम संख्या में आ सके कि प्राय: सभी के सभी भारतीय संस्कृति में रँगते 
गये । हिमालय ऋषियों और मुनियों के लिए तपोभूमि रहा है । इसके उच्च प्रदेशों 
पर भी तपस्वियों के जीवन-पोषण की ग्रावश्यकताएँ सरलता से प्राप्त होती रही। 
हिमालय की उच्चता के साथ ही भारतीय दार्श निकों के उच्च विचार और तत्त्वा- 
नुशीलन की उदारता प्रस्फूटित हुई । 

हिमालय भारतीय संस्कृति के प्रधान केन्द्रों में से था । यही प्रदेश देव और 
ऋषि-संस्कृति का सूल स्थान था। इसकी प्राकृतिक सुषमा और सुरस्यता का प्रभाव 
मानव के हृदय पर पड़ा और उसमें समता और रमणीयता के भावों का सवर्धव 
हुआ । श्राज भी हिमालय के ऊँचे शिखरों पर बदरिकाश्रम, कैलास, गौरी, वन्‍्दा- 
देवी श्रादि तीर्थ स्थान है, जो प्राचोन महूषियों के कीति-स्तम्भ रूप में खड़े हे । उन 
महर्षियों को समाज ने आदर्श मानकर उनके उपदेशों और विचारों को सम्मान दिया 
और तभी से नतमस्तक होकर भारत सदा ही उनकी खोज में हिमालय पर जाता है। 

भारत ने हिमालय को जिस रूप में ग्रहण किया, उसकी कल्पना प्राचीन 
कवियों की रचनाग्नों से हो सकती है। पर्वत का मानवीकरण करके उसे मानव के 
निकट लाया गया है, जिससे मानव उसे अपने ही समान मान कर उसकी उच्चता 
और उदारता को अपना सके । ऋग्वेद के अनसार वृक्ष पव्व॑तों के केश हैं।' कालिदास 
ने पंत के मानव-शरीर की कल्पना की है, जिसके भ्रनुसार लाल धातुओरों से पर्वत के 
श्ोठ बने हुए हैं, ऊँचे देवदार उसकी बड़ी भुजायें है और बड़ी शिलायें उसकी छाती 
हैं । चित्रकूट की रमणीयता का प्रमाण राम के बब्दों में इस प्रकार है :-- 
१. ऋग्वेद ५.४१.११ 
२. कुमारसम्भव ६.५१ 





आअवतरणिका 


न राज्याद्‌ अंशन भद्दे न सुहृदिभविनाभव: । 
मनो मे वाघते दृष्टुवा रमणीयसि्स गिरिस्‌ ॥' 


(है भद्दे, सीते, राज्य का न मिलना और मित्रों का वियोग भी मुझे नहीं 
सताता, जब में इस रमणीय पर्वत को देखता हूँ ।) 


दक्षिण भारत प्रधानतः पव॑तों का प्रदेश है। इस प्रदेश में विन्ध्य, मेकल 
(अमरकण्टक ), मलय, महेन्द्र, सह्य आदि पव॑ंत हैं | इन पव॑त-मालाश्रों मे गफायें 
बनाई गईं, जिनमें भारतीय दर्शन झौर धर्म के उतन्नायकों का संघ रहता था और 
इनकी सुरम्बता के बीच मानव की कलात्मक प्रवृत्तियों को चित्र, मूर्ति तथा वास्तु के 
माध्यम से प्रस्फूटित होने के लिए अनुकूल वातावरण मिला । 


प्राय: पर्वतों से निकल कर नदियाँ समतल भूभागों को जल से आप्लावित 
करती हुईं समुद्र तक अपने जल को भेज कर विलीन हो जाती है । पर्वतीय प्रदेशों 
में नदियों के तट पर जीवन-यापन की विश्ञेप सुविधाये प्राप्त होती हैं। नदियों के 
तट पर प्राकृतिक सौंदय भी विशेष होता है । वही प्राचीन काल में समतल भूभागों 
में आश्रम बने और नागरिक संस्कृति एवं सभ्यता का निर्माण हुआ । मानव को 
नदियों से उपक्ृत होना ही पड़ा । नदियों का जल स्नान और पान के काम में आता 
था और उसमें जल-विहार का मनोरंजन होता था। व्यापार के लिए नदियों में 
नाव चलती थीं । नगरों की सुरक्षा एक या अनेक दिश्याप्नों में नदियों के द्वारा 
होती थी । 


उपर्युक्त सुविधामयी परिस्थितियों में भारतीय संस्क्ृति के केन्द्र नदियों के 
तट पर प्रतिष्ठित हुए। सिन्ध-सभ्यता का प्रसार प्राय: नदियों के तट पर था । 
ऋग्वेद के महापि नदी और सोतों की जल धारा की उत्तमता से प्रभावित थे। इस 
वेद में नदियों को 'सप्तसप्तत्रिधा' वतला.कर उनकी असंख्यता का परिचय दिया 
गया है। उनकी स्वुति करते हुए कहा गया है--सरस्वती की वाढ़ का जल 
मानवता का पोषण करने के लिए है । हमारे लिए यह नदी लौह दुर्ग की भाँति 
संरक्षक है। हे सरस्वति, हमें अपने संरक्षण में रखो । हम तुम्हारी शरण में वसे ही 
रहेंगे, जैसे लोग वृक्षों की छाया में । अन्त में वस्तिष्ठ ने सरस्वती से कहा है :-- 
वर्ध शुश्ने स्तुवते रासि वाजान्‌ । 
यूयं पात स्वस्तिभि: सदा नः॥ ऋ० ७.६५.३ 
(शुश्ने, तुम बढ़ो, स्तुति करने वालों को अम्युदय प्रदान करो । सदा हमारा 
कल्याण करो |) 





१. वाल्मीकि रामायण अरण्यकाण्ड ६४.३ 


भारत की संस्क्ृति-साधना 


हमारा हिन्दू नाम सिंधु नदी के नाम पर है। इससे भी सांस्कृतिक विन्यास 
में नदी का महत्त्व स्पष्ट है। 

वैदिक कॉल के पदचात्‌ गज्भा का महत्त्व भारत के सांस्कृतिक इतिहास में 
बढ़ा ।' वाल्मीक्रि के अनुसार ऋषि गद्भा की पूजा करते हैँ | तट को ऋषियों के 
आश्रम अलंकृत करते हैं। फल-फूल, पेड़-लतायें और पक्षी आदि नदी की शोभा 
बढ़ाते हैं । कवि ने गद्भा को अलंकृत रमणी की भाँति मतोरमा चित्रित किया है । 
कवि की दृष्टि में फेन के रूप में हास्य, वृक्षों के रूप में मालाश्ों, पुष्पों से प्राप्त पराग 
अदि से समन्वित गद्भा रमणी ही तो है।' गड्जा को भाँति ही भारत की प्राय: 
सभी छोटी-बड़ी नदियों को भी अपने-अपने प्रदेश में प्रतिष्ठा प्रात हुई है । 

समुद्र की विशालता तथा अपरम्पार परिधि का प्रभाव मानव मस्तिष्क पर 
पड़ा है। भारत को समृद्धिशाली वनाने में समुद्र का भ्रतिशय महत्त्व रहा है । 
विविध प्रकार के रत्न और मोती समुद्र से प्राप्त होते रहे हैं। इसी से समुद्र का 
रत्नाकर नाम सार्थक हुआ | समुद्र की उत्ताल तरज्धों पर अपनी नावों को तरंगित 
करते हुए व्यवसाग्रियों ने भारतीय संस्कृति और कला-कौशल की निधि को अनेक 
द्वीपों में विखेर दिया । 

वैदिक युग से ही वनश्री की रमणीयता से मानव-समाज प्रभावित रहा है। 
ऋग्वेद में 'अरण्यानी नामक वन-देवी की कल्पना हो चुकी थी । अ्ररण्यानी की 
उदारता फलों की समृद्धि के दान के रूप में वण्पं विषय बनी, साथ ही वनस्पति के 
रूप में वनराज वट-वृक्ष और सोम की प्रतिष्ठा हुई | वटव॒ृक्ष की विज्ञालता और 
विस्तार एवं सोम की उपयोगिता से प्रभावित होकर इनकी श्राराधना और पूजा का 
विधान बना । ऋषियों ने वनों और परव्वतों को मनोरम माना ।' 


भारत के सुगम वनों में जीवन-यापन की सुविधायें--फल-फूल, जल आदि के 
सुलभ होते पर ऋषियों और विद्वानों के झ्राश्रम बने अथवा राजाओं के द्वारा वहाँ 
पर नई वस्तियाँ वसाई गई । रामायण-काल में पम्पा के समीप सुगम वन की समद्धि 
मानवों का स्वागत करती थी। वहाँ पर वृक्षों और वन-लनाश्रों से पुष्प वैसे ही झड़ते 
थे, जैसे मेथों से वर्षा होती है। वृक्ष आगन्तुकों का मानो भअ्रमरों के संगीत के द्वारा 
स्वागत करते थे। इन्हीं बनों में रहने वाले विचारकों ने जिस सांस्कृतिक धारा 
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को प्रवाहित किया, उसमें न केवल भारत ने ही अपितु विदेशों न भी अवगाहन 
किया। रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने वनों की सांस्कृतिक उपयोगिता की चर्चा करते हुए कहा 
है--यदि भारत योरपीय सांस्कृतिक पद्धति पर चले तो वह योरप नहीं बन जायेगा, 
केवल दूषित भारत रहेगा । यही कारण हैं कि हम लोगों को सावधानीपूर्वक उन 
सिद्धान्तों को खोज निकालना है, जिनसे भारत अपनी आत्मा को समझ सके। वह 
सिद्धान्त व्यापार अथवा राष्ट्रीय भावनाम्रों के संवर्धन में अ्रन्तहित नहीं है । वह 
विश्वात्मक भावना है। वह केवल आत्मज्ञान तक ही सीमित नहीं है, अ्रपितु 
आत्म-विजय है, आत्म-समपंण है। प्राचीन भारत के वनों में इस सिद्धांत का 
चोध पहले-पहल हुआ था और वहीं इसके अनुसार आचरण किया गया था। 
इस सत्य की प्रथम घोषणा उपनिषदों में की गई और गीता में इसकी व्याख्या 
की गई। महात्मा बुद्ध ने संसार को छोड़ दिया, जिससे वे इस सत्य का सन्देश 
सारी मानवता तक पहुँचाने में समर्थ बने ।' 

भारत की विविध प्रकार को वन-सम्पत्ति देश की आधिभौतिक समृद्धि- 
शालिता के लिए अ्रतिशय उपयोगी रही । बनों से प्राप्त होने वाली लकड़ी विदेशों 
तक में भवन-निर्माण के लिए भेजी जाती थी, विविध प्रकार के चन्दनों झौर फल- 
पुप्प-पत्रों से प्रसाधन की सामग्रियाँ वनाई जाती थी और वन्य पशुओं के चर्म श्रौर 
ऊन से परिधान बनते थे । इस प्रकार राष्ट्र को श्रौद्योगिक प्रगति के लिए भी बनों 
का महत्त्व रहा है । 

भारतीय संस्कृति के लिए प्रकृति से अ्र॒लंकृत गाँवों का महत्त्व वनों की 
भाँति रहा है। नगरों को आध्यात्मिक सस्कृति के प्रतिकूल माना गया है । 

भारतीय प्रकृति की चारुता ऋतुओ्रों के साथ वदलती रहती है। छः ऋतुओं 
में क्रमशः छः: वार सारे प्राकृतिक वातावरण का परिवर्तन सा होता है । प्रायः सभी 
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१० भारत की संस्कृति-साधना 


ऋतुग्रों की प्रधान विशेषता रही है कि वे केभी भी इतनी कठोर नहीं होतीं कि लोगों 
को बाहर निकलने में कठिनाई हो या उन्हें अपने घर के कोने में दुवबक कर वंठता पड़े 
कोई भी ऋतु इतनी दुःसह नहीं होती कि मातव को भोजन-पान तथा वस्त्र सम्बन्धी 
विशेष आयोजन किये विना जीवन दूृभर या असम्भव हो जाय | जहाँ तक जलवायु का 
सम्बन्ध है, प्राचीन भारत के प्रायः सभी प्रान्तों में आज की श्रपेक्षा श्रधिक वर्षा होती 
थी और गर्मी भी कम पड़ती थी । 


विभिन्न ऋतुओं में प्रकृति की मनोहारिता का जो स्वरूप होता था, उसका 
निरूपण तत्कालीन कवियों और चित्रकारों की कृतियों में ग्राज भी प्रतिष्ठित है । इस 
दृष्टि मे कालिदास का ऋतुसंहार दर्शनीय है । 
राजनोतिक मान्यताएँ 


प्राचीन भारत मे प्राय: श्रादिकाल से ही राजा को देवताशों के समकक्ष माना 
गया है। जिस प्रकार देवता लोककल्याण में तत्पर रहते हैं, वैप्ते ही राजाग्रों को 
भी प्रजा के प्रभ्युदय के लिए निरन्तर स्चेष्ट रहना चाहिए--बह भारतीय राजनीतिक 
जीवन की प्रथम मान्यता रही है । आदर्ण राजाग्रों ने श्रवने कर्तव्य और उत्तरदायित्व 
की शिक्षा इन्द्र, वरुण, विष्णु आदि बंदिक देवताओं की चरित-गाथा से ग्रहण की 
है। भारतोय कल्पना के अतुमार इन्ही का श्रंभावतार राजा भी होता है। 

संस्कृति का संरक्षक होने के नाते राजा प्रजा के जीवन की वर्णाश्रम धर्म के 
अनुकूल सुमर्यादित करता था और इस दिशा में सफलता पाने के लिए अपने प्रयत्नों 
से सभी वर्णो झ्रौर ग्राश्नमों के लोगों के सुख श्रौर सुविधाश्ों के अतिरिक्त उनके 
व्यक्तित्व के समचित विकास की योजनाग्रों को कार्यान्वित करने के लिए उत्त रदायी 
होता था | साहित्यिक श्रीर ऐतिहासिक उल्लेखों के आधार पर कहा जा सकता 
है कि भारत में उक्त प्रेरणाओं से प्रोत्साहित राजा समय-समय पर होते झाये 
हूँ | राम, युध्िप्टिर, अशोक, विक्रमादित्य, हर्प श्रौर भोज ग्रादि का आदर्श भारतीय 
राजनीतिक जीवन में प्राय: सदव प्रतिप्यित रहा है । 


१. उदाहरण के लिए प्राचीन सिश्ु-प्रदेश को लौजिए | आज से ५,००० 
वर्ष पहले इस प्रदेश को जलवायु में गेडे और व्यात्न रह सकते थे । इस प्रदेश 
की नागरिक सम्यता के निर्माण में करोड़ों ईंटों की आवश्यकता पड़ती थी, जो 
अधिक वर्पा वाले प्रदेश में उत्पन्न वनों की लकड़ी से पकाई जाती होगी । श्राज 
इस अ्रदेश म १२० ताप ग्रोष्म ऋतु में होता है और केवल छः इंच पानी वरसता 
है। इससे पूर्णतया भिन्न जलवायु प्राचोन काल में थी । सिकन्दर के प्राक्रमण के 
समय अथवा मुगला के घासन-काल में भी इस प्रदेश की जलवाय आज से सर्वथा 
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अवतरणिका श्र 


भारतीय राजनीतिक जीवन की रूप-रेखा प्रायः इतनी सुव्यस्थित थी कि 
मुसलमानों के अतिरिक्त अन्य विदेशी शासकों ने भारत में उसी भारतीय शासन- 
पद्धति को अपनाया । ग्रीक, शक, कुशन, हण आदि राजाओं की नीति पूर्णतया भारतीय 
रही । कही कारण है कि प्राचीन काल में भारतीय सांस्कृतिक जीवन की श्द्धला 
अट्ट रही । 


ऐतिहासिक संघटन 


भारत की प्राचीन संस्कृति की रूप-रेखा के निर्माण में ऐतिहासिक परिस्थितियों 
का महत्त्व सुदूर प्राचीन काल से ही रहा है । वैदिक साहित्य के उल्लेखो के अनुसार 
भारत में अनेक भाषाओं के बोलने वाले तथा अनेक धर्मों ( संस्क्ृतियों ) के लोग निवास 
करते थे ।' इन सभी लोगों के पारस्परिक में ल-जोल और सम्मिश्नण का परिणाम हुआ 
कि एक राष्ट्रीय संस्कृति वनी, जो हिन्दू-संस्कृति है और एक रा्ट्र-भापा वनी, जो 
संस्कृत है । 


वेदिक साहित्य मे देव, असुर, श्रार्य, राक्षस, गन्धर्व, नाग आदि जातियों की 
चरित-गाथा के उल्लेख मिलते है । इनके अतिरिक्त अन्य पहाड़ी या जगली सैकड़ों 
जातियों के नाम और साधारण परिचय बौद्ध साहित्य, रामायण. महाभारत, ताटय- 
शास्त्र आदि में मिलते हैं ।' आधुनिक नृतत्त्व-गास्त्र के श्राचार्यों ने वैज्ञानिक अनुशीलन 
के आधार पर निर्णय किया है कि भारत में आ्रायों के अतिरिक्त नेग्रिटो, प्रोटो-आस्ट्रा- 
लायड, मंगोल, भूमध्यसागरीय, द्वाविड़ आ्रादि वर्गों का सम्मिश्रण है । इनमें से प्रत्येक 
वर्ग की अपनी विशेष सत्ता और संस्कृति थी । आज इन सबका अस्तित्व केवल 
वेजानिकों के लिए ही रह गया है। हिन्दू-संसक्षति की विशाल धारा में इन सभी 
सस्क्ृतियों का संगम हुआ भर सभी वर्ग एक हिन्दू-समाज में घुल-मिल गये । 
१---जन॑ विश्वती वहुधा विवाचर्स नाताधर्माण पृथिवी यथौकसम्‌ 
गथवे ०१२. १. ४५ 


२. शतपथब्राह्मण १३. ४-३ 
उदाहरण के लिए देखिए रामायण अरण्यकाएड ११. ६१ के अनुसार 
देवों के अतिरिक्त यक्ष, नाग आदि अगस्त्य के आश्रम में तप करते थे । 
महाभारत शाच्तिपद इ५वें अध्याय में इस प्रकार की कुछ जातियों के 
ताम यवन, किरात, गान्धार, चीन, शवर, वर्ब र, शक, तुषार, कंक, 
पहुव, आनन्‍्ध्न, मद्रक, पौण्डू, पुलिन्द, रमठ, काम्बोज आदि मिलते है | 
इन सबको दस्यूजीवी कहा गया है। दस्युजीबी का अर्थ है आयेतर 
संस्कृति के अनुयायी । 


श्र भारत की संस्कृति-साधना 


ऐतिहासिक उल्लेखों के अनुसार प्राचीन भारत में ग्रीक, शक, कुशन, हण झ्रादि 
वर्गों की संस्कृतियों का भारतीय संस्कृति से संगम हुआ । आठवीं शती के पच्चातृ 
इस्लामी संस्कृति का प्रसार भारत में आरम्भ हुआ । इस संस्कृति- के अनुयायियों में 
क्रुछ ऐसे धर्मान्ध जासक भी थे, जिन्होंने भारतीय संस्कृति की उपेक्षा ही नहीं की, 
अपितु उसे मिटाने का भी प्रयास किया । ! 
महापुरुषों का प्रभाव 

समय-समय पर भारतीय सस्क्ृति के उन्नायक कुछ महापुरुष होते आये है, 
जिनके व्यक्तित्व की अ्रमिट छाप परवर्ती संस्कृति पर पड़ी है। सम्भव है, 
चेदिक देवताओं में से कुछ अपने युग के संस्क्ृति-निर्माता महापुरुष ही रहे हों। इच्ध, 
जिव, विष्णु, वरुण आदि के स्वरूप का जो निरूपण वेदिक काल से ही भारतीय 
साहित्य मे मिलता है, उससे प्रकट होता है कि वे वास्तव में अपने युग के संस्क्ृति- 
निर्माता ही थे और कालान्तर में उनके व्यक्तित्व को दिव्य गुणों से समन्वित करके 
उन्हें वेमे ही 'दिवता' मान लिया गया जैसे राम, कृष्ण और गौतम आदि महापुरुषों को 
विष्णु के श्रवतार रूप में समादृत किया गया । शिव, विष्णु और गौतम के श्रवतारों 
की चरित-गाथा एवं उनके व्यक्तित्व से सम्बद्ध धर्म और दर्शन भारतीय सस्क्ृति के 
प्राय, मभी क्षेत्रों में व्यापक रहे है । वेदिक देवताओं और ऋषियों को लोगों ने अपना 
पूर्वेपुरुप माला !' 

प्रारम्भिक तत्त्वानुऔलन का सर्वोच्च परिणाम उपनिपदों में संगृहीत किया 
गया । इसके प्रवर्तक श्रेष्ठ विद्वान्‌ याजवल्क्य, जनक, अ्रजातगत्रु आदि है। नि.सन्‍्देह 
ऋषियों का वेदान्त-दर्गन तथा उनके तप्रोमय जीवन की सावना सदा के लिए भारतीय 
संस्क्रति की पृष्ठभूमि बन कर रही । इसी ऋषि-परम्परा मे जैन नस्क्ृतति के तीर्थकरों तथा 
बौद्ध सस्क्रति के अनेक वोचिसत्त्वों का अम्युदय हुआ । इन दोनों संस्कृतियों के सर्वोच्च 
उन्नायक महावीर और गौतम वुद्ध की विचार-धारा श्राज भी भारतीय जीवन को 
अनुप्राणित करती है | इसी परम्परा में परवर्ती युग मे शकर, रामानुज आदि आचार्यों 
ने भारतीय संस्क्रति के सनातन प्रकाग को अभिनव प्रदीप्ति प्रदान करके राष्ट्र को 
तामसिक प्रवृत्तियों में गिरने से वचाया था । 

कला ओऔर विज्ञान के क्षेत्रों में भी अ्रनेक महापुरुषों का आविर्भाव हुथ्रा, 
जिनकी कीति की अमर लता सदेब प्रफुल्लित रही । इनमे से अनेक महापुरुषो की 
केवल कृतियाँ उपलब्ध होती हैँ, नाम नहीं मिलते । सिन्वु-सम्यता के शिल्पाचार्य, 
अजन्ता के चित्रकार, साँची के मूतिकार श्रादि अपने नामों से श्राज ज्ञात नही है, फिर 

१. अन्तर इतना ही है कि योर॒प के लोग अपने पूर्वपुरुषों मे उन बैरनों की 
गणना करते हैं, जो डाक थे । 


अवतरणिका १३ 


भी उनकी कृतियाँ भारतीय इतिहास में सदा गोरवान्वित रही हैं । भारतीय आयुर्वेद 
के आझाचायें चरक और सुश्रुत की परम्परा आज भी ग्रक्षण्ण है। व्याकरण के संवाद 
प्रतिष्ठापक पाणिनि और पतठ्जलि की कृतियों का अनुशीलत भारतीय वाणी के साथ 
ही अमर रहेगा और जिस भारतीय वैज्ञानिक ने 'शून्य' का आविष्कार किया था, 
उसका अप्रतिम आभार आज भी विश्व के गणितज्ञ मानते हैं । 


स्वाभाविक मान्यताएँ 


ऐसा प्रतीत होता है कि संस्कृति के आदिकाल से ही भार तवासियों ने अपनी सभी 

: उपयोगी वस्तुओं के लिए 'देव' उपाधि प्रदान की है । देव कोटि को परिधि अतिशय 
विस्तीर्ण रही है । साधारणतः यही कहा जा सकता है कि विश्व में कोई ऐसी वस्तु 
नहीं है, जो देव नहीं है। उपनिपदों में 'सर्वं खल्विदं ब्रह्म अर्थात्‌ सब कुछ ब्रह्म है, 
सर्वोवरि सत्य माना गया । वैदिक संहिताओं में ऋषियों को जो कुछ वर्णनीय प्रतीत 
हुआ. वह सब देवता” नाम से सम्बोधित किया गया । ग्राचायं, अतिथि, माता-पिता, 
पितृ-गण, ब्राह्मण, सूर्य, चन्द्र, पृथिवी, आकाश, वायु, जल, अग्नि, शब्द, सत्य आदि 
सब कुछ तो ऋषियों की दृष्टि में देव ही थे । नि*कत के अनुसार “देवो दानाद्वा 
दीपनाहा, द्योतनाद्वा, चुुस्थानों वा भवति' अर्थात्‌ दान देने से, प्रज्वलित होने से, प्रकाश 
करने से अथवा स्वर्गलोक में निवास करने से देव नाम सार्थक होता है। इस व्याख्या 
से स्पष्ट प्रतीत होता है कि सभी देवताओं में सं निष्ठ किसी एक विशेष गुण का 
होना आवदयक नहीं था ।' पौराणिक युग म देवताओं की संख्या बढ़ती गई । इस 
प्रकार की मान्यता होने पर किसी भारतवासी के लिए सारा वातावरण दिव्य सत्ताग्रों 
से व्याप्त था । इस दिव्यता के सम्पर्क में मानव का व्यक्तित्व अपने-आ्लाप दिव्य गुणों 


से ममन्वित हो सकता था । 
भारतवासियों में प्राचीन वस्तुओं के प्रति असीम अनुराग रहा है। यही 
कारण है कि कोई भी सांस्कृतिक धारा कभी भी सर्वथा लुप्त न हो सकी, भले ही वह 


रूपान्तरित होकर अन्य सांस्कतिक घाराश्रों में मिल गई हो । आज भी प्राचीन काल 
के जीवन के आदर्श, वेश-विन्यास, धर्म, रहन-सहन और आचार-व्यवहार की परम्परा 


१. राधाक्ृण्णन ने देव शब्द के सम्बन्ध में लिखा है-- 
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(8 ६ त6ए8.--िवींदक0 औी8/0०7/)' प्रक् 799. 22-75. 


2४ भारत की मंस्कृति-याधना 


ठीक उसी रूप में पाग्री जा सकती है, जो सहसझ्ों वर्ष पहले साथारण रूप से प्रचलित 
थी | प्राचीन युग के बीरों क्री पराक्रम-गाथा और महपियों के ज्ञान-दर्शभन को सुनने 
और ब्रमनाने के लिए समाज सर्दव समुस्युक रहा है । जहाँ तक साहित्यिक रचनाग्रीं 

क्रा सम्बन्ध हे, भारत के महाकब्रियों ने प्रायः महाकाब्यों और नाटकों के लिए प्रातन 
वीरों के श्राख्यानों से कथा-बस्तु को चना 


दर्न के क्षेत्र में भारत ने आनेन्द्रियों के द्वारा प्रस्तुत परिणामों को सर्वोज्च्र 
मान्यता नहीं प्रद्यन की । भारतीय धारणा के श्रनुमार इन्द्रियाँ श्रधिभौतिक तत्व से 
बनी हू और उनकी परख भौतिक वस्लृत्रों तक ही सीमित है | श्राध्यात्मिक तन्बर का 
ज्ञान योग-दप्टि से अथवा श्रात्मा के माध्यम से दी सम्भव माना गया है| टस प्रकार 
की अलोकिक दृष्टि से सम्पन्न ऋषियों की वाणी को श्राप्त बचने या परम प्रमाण की 
कोटि में रखा गया श्लौर उसे सके की परिश्रि से बाहर मानकर श्रद्धा की बस्नू कहा 
गया । पराविद्या की प्राप्ति क्रे लिए श्रद्धा के साथ श्राप्त बचने श्रौर ब्रौग-दप्दि क्रो 
भी साथन साना गया। उस दृष्टि से आशिभीतिक या ऐन्द्रियक सखों क्रो सर्वाधिक 
स्युदहृणीय ने मानकर ब्राध्यात्मिक आनन्द की स्वोपविरि प्रतिप्ठा करना भारतीय समाज 
की स्वाभाविक प्रवन्िि रहीं दे 


ज्ञान और दर्वन के क्षेत्र में मारतीय आचार्यों में स्वधावल: विचार-स्वातन्थ्य 
बाबा जाता है । यही कारण है कि वदिक दर्शन के अन्तर्गत प्रददर्थनों के मूल सिद्धान्तों 
सक्क में परम्पर विरोध मिलता हैं। जहाँ-कही अवसर मिला, शर्म और दर्भन क्र 
श्राच्रात्नो ने भारतीय गा श्रभारतीय श्रन्य थर्मो श्रौर दर्णनों के उच्च सिद्धान्तों को 
आत्मसातू करके श्रपनी ज्ञान-निश्रि क्रो समृद्धियाली बनाने में संक्रोच्र नहीं किया । 
विज्ञान श्र दर्मन क्रैक्षत्र में दुसरों की उच्चतर प्रवुत्तियों को समादर की दष्टि ने 
देखना भारतीय स्व॒भात्र की सहिष्णुता का परिचायक्र है 


प्रत्येक देश की सस्क्रति के मुलाघ्रार तथा सॉस्क्रतिक ब्राताबरण क्री श्रपनी 
निजी विशेषताएँ होती डे । श्रत: प्रत्येक देश की संस्क्रति क्री भी अ्रपनी निजी विश्ञेप- 
ताश्रों का होना स्वाभाविक हे । फलत: व्यक्तिगत, कौटम्बिक प्रदेश्िक, जानीय 

2, ग्रेनास्य पिनरी याता ग्रेन याता: पितायहा: । 

तन यावात्सता सागर सेन गच्छन्न रिप्यसे || मन्‌ू० २, १७८ 

४. ऐसा दोने पर भी किसी देश की संस्क्रति क्रिसी त्रिपरीत परिस्थिति 
वाले देश में भी जा परनपती है। प्राचीन काल में ही भारतीय संस्क्रति तत्कालीन 
बिद्व में परिव्याप्त हुई, पर भारत में उस संस्क्रति करा जैसा विकास हुआ, बसा श्रस्यत्र 
गअसम्भत्र द्रो रह 


अवतरणिका श्प्‌ 


अथवा राष्ट्रीय संस्क्ृतियों की भी निजी विश्वेपताएँ होती है ग्रथवा किसी एक ही 
राष्ट्र की विविध युगों की संस्क्ृतियों में से प्रत्येक की कुछ निजी विशेपताएँ होती है, 
यद्यपि उन सबमें एकसूत्रता का अनुसन्धान किया जा सकता है । इन्ही आधारो पर 
आरत की सांस्कृतिक विशेषताओं का पर्यालोचन करें । 


सांस्कृतिक विशेषताएँ 
देवपरायणता 


भारतीय संस्कृति की प्रथम विशेषता उसकी देवपरायणता रही है। भारतीय 
प्रगति के प्रायः सभी क्षेत्र देवताश्रो से सम्बद्ध हे । एक ही पुरुप या ब्रह्म से समस्त 
चराचर सृष्टि का विकास मान कर दाशंनिक पद्धति पर चलते हुए उसी ब्रह्म का ज्ञान 
प्राप्त करके मानव-जीवन के सर्वोच्च उद्देश्य 'मुक्ति' की सम्भावना की गई | वैदिक 
कल्पना के अनुसार उसी एक देव "ब्रह्म की सत्ता इन्द्र, विष्णु, अग्नि, रुद्र आ्रादि 
विविध देवी सत्ताश्रों के रूप में प्रस्फूटित हुई है। इन देवताग्रों को यज्ञ, आराधना 
और पूजा के द्वारा प्रसन्न करके उनके प्रसाद से ही देवलोक या स्वर्ग में स्थान पान 
की कल्पना भारतीय धर्म की एक प्रमुख प्रवृत्ति रही है । देवताग्रों की कतेव्य-परायणता 
आदश है। 

भारतीय मानव की सारी प्रवृत्तियों पर देवों की छाप थी। वह देववाणी 
बोलता था। उसके लिए वेदों की साहित्यिक निधि भी देवों से ही प्राप्त हुई थी । 
वह अच्छा काम करता था, क्योकि इससे देवता प्रसन्न होते है, बुरे कामो से डरता 
था क्‍योंकि बुरा काम करने वालों को देवता दण्ड देते हे । गीता के अनुसार तो; 


यत्करोषि यदशनासि यज्जुहोधि दवासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्‍्तेय तत्कुरुष्व मद्पंणम्‌ ।। ६.२७ 


उसी भगवान्‌ के लिए सब कुछ समर्पित कर देना है, अपने लिए कुछ भी नहीं है। 


प्राचीन यग का ब्रह्मचारी ब्रह्मज्ञान के द्वारा ब्रह्मसंस्थ होने के लिए तपोमय 
जीवन विताता था, गृहस्थ ब्रह्मयज्ञ में शिष्य को ब्रह्मविपयक ज्ञान देता था, देव और 
पित-यज्ञों में देवों की अचना और तर्पण करता था, भूतयज्ञ में सभी प्राणियों के मौलिक 
दिव्य स्वरूप को देखते हुए उनके लिए भोजन देता था और अतिथि यज्ञ में अतिथि 
को विष्णु रूप जानते हुए उसका सत्कार करता था। * बानप्रस्थ मुनि तप और तत्त्व- 
ज्ञान के द्वारा ब्रह्म को जानने का उपक्रम करता था और संन्‍्यासी योग के द्वारा 
ब्रह्मसंस्थ होकर आध्यात्मिक आनन्द प्राप्त करता था। 


१. ये ही गृहस्थ के पंच महायज्न हैं । 


ये 


जी 


श्द्द भारत की संस्क्रति-साथना 


प्राचीन भारतवासी के लिए सब कुछ देव-क्पा से ही प्राप्त होता था। इसी 
मान्यता का उदाहरण गीता के नीचे लिखें इलोक में है : । 


देवानू_ भावयतानन तें देवा भावयन्तु बः। 
परस्परं भावयन्तः. श्रेय: परमवाप्स्थय ।। 


रतीय सामाजिक व्यवस्था में भी देवी विधान की कल्पना की गई है। 
इसके अनसार पुरुष (त्रह्म) के मुख, वाहु, ऊठ तथा पाद से क्रमणः चारों वर्णो की 


उत्पत्ति हुई भारत ने प्राचीन काल में शिल्प, कला तथा साहित्य के क्षेत्रों में जो 
क्रुछ प्रगति की, उसका अधिकांश देवपरक ही है 


भरत की देव संस्कृति के अतिरिक्त अदेव संस्क्रते भी कम महत्त्वपुर्ण नहीं 
रही है। अद्वेव मंस्क्रति के अनुघायी वीद्ध श्रौर जैन सम्प्रदाय में उच्च तत्त्व दर्शनऔर 
आचार का विकास हुआ | 
बरमप्रता 

भारतीय मसस्कृति में बर्म' बब्द की अभिव्यवित श्रतिणय व्यापक रही है। 
धर्म के अन्तर्गत प्राय: उन निग्रमों का समावेश किया गया हैं, जिनसे व्यक्रित के 
अ्म्युदय के साथ ढी समाज की श्राधिभीतिक और आव्यात्मिक प्रगति क्री सम्भावना 
हो | इस प्रकार जीवन के प्रथम व्वास से अन्तिम श्वास तक के प्रत्येक क्षण में मानव 
क्रिस प्रकार व्यवहार करे अथवा उसके साथ दूसरे कसा व्यवहार करें--बह बर्म ही 
बतलाता है। ऐसी परिस्थिति में मानव धर्म के द्वारा पदे-पदे नियन्त्रित है, पर धर्म क्रा 
बह नियन्त्रण मानव को दास बनाकर उसकी उन्नति में बाधक नहीं होता, अ्रपितु 
धर्म सांस्क्रतिक उत्तराश्षिकार के रूप में बढ़ अ्मल्य निधि है, जिसके सहारे श्रतायास 
ही कोई पुरुष पर्याप्त ऊंचाई तक अपने व्यक्तित्व का विकास कर लेता है | बर्म में 
प्राय: उन सिद्धान्तों का हीं समावेश किया गया है जिनकी अनुभूति समाज के महा- 
पुरुषों को सत्य का प्रयोग करने समय हुई थी । 


भारतीय बर्म-प्रत्थों में निदंश किया गया है कि मानव संस्कारों के द्वारा 
अपनी योग्यता क्रिस प्रकार बढ़ाये, चार गआाश्रमों में अपने व्यक्तित्व का घिक्राम किस 
प्रकार करे, चारों वर्णा के लोग सामाजिक सुव्यवस्था के लिए कसा व्यवहार करें, 
कैसा भोजन और प्रान अ्यक्तित्व के विकास के लिये उपयोगी होता है, शरीर की 
शुद्धि कैसे की जाय, कंसे घर, गाँव या प्रदेश में रहा जाय, क्रपि, पयु-पाल्नन श्रौर 
व्यापार आदि कौन किस प्रकार करे, कौन ये मनोरंजन परित्याज्य हैं, राजा 


2. देखिये गीता ४.१३ चातुर्व॑ण्म मया स॒प्दं गृणकर्मविभागण: । 


अध्ययन 


देने पर दाता को मरने के पश्चात्‌ उतने ही जलते हुए लोहे के गा खाने पड़ते हैं, 
जितने ग्रास उन अविद्ान्‌ ब्राह्मणों नें श्राद्ध में खाये हों ।। . /, 
हि 


विद्वान्‌ स्तातक को मनु ने समाज का सर्वोच्च. अभ्ठिंनेन्दनीय व्यक्ति मानकर 
नियम बनाया है कि सभी अन्य लोगों की अपेक्षा स्नातक और राजा बढ़ कर मान्य 
हैं, पर इन दोनों में भी स्तातक राजा के द्वारा सम्मान पाने योग्य है। राजा और 
स्तातक दोनों मधुपकं-विधि से सत्कार क्रिये जाने योग्य माने गये ।* 

मनु ने विद्या की प्रशंसा करते हुए विवेचन किया है कि ब्राह्मण के लिये 
तप और विद्या दोनों नि:श्रेयस्कर हैं । इनमें से तप के द्वारा वह पाप को नष्ट करता 


है और विद्या के द्वारा अमर पद पाता है। ज्ञान की मृहिमा की इसी दिशा का निर्देशन 
करते हुए मन ने कहा है 


का पे अल ट हा 
वेदशास्त्रायंतत्त्वज्ञो यत्र तन्नाश्रमें वसन्‌ । 
इहैव लोके तिष्ठन्‌ स ब्रह्मभूयाय कल्पते ।। १२१०२ 


(वेद-आास्त्र आदि के तत्त्वों को जानने वाला विद्वान्‌ चाहे किसी भी आश्रम 
में क्यों न हो, वह इस लोक में रहते हुए ब्रह्म के साथ तादात्म्य प्राप्त कर लेता है ।) 

बेदज्ञ सभी कर्मो से उत्पन्न दोषों को जला देता है, जैसे प्रखर अग्नि हरे वृक्षों 
को भी जला देती है । वेदाध्ययन से मनुष्य सभी पापों से निवृत्त हो जाता है। 
श्रुति और स्मति ब्राह्मण की आँखें हें । एक के बिना वह काना और दोनों के बिना 
अन्चा है ।' 

पौराणिक युग में वेदों का अध्ययन पूर्वंवत्‌ प्रतिष्ठित रहा। विष्णु-पुराण 
के अ्रनुसार वेदों का अध्ययन उतना ही महत्त्वपूर्ण है, जितना वस्त्रों को धारण करना । 
वेद मानवता के लिए परिधान है । जो व्यक्ति मोहवश इनका परित्याग करता है, 
वह नंगा और पापी है ।' शूद्द भो ब्रह्मचय से ब्रह्म को प्राप्त कर सकता है। 

राजाओं के द्वारा स्तातकों और विद्वानों को वबहुविध सुविधाये प्राप्त होती 
थीं। उन्हें समय-समय पर अपनी उत्क्ृष्टता का प्रमाण देने पर पुरस्कार और दान 
दिये जाते हट । उच्चकोटि के विद्वान्‌ राज-कर से सर्वेथा मुक्त होते थे। राजा का 


१. मन॒० ३-१३३ २. मनु० २.१३६,३.११६ 
रे. मनु० १२.१०१ ४. अन्रिस्मृत्ति ३४६; हारीतस्मृति १.२४ 
५. विष्णुपुराण ३.१७ ४-८ 
ज्ञान मेव परं ब्रह्मजानं वन्‍्धाय चेष्यते । 
ज्ञानात्मक मिद विश्व न ज्ञानाहिघते परम्‌ ॥ २.६.६८ 
*.. भागवत ६.२.६-१४ 
भा० सं० सा०--हें 


प््० भारत की संस्कृति-साधना 


कर्तव्य होता था कि बिद्वान्‌ स्नातकों को समाज में सुब्यवस्थित विधि से बसाने का 
प्रबन्ध करे ।' 

बौद्ध संस्कृति में भी उच्चकोटि के विद्वानों को संघ में शारीरिक सुख और 
सुविधाश्रों के अतिरिक्त सार्वजनिक विधि से सम्मानित करने का श्रायोजन 
किया जाता था । छः शास्त्रों का शिक्षण देने वाला विद्वान्‌ जब हाथी « पर चढ़ कर 
यात्रा करता था, तो उसके साथ अनुचर भी नियुक्त होते थे । विद्वानों के विवाद के 
आअवसर पर विजयी विद्वानों को हाथी पर चढ़ा कर सम्मानित किया जाता था।* 
राजा का दास भी यदि विहार में रहकर व्यक्तित्व का विकास करता था तो वह 
राजा के लिए अभिवादनीय बन जाता था।' 


उपय कक्‍त मान्यताश्रों के अनुरूप विद्वानों को राजा से लेकर दीन-हीन लोगों 
तक का आओ्रादर प्राप्त हुआ। कालिदास ने रघुवंश में राजा रघ के द्वारा महषि 
वरतन्तु के शिष्य कौत्म के श्रातिथ्य का जो वर्णन किया है, वह भले ही आदर्श माना 
जाय, पर उससे कम से कम इतना तो सिद्ध होता ही है कि समाज के नेताश्रों श्रौर 
श्रधिकारियों की दृष्टि में विद्वान को सर्वोच्च सम्मान मिला था। निःसन्देह उस 
युग में विद्या का पलड़ा ऐश्वर्य और शक्ति के पलड़े से श्रधिक गरिमामय माना 
गया। 


प्राचीन काल में विद्याव्ययन केवल गौणरूप से ही धन कमाने के लिए था। 
विद्या के द्वारा मानव प्रधान रूप से अपनी वैयक्तिक चेतनाओ्रों की जागरित करके 
तथा अपने व्यक्तित्व का विकास करके आ्राध्यात्मिक अ्रम्युदय॒ के लिए प्रवृत्त होता 
था। ऐसे महामानव के लिए आधिभौतिक एेड्वर्य की मनोहारिता बहुत अधिक 
स्पृहणीय नहीं थी । दिग्विजयी राजा भी उसकी चरण-रज लेकर अपने को धन्य 
मानता था। ज्ञान का आनन्द निःसीम माना गया था, ब्रह्मज्ञान अनुपम समझा 
गया | इस अपरिमित आनन्द-सागर में अवगाहन करने के लिए उत्सुक होकर भारतीय 
समाज--ब्राह्मण, जैन और वौद्ध ने लौकिक विभूतियों को तिलाञ्जलि दी और 
शिक्षक का भी जीवन अपनाकर ज्ञान का अ्रजंन और वितरण किया | तत्कालीन 
समाज ने नतमस्तक होकर उन महामनीपियों की पूजा की और अभ्रपना सर्वस्व उनके 
लिए समर्पित कर दिया। ऐसी स्थिति में उन विद्वानों को श्रनागार और दिगम्बर 
होने पर भी यह प्रतीत न हुआ कि घर वाले श्रथवास्वर्ण-जटित वस्त्र वाले उनसे 


१. राजतरंगिणी ४४६२; ५.३२,३३,२०३,२०४; ७.६३४-६३७; प- 
२३६६ 

२. वाट््स-द्वेनसाँग भाग १ पुृ० १६२ 

३. दीधनिकाय १.२ 


अध्ययन श१ 


अच्छे हैं। अवश्य ही उन विद्वानों का समाज पर यह प्रभाव पड़ कर रहा कि 
अनेक राजाओ्ों और राजकुमारों ने अपने वैभव और ऐश्वर्यं के पद को अरद्धीकार न 
करके जीवन भर ज्ञान-मार्ग के पथिक रह कर सरल जीवन विताया और अपने पत्रित्र 
जीवन के द्वारा ज्ञान की महिमा को उज्ज्वल किया । 


अध्ययत्त-काल 


वैदिक युग में ब्रह्मचर्याश्रम का आरम्भ अथवा वेदिक साहित्य के अध्ययन 
का आरम्म लगभग १२ वर्ष की अवस्था में होता था । उस युग में वेदों का ही 
अध्ययन प्रधान था ।' वारह वर्ष की अवस्था से लेकर जब तक वेदों का अध्ययन 
चलता रहता था, अथवा वेदिक ज्ञान के प्रति अभिरुचि रहती थी, तव तक विद्यार्थी 
पढ़ते रहते थे । छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार इन्द्र ने प्रजापति से १०१ वर्षों तक 
शिक्षा ग्रहण की थीं। भरद्वाज ने जीवन के तीन भाग ७४ वर्ष तक वेदों का 
अध्ययन किया और चोथे भाग में भी ब्रह्मचये के परिपालन के लिए अनुष्ठान किया 
था ।' गोपथ-ब्राह्मण में ब्रह्मबचर्य के लिए ४८ वर्ष नियत किये गये हैं । प्रत्येक वेद 
के लिए १२ वर्ष का अव्ययन पर्याप्त माना गया । ऐसी परिस्थिति में कम से कम 
१२ वर्ष का समय ब्रद्मचयं के लिए उचित माना गया । वेदों के अ्रध्ययन के क्रम से 
१२, २४, ३६ और ४८ वर्ष तक ब्रह्म चर्य-त्रत का पालन किया जा सकता था । नियम 
था कि अधिक से अधिक वेदों का अध्ययन करना चाहिए | ऐसा प्रतीत होता है कि 
जो लोग गृहस्थाश्रम मे प्रवेश करना चाहते थे, वे प्रायः १२ वर्ष तक वेदाध्ययन करने 
के पवचात स्नातक बन जाते थे, क्योंकि ४८ वर्षो तक विद्यार्थी-जीवन बिता लेने के 
पहचात ६० वर्ष की अवस्था में विरले ही विद्वान्‌ पुनः गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते 
होंगे । अवब्य ही वे या तो नेष्ठिक ब्रह्मगारी बनकर जीवन-भर अध्ययन-अध्यापन 
में तत्पर रहते होंगे या संन्यासी बन जाते होंगे । वैदिक काल के अच्तिम युग में १२ 
वर्षों में ही सभी वेदों मे स्तातक पारज्त होने लगे थे ।* 

मन ने तीनों वेदों के अध्ययन के लिए ब्रह्मचर्य-काल की अवधि ३६ वर्ष 
निर्धारित की है, पर साथ ही कहा है कि १८ वर्ष, नव वर्ष या अभीष्ट ज्ञान की प्राप्ति 

१. छानन्‍्दोग्य उ० ६.१-१-२ २. छा० उ० ८.११.३ 

३. भरद्वाजो ह वे त्रिभिरायुभिन्नेह्माचयमुवास । त॑ं ह इन्द्र उपब्रज्योवाच-- 
यत्ते चतुर्थमायुर्द्यां किमेतेन कुर्या इति । ब्रह्म चय॑मेवेतेन चरेयमिति होवाच । तैत्तिरीय 
ब्राह्मण ३.१०.११ 

४. गोपथ २.५ 

५. इवेतकेतु के सम्बन्ध में कहा गया है--स ह द्वादशवर्ष उपेत्य चतुर्विज्ञति- 
वर्ष: सर्वान्‌ वेदानघीत्य “““छान्दोग्य ६.१.२ 


पर भारत की संस्कृति-साधना 


के समय तक ब्रह्मचर्य-न्षत का पलन करना चाहिए । मनु के यूग में ब्रह्मचर्याश्रम 
का आरस्म पाँच वर्ष की अवस्था से लेकर वारहव वर्ष तक हो सकता था। इस यूग में 
विद्यार्थी साधारणतः २४ वर्ष की अवस्था में स्तातक बन कर गृहस्थाश्रम के श्रधिकारी 
हो जाते थे ।* 


दूर-दूर के आश्रमों में शिक्षा प्राप्त करते के लिए विद्यार्थी आयू बढ जाने 
पर ही जति थे । तक्षशिला विश्वविद्यालय में पढने के लिए प्रायः १६ वर्ष की अ्रवस्था 
के विद्यार्थी जाते थे ।' सोलह वर्ष के पहले तक विद्यार्थी पास-पडोस के आ्ाचार्यों से 
शिक्षा लेकर फिर प्रसिद्ध श्रौर दूरस्थ आचार्यो के ज्ञान-सागर में भ्रवगाहन करने के 
लिए चल देते थे । 


पौराणिक युग में विद्यार्थी-जीवन की तथोमय प्रवुत्तियों को अपनाने में अ्रसमर्थ 
लोगो के लिए सुविधाजनक मार्ग निकाला गया । परिणामतः ब्रह्मचर्त की श्रवधि एक 
वर्ष या तीन दिन तक भी मान ली गई ।' अ्र्थगास्त्र में राजकुमारों को केवल १६ 
वर्ष की अवस्था तक ब्रह्म चारी रहने का विधान मिलता है ।' 


गृहस्थों का श्रध्पयन 

कम से कम उपनिपद्‌-काल में ब्रह्मचारी होने के लिए अ्विवाहित होना 
श्रावश्यक नहीं था श्रीर न कोई अवस्था सम्बन्धी प्रतिवन्‍्ध ही था। कीई गृहस्थ 
भी ज्ञान की खोज में अध्ययन करने लगता तो उसे ब्रह्म चारी कहा जाता था। 
इस बग में इवेतकेतु का पिता देववान और वितृधात विपयक ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए पाछझ्चाल के राजा प्रवाहण के सम्रीप ब्रह्मचय -ब्त का पालन करने के लिए 
गया था । बीद्ध संस्कृति में भी कोई गुहस्थ अपने कुटुम्ब का परित्याग करके किसी 


१. मनु० ३.१ २. मनु० ४.१ ३ असातमन्त जातक ६१ 

४ लोगों की धारणा थी कि दूरस्थ आचार्यो से पढ़ना अच्छा है, यत्नपि 
उनके समकक्ष आचाय निकट हों तो भी दूर जाना चाहिए । बृहस्पति ने इसका 
कारण समझाते हुए कहा है--देशान्त रवासेन जितकलेशो भवति--बाहंस्पत्य सूच्र ३.२ 

५. श्रीमद्भागवत ३.४२ ६. श्रथृग्ास्त्र १.५.६ 

७. बृहदारण्यक उप० ६.२.४ । इसी प्रकार प्राचीनगाल, सत्ययज्न, इन्द्रद्युस्‍्न, 
जन और बुडिल, जो महाज्ञाल, महाश्रोत्रिय आ्रादि थे श्रौर गृहस्थ थे, भ्राध्यात्मिक 
मीमांसा करते हुए किसी निश्चित परिणाम पर न पहुँचे तो वे सभी समित्याणि होकर 
राजा अश्वपति के पास शिक्षा लेने के लिए शिष्य-भाव से पहुँचे। छान्दोग्य ५.११ । 
परवर्ती युग में गृहस्थों के ब्रह्मचारी बनने की सुविधा पर रोक लगा दी गई । 

यथा यो गृहस्थाश्रममास्थाय ब्रह्मचारी भवेत्पुन: । 

न यतिन वनस्थरच सर्वाश्वमर्वजित: ।। दक्षस्मृति १.६ 





प्रध्ययन ५३ 


अवस्था का भी होने पर बुद्ध, संघ और धर्म की शरण में जाकर विद्याध्ययन में 
लग सकता था । जैन आचार्यो ने भी समग्र जीवन को विद्याध्ययन के लिए उपयुक्त 
माना । 
विद्या के अधिकारी 

प्राचीन काल में प्राय: प्रत्येक आचार्य की सर्वप्रथम कामना होती थी कि 
मेरे झिप्यो मे से अधिक से अधिक विद्वानू बनकर मेरे सुयश को प्रस्यात करे और 
वे भी आचार्य वनकर अन्य शिष्यों को पढ़ायें, जिससे शिप्य-परम्परा से मेरा ज्ञान 
अमर रहे । ऐसी परिस्थिति में शिप्यों का चुनाव करने में आचार्य सदैव स।वधान 
रहते थे । झ्राचायं की योग्यता इस बात में भी मानी जाती थी कि वह योग्य थिपष्यों 
को ग्रहण करे ।' 

बेदिक काल से ही जिन विद्यार्थियों की अ्भिरुचि अध्ययन के प्रति होती 
थी, आचार्य प्रायः उन्ही को अपनाते थे । जिन विद्यार्थियों की प्रतिभा ज्ञान प्राप्त 
करने में अ्रसमर्थ होती थी, उन्हें हल-फाल या ताने-बाने के काम में लगना पडता 
था। बालकों की मनोवृत्ति परखने की रीति उस समय थी । मनोवृत्ति देखकर ही 
उन्हे समुचित व्यवसाय मे लगाया जा सकता था ।* 

विद्यार्थी को अपनाने के पहले आचाये उसके शील और चरित्र की परीक्षा 
कर लेता था। इस सम्बन्ध में प्राचीन काल से आचार्यों के प्रति विद्या-देवी की 
प्रार्थना रही है--मेरी रक्षा करो । म॑ तुम्हारी निधि हूँ। मुझे असूया करने वाले, 
कुटिल और असयमी को मत दो, तभी में वीयंवती रहेगी । उसी को विद्या प्रदान 
करो जो पवित्र हो. प्रमाद नहीं करता हो, मेधावी हो और ब्रह्मचरय-त्रत का पालन 
करता हो | गुरु-द्रोही को मुझे न दो ।* 

?. देखिये मालविकाम्निमित्र का प्रथम अ्रंक--विनेतुरद्रव्यपरिग्रहोईपि 
बुद्धिलाघव प्रकाशयति । 

२. ऋग्वेद १०.७१.६ ३. ऋ० €.११२.१ 

४. आचाये॑ साधारणत: ज्ञान देने के पहले विद्यार्थी को उपनयन-विधि से 
ब्रह्मचारी वना लेता था। तत्कालीन धारणा के अनुसार ब्रह्मचय के द्वारा विद्यार्थी 
में उच्च ज्ञान पाने की पात्रता उदय होती है। कभी-कभी अधिक अवस्था के लोगों 
को, जो पहले से ही विद्वान्‌ होते थे, शिक्षा देने के लिये ब्रह्मचारी बनना आवश्यक 
नहीं माना जाता था । ऐसे विद्यार्थियों की ब्रह्मचारी बनने की झार्काक्षा होने पर भी 
उनसे आचार्य कहता था--मे तुम्हें ज्ञान दूं गा। तुम्हारा ब्रह्मचारी बनना आवश्यक 
नहीं है। गतपथ ११.४.१.६ 

५.  निरुक्‍त २.४; वसिष्ठधर्मसूत्र २.८.६ मनुस्मृति २.११४-११५ 


प्ड भारत की संस्कृति-साधना 


उपनिषदों में विद्यार्थी को अपनाने के पहले उसकी परीक्षा करने के वर्णन 
मिलते हैं। इन्द्र और वैरोचन को आचार्य के समीप शिक्षा ग्रहण करने की बातचीत 
होने के पहले ही ३२ वर्ष तक ब्रह्मचारी रहता पडा ।* विद्यार्थी की योग्यता का 
परिचय पाने के लिए आचार्य उसका कुल, गोत्र, नाम आदि पूछते थे । सत्यकास में 
विद्यार्थी बनने के लिए उत्साह तो था, पर उसे अपने गोत्र का ज्ञान माता 
से पूछने पर भी न हो सका । आचाय॑ के पूछने पर सत्यकाम ने माता के तत्सम्बन्धी 
ग्रज्ञान की चर्चा कर दी । आचाये को विद्यार्थी के सत्य बोलने पर प्रसन्नता हुई । 
सम्भवत: सत्यशीलता का ही परिचय गोत्र जानने से भी मिलता । आचार्य ने कहा-- 
तुमको अपना विद्यार्थी बनाऊँगा । तुम सत्य से विचलित नहीं हुए । इस प्रकार आचार्य 
को सन्‍्तोष हुआ कि सत्य से विचलित न होने वाला विद्यार्थी शिष्य बना लेने योग्य 
है और ऐसा सत्यवादी ब्राह्मण ही हो सकता है ।' पिप्पलाद ने कौसल्य को प्राणविद्या 
की शिक्षा के योग्य इसी कारण माना कि वह ब्रह्मनिष्ठ था ।* 


मनीषियों का विश्वास था कि उच्च आध्यात्मिक ज्ञान साधारण लोगों को 
नहीं देता चाहिए। कठोपनिषद्‌ के अनुसार आचार्य यम ने जब देख लिया कि 
नतचिकेता की प्रवृत्ति लोकनिष्ठ नहीं है--बह प्रिय वस्तुओ्रों को अथवा मनोरम रूप 
वाली वस्तुओं को ठुकरा चुका है, तभी उन्होंने ब्रह्मणान विषयक व्याख्यान झारम्भ 
किया ।* 


अर्थशास्त्र के अनुसार शिक्षा पात्र को ही योग्य बनाती है ।* शुश्रूषा, श्रवण, 
ग्रहण, धारण, विज्ञान, ऊहापोह तथा तत्त्व को ढूँढ़ निकालने में लगी हुई बृद्धि वाले 
व्यक्ति को विद्या आती है, दूसरों को नहीं ।* 


साधारणतः: स्मृतियों का मत है कि योग्य विद्यार्थियों को ही शिक्षा देनी 
चाहिये ।४ इस प्रकरण में योग्यता का अर्थ विद्यार्थी की प्रतिभा और सच्चरित्रता 
है | याज्ञवल्क्य ने विद्यार्थी की योग्यता के उपयुक्त मानदण्ड के अतिरिक्त उसके 


छान्दोग्य ८,७. रे 


१. 
२. छान्दोग्य ४.४ 
३. प्रइन उ० ३.२ 
४. कठोपनिषद्‌ प्रथमवलली २०-२६ तथा द्वितीय वल्‍ली । विद्याथियों की 


एसी परीक्षा के लिए देखिये कौषीतकि ब्राह्मगोपनिषद्‌ ३.१ | इस उपनिषद्‌ (१.१) 
के अनुसार मान का न होना विद्या प्राप्त करने के लिए सर्वोच्च गृण है। 
४- कालिदास के अनुसार भी “क्रिया हि वस्तृपहिता प्रसीदति' रघु० ३.२६ 
६. अर्थशास्त्र १.५. ४-५ ७. मनु २११३; हारीत १.२० 


अध्ययन श्र 


स्वास्थ्य और गुश्मक्ति का उल्लेख किया है।' स्वथ्य व्यक्ति ही विद्या-प्राप्ति के 
तपोमय जीवन और श्रम के लिए समर्थ हो सकता है। गृरश्मक्ति का अध्ययन की 
सार्थकता पर प्रभाव पड़ता ही है। भक्ति और श्रद्धा साथ होती हैं और इनसे 
समन्वित विद्यार्थी गुरु के व्यक्तित्व की गरिमा को समझता है तथा गुरु के शब्दों 
को उचित महत्त्व देते हुए उन्हें ग्रहण करता है । 

पौराणिक यूग॒ में विद्याष्ययन के अधिकारी की योग्यता का मानदण्ड पूर्ववत्‌ 
मिलता है। कृतज्ञ, द्रोह न करने वाले, मेघावी, गुरु बनाने वाले, विश्वासपात्र और 
प्रिय व्यक्ति, अध्यापन के योग्य समझे जाते थे ।'* स्कन्दपुराण के अनुसार साधु, विश्वास- 
पात्र, ज्ञानवानू, घन देने वाले, प्रतिभाशाली, दोषदृष्टि न रखने वाले तथा पवित्र 
विद्यार्थी को धाभिक कतंव्य समझकर पढ़ाने का विधान था।* 


उपयु वत विवेचन से कदापि यह नहीं समझना चाहिए कि मन्द वृद्धि 
वालकों को विद्यालयों मे स्थान नही मिल पाता था । उन्हीं को देखकर तो भवशभूति 
ने लिखा है-- 
वितरति गुरु: प्राज्ञे विद्या यथेव तथा जडे 
न तु खल्‌ तयोर्ज्ञाने शक्ति करोत्यपहन्ति वा । 
भवत्ति च तयोभू यान्भेद: फल प्रति तद्यथा 
प्रभवति शुचिबिम्बग्राहे रणिन मृदादय: ॥* 
वौद्ध संस्कृति में विद्यार्थी का सदाचारी होना आवश्यक गुण माना जाता 
था। तत्कालीन आचार्यो का विश्वास था कि दुष्ट स्वभाव का शिप्य कड़े जूते के 
समान है, जो क्रय किये जाने पर भी पैर को काठता है । दुप्ट शिष्य आचाय॑ से 
जो ज्ञान ग्रहण करता है, उसी से आचाये की जड़ काटता है ।* भिक्षुओं को 
उच्चतर शिक्षण देने के लिए जो उपसम्पदा-संस्कार होता था, उसके पहले ही 
संघ के सभी निवासियों का मत लिया जाता था | यदि संघ पक्ष में नहीं होता था 
तो उस भिक्ष की उपसम्पदा नहीं हो सकती थी । गौतम ने नियम बनाया कि ढोंगी, 
ढीठ, मायावी या गृहस्थों की निन्‍दा करने वाले शिक्षुओ्रों के लिए संघ में स्थान 
नहीं है। गौतम ने आदेश दिया कि गृहासक्त, पापेच्छ, पापसंकल्पी भिक्षु को बाहर 
निकाल दिया जाय ।' 
१. या स्मृति १.२८ २. पद्मपुराण स्वगंख्वण्ड ५रेवाँ अध्याय 
३. काशीखण्ड पूर्वा ३६.१५ 
उत्तररामचरित २.४ ४. उपाहन जातके २३१ 
६. सुत्तनिपात चुन्दसुत्त तथा धम्मियसुत्त । चुल्लवर्ग ६.१.४ में उपयु क्‍त 
मत का समर्थन है । 


डर 


प्र भारत की संस्क्ृति-साधना 


संघ में विद्याध्ययत करने के लिए प्रवेश पाने वाले शिक्षुओों का छुत के 
गोग से मुक्त होना, ऋण के भार से मुक्त होना, राजा की सेवा में न होना, मातता- 
पिता की स्वीकृति होना, अवस्था का कम से कम २० वर्ष का होना ज्लादि आवश्यक 
गुण थे ।' 

वौद्ध महाविद्यालयों में प्रवेश पाने के लिए पहले से ही कुछ विषयों का 
ज्ञान अपेक्षित था। नालन्दा के विश्वविद्यालय में प्रवेश पाने के लिए द्वार-पण्डितों 
के द्वारा लो हुई परीक्षा में सफल होवा पड़ता था । इस परीक्षा में लगभग २०% 
विद्यार्थी सफल होते थे। प्रवेश-परीक्षा प्रायः मौखिक होती थी । विक्रमशिला के 
विव्वविद्यालय में छः प्रकाण्ड पण्डित द्वार पर ब्रतिष्ठित थे ।* 


जैन आचार्यों ने विद्यार्थी की योग्यता के लिए उसका आचाय॑-कुल में रहना, 
उत्साही, विद्याप्रेमी, मधुरभाषी और मधुरकर्मा होता आवश्यक बतलाया ।* 


आर्थतर वर्णों का विद्याधिकार 


वैदिक काल में ही श्रार्येतर जातियों का आये-भाषा और संस्कृति में 
निप्णात होकर वंदिक मन्‍्त्रों की रचता करने का उल्लेख मिलता है। उपनिषद्दों में 
वेरोचन नामक असुर के साथ ही प्रजापति को आचायये बनाने की चर्चा मिलती 
है । वैरोचन ३२ वर्षो तक ब्रह्मचारी बन कर प्रजापति के आचारयत्व मे रहा। 
शुक्राचायं असुरों के आचाय थे। इत सब उल्लेखों के आधार पर इतवा निद्चित 
प्रतीत होता है कि कम से कम आ्रारम्भिक युग में आरयों ने आर्येत्र जातियों के लिए 
विद्यादान करने में संकोच नहीं -किया 
शूद्रों का विद्याधिकार 

बेंदिक काल के पदचात्‌ जब ध्ार्यो के सम्पर्क में आई हुई प्राय. सभी जातियाँ 
वर्ण-व्यवस्था में गुँथ गई तो वैदिक साहित्य के पढ़ने-लिखने का अ्रधिकार प्रायः 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैदयों को मिला । शूद्रों की वेदिक शिक्षा पर यह रोक 
प्रधानत: स्मृति-क्ाल में लगी। वैदिक साहित्य साधारणतः आर्य धर्म का याज्ञिक 
साहित्य था| बूद्रों को आयों के यान्रिक विधान में विशेष अभिरुचि नहीं थी । उन्होंने 





१. चुल्लवर्ग १०.१७.२ २. वाटसें-द्वेनसांग भाग २ पृ० १६५ 

३. उत्तराध्ययन १४.१४ 

४. वा० रामायण सुन्दरकाण्ड ४.१३ के अनुसार लछ्ला में वसने वाली 
आर्येतर जात्ति स्वाध्याय करनी थी । वाल्मीकि ने इस जाति के सम्बन्ध में 
लिखा है :-- 

वद्धिपधातान्ह्रचि रामिवानान्संश्रद्धधानाबजगत: प्रधानान्‌ । सुन्दरकाण्ड ५.१५ 
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आयं-संस्क्ृति और धर्म को अपनाते हुए भी अपनी सनातन संस्क्रति और धर्म का 
परित्याग नहीं किया । ऐसी परिस्थिति में उनको वैदिक साहित्य के भ्रध्ययन की अपेक्षा 
नही थी । सम्भवतः यही कारण था कि उन्हें वैदिक साहित्य पढ़ने का अ्रधिकार 
नहीं मिला । 


भारत में सुदूर प्राचीन काल से ही वेदिक साहित्य के अतिरिक्त अन्य 
साहित्यिक धाराग्रों और विज्ञान तथा कला की शाखाशौों का अभ्युदय हुआ है । 
इनमें से पुराणों को साहित्यिक धारा का स्थान प्रमुख है। पुराणों में भारतीय 
आर्येतर सस्कृति और धर्म का स्वरूप मिलता है। शूद्रों के लिए सदा से ही पुराणों 
के अध्ययन की सुविधा थी । साथ ही दर्शन की विविध प्रणालियों के अध्ययन के 
लिए भारत की सभी जातियो को प्रात्साहित किया गया। 


शूद्रों को शिक्षा और उनकी ज्ञान-समृद्धि का उल्लेख प्राचोन साहित्य में 
प्रायः मिलता है। आइवलायन गृह्मसूत्र में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और बूद्र--चारों 
जातियों के समावतंन-सस्कार के विधान दिये गये हैं । | जातक-काल में ऐसे अनेक 
शूद्ध और चाण्डाल हो चुके है, जो उच्चकोटि के दार्शनिक और विचारक थे।* 
महाभारत में सभो वर्णो के लोगो को सस्क्रत भापा और साहित्य सम्बन्धी पूर्व कालीन 
प्रवृत्ति की चर्चा करते हुए कहा गया है :-- 


इत्येते चतुरो वर्णा येषां ब्राह्मी सरस्वती । 
विहिता ब्रह्मणा पूर्व लोभावज्ञानतां गता: ॥ शान्ति १८८-१४५ 


(ये ही चारों वर्ण हें जिनके लिए ब्रह्मा ने ब्राह्मी सरस्वती--संस्क्ृत भाषा 
और साहित्य का विधान किया था, लोभ के कारण ये उससे हीन हो गय । ) 

शुद्रों के वैदिक मन्त्र सुनने पर महाभारत-युग तक रोक नहीं लगी । युधिष्ठिर 
के राजसूय यज्ञ में शुद्र भी दर्शक वन कर गये थे। जंकर ने सभी वर्णों को 
सर्वोच्च ब्रह्मजान का अधिकारी बतलाया है और कहा है कि ऐसा ब्रह्मजानी-- 
चाहे वह चाण्डाल हो या ब्राह्मण--गृरुरूप में स्त्रीकार करने के योग्य है।' 

१. आ० गृ० सू० ३.८ के अनुसार अनुलेपनेन पाणी प्रलिप्य मृखमग्रे 
ब्राह्मणोडनुलिम्पेत्‌, वाह राजन्यः, उदरं वेश्यट, ऊरू सरणजीविनः । 

२. सेतकेतु जातक ३७७ । सुत्तनिपात के अनुसार मातंग नामक चाण्डाल 
इतना बड़ा आचार्य हो गया था कि उसके यहाँ अध्ययन करने के लिए अनेक उच्च 
वर्ण के लोग जाते थे । 

३. ब्रह्मसूत्र ३.४.३८५ पर शांकरभाष्य--पुरुषमात्रसम्बन्धिभिजंपोपवास- 
चैवताराधनादिभिधर्मविशेषरनुग्रहो विद्याया: सम्भवति । 


भ्र्८ भारत की संस्कृति-साधना 


सांख्यदशन के आचार्यों ने शूद्रों को सर्वोच्च दार्शनिक ज्ञान प्राप्त करने के योग्य 
माता है ।' 


मनु ने शूद्र गुरुओं का उल्लेख किया है।' ऐसा प्रतीत होता है कि शूद्र- 
ग्राचार्यों की संस्थाओं में प्रायः शूद्र ही अध्ययन करते थे । कम से कम झिल्पाचाये 
सदा से ही अनेक शूद्र रहे हैं और उनके विद्यार्थी प्रायः शूद्व होते होंगे ।' परवर्ती 
युग में भी केवल वैदिक साहित्य ही शूद्रों को नहीं पढ़ाया जा सकता था । पंचम वेद 
नाट्यशास्त्र और महाभारत आदि तो सभी वर्णो के अध्ययन श्र अध्यापन के लिए 
नियत हुए । इवयाक भी संगीत नृत्य आ्रादि विद्याश्रों में निष्णात होते थे । 


बौद्ध संस्कृति में ज्ञान के द्वारा व्यक्तित्व का बिकास करने का मार्ग 
सबके लिए समान रूप से खोल दिया गया। एक बार संघ में प्रवेश पा जाने पर 
ज्ञान पाने की दिशा में श्र को अपनी जाति के कारण किसी प्रकार की बाधा नहीं 
रह जाती थी । शूद्रवर्ण के अपर्य व्यक्ति गौतम के जीवन-काल में ही उनके शिष्य 
बन चुके थे ।" जैन संस्कृति में भी चाण्डालों तक का दाशेनिक शिक्षा पाकर महंषि 
बनना सम्भव था। उत्तराध्ययन में हरिकेशवल चाण्डाल की चर्चा आती है। वह 
स्वयं ऋषि बन गया और सभी गुणों से अलंकृत हुआ ।' 


उपयु कत विवेचन से प्रतीत होता है कि सभी वर्णो के लोग अपनी जाति 
और प्रवृत्ति के अनुसार अध्ययन कर सकते थे। ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्यों का 
अध्ययन प्राय: वदिक और दाशनिक विषयों से सम्बद्ध होता था और साथ ही 
वे श्रायुवेंद, धनुर्वेद श्रादि विपयों को शिक्षा लेते थे । वैद्य श्रौर शुद्र प्रधानतः शिल्पों 
का अध्ययन करते थे, पर उनमें से अनेक विद्यार्थी दर्शन-शास्त्र के प्रकाण्ड पण्डित 
बनने के लिए अध्ययन की सुविधा पा सकते थे। जिस भारत ने विदेशियों के 
लिए भी अपने विश्वविद्यालयों का द्वार खोल दिया था, वह शाद्रों को अध्ययन से 
दूर रखता--यह कसे हो सकता था ? 


१. राधाकृष्णन्‌ इण्डियत फिलासफी भाग २, पृ० ६१७ 

२. राधाकृष्णन्‌ इण्डि० फि० भाग २,पृ० ३१६ 

३. मनुस्मृति २.२३८ 

४. भारतीय संस्कृति में शिल्प का व्यवसाय प्रधानतः शूद्रों के हाथ में 
था, यद्यपि अन्य जातियों के लोग भी शिल्प सीखते थे । जातक साहित्य में अनेक 
शिल्पाचार्यो के उल्लेख मिलते हैं, जो शूद्र थे। देखिए सूच्री जातक ३८७, उपाहल 
जातक २३१ तथा दुब्बच जातक ११६॥ राजतरगिणी ५.३५३-३६० 

५. चुल्लवग्ग ६.१.४ तथा महावग्ग ६.३७.१ 

६. उत्तरा० १२.१ 


अध्ययन श्श 


स्त्रियों का विद्याधिकार 


स्त्रियों की शिक्षा के लिए कम से कम वैदिक काल में उतना ही ध्यान 
दिया जाता था, जितना पुरुषों की शिक्षा के लिए। तत्कालीन शिक्षा के लिए 
जिस तथोमय जीवन की आवश्यकता थी । उसके लिए स्वभावत: सुकुमार नारियाँ 
अधिक संख्या में प्रस्तुत नहीं हो सकती थीं। परिणामतः शिक्षित स्त्रियों की 
संख्या पुरुषों से सदेव कम रही है । 


वैदिक काल में स्त्रियाँ ब्रह्मचय-त्रत का पालन करके सभी प्रकार की शिक्षायें 
ग्रहण करती थी। पुरुषों और स्त्रियों के अष्ययन-द्षेत्र प्राय: समान थे। यही 
परिस्थिति उस युग म अनेक ऋषिकाओं की प्रतिष्ठा का कारण हुई । ऋग्वेद में 
अनेक ऋषिकाओ्नों की रची हुई कवितायें मिलती हैं ।' इनमें से लोपामुद्रा, विश्ववारा, 
आत्रेयी, अपाला तथा काक्षीवती घोषा आ्रादि प्रमुख हैं । अथवंबेद में स्त्रियों के 
ब्रह्मचयं की उत्क्ृप्टता के विषय मे कहा गया है--त्रह्मचयं से ही कन्या युवा पति 
प्राप्त करती है। उपनिषदों में कई दार्शनिक स्त्रियों की उच्चकोटि की विद्वता का 
परिचय मिलता है | याज्ञवल्कय की पत्नी मैत्रेयी ब्रह्मणान के द्वारा अमर पद प्राप्त 
करना चाहती थी ।* याज्ञवल्कय ने मैत्रेयी को सर्वोच्च ब्रह्मज्ञान की शिक्षा दी ।* 
उपनिषद्‌-काल में गार्गी वाचक्नवी प्रख्यात दार्शनिक महिला थी । उसने जनक की 
परिषद्‌ में याज्ञवल्क्य से दर्शन सम्बन्धी रहस्यमय समस्याओं का आकलन किया था । 
मैत्रेयी और गार्गी उसी समय से प्रातःस्मरणीय रही है ।* 


उपनिषदु-काल में कन्याओ्रों को विदुषी बनाने की रीति की लोकप्रियता की 
कल्पना इस बात से भी होती है कि लोग उस युग में विदुषी बनने की योग्यता 
रखने वाली कन्याओ्रों को पुत्री रूप में पाने के लिये विशिष्ट बोजनायें सम्पादित 
करते थे ।* 
१. इनके रचे हुए सूक्‍तों के लिए देखिये ऋ० १.१७६; ५.२८; ५.६१; 
१०.३६-४० आदि । 
२. ब्रह्मचयेंण कन्या युवानं विदन्ते पत्तििमू | अथव० ६ ५१-८ 
३. वृहदारण्यक २.४.३ ४. बह० ४.५.४५-१४५ 
५. देखिये आश्वलायन गृह्यसूत्र ३४.४। ब्रह्मयज्ञ में मैत्रेयी और गार्गी के 
अतिरिक्त वडवा प्राचितेयी के लिए तपंण करने का विधान है । इस प्रसद्भ में इनकी 
गणना आचार्या की कोटि में है । 
६. बुहदारण्यक ६.४.१७ अथ या इच्छेत--दुहिता में पण्डिता जायेत 
सर्वंमायुरियादिति तिलोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामीश्वरी जनयितवे । 


मु भारत की संस्क्ृति-साथ ना 


कालान्नर में कत्याओं को शिक्षा देने के लिए विद्यालय बने, जिनमें स्त्रियाँ 
अध्यापन करतो श्रीं। ऐसी स्त्रियों को आचार्या और उपाब्याया कहा जाता था । 
प्रतूझूजलि ने औदमेब्या तथा उसके जिप्यों का उल्लेख किया है ।_ उन्होंन स्व्री-छात्रों 
की उपाधियाँ अब्येत्री और माणविक्रा बतलाई हँ। कठी वृन्दारिका कठणाला की 
श्रेष्ठ छात्रा थी । वेदकालीन चरणों नें स्थ्रियाँ वेद पढ़ती थी। ऋग्वेद की वह वूच 
आखा पढ़ने वाली स्त्रियाँ वहजवुत्री कही जाती थीं। पाणिनि ने अस्त्र-णस्त्र विद्या 
में पारंगत स्त्रियों का उल्लेख किया है । महाभाप्य में कुमार-श्रमण, क्रुमार-प्रत्नजिता, 


कुमार व्यापक्रा, कुमास-तापसा, कुमार-परण्डता आदर पदा के द्वारा अविवाहतस स्हुक्र 
अपने व्यद्वितत्व का विकास करने वाली स्त्रियों का उल्लेख किया । आश्यलायन- 


गुझमूत्र में स्त्रियों के समावतंन-संस्कार सम्बन्धी निय्रमों से भी उनके ब्रह्मचयं-ब्रत के 


अर 


पब्चात्‌ स्नातिका उसने का स्पप्ठ प्रमाण मिलता है। आपस्तम्व बअर्मसूत्र में स्त्री- 
आवार्यो का उल्लेख हू ।* 

अर्थग्ान्त्र के गणिकाव्यक्ष प्रकरण में गणिका, ठासी तथा अभिनेत्री व्नने 
को शिक्षा देने के लिये राजाओं की ओर से आचार्यो के नियक्‍्स करने 
का उल्लेख है | इनको शिक्षा अनेक विययों में होती श्री बा गीत, वाद्य, पाद्य, 
, नादय, अक्षर चित्र, वीणा, वेणु, सदड्न आदि वजाना, गन माला आदि बनाना, 
ब्उ-नपा परहनाना तथा अच्यच कलाये। दश्क्रुमार-चरित में गणिदाश्रों 

के विविब शिल्प, व्याकरण, लिजि-ज्ञान श्रादि सीखने का उल्लेख है । 
स्त्रियों के अनेक विद्यात्री में पारज्नत होने टरवित्र साहित्यिक उल्लेख 


विद्यानद्र तथा नृत्य, वाद्य 





ब्रीर सगीत में कुशल द्वोती थी | विव्रियों को रखे नेक गावायें हाल को गाबा- 
सम्दधती में संयुहीस हें । परवर्नी युग में स्त्रित्रों हुई कविताये तथा उनकी 


2. क्ाशिका-ब्यान्या पाशिनिसयूत्र ४.१.५६ तथा ३.३.२१ 


2 ५ 
महाभाप्य <.2 ७८ 


२. घक्ित चलाने को विद्या जानने वाली स्त्रियों की उपाधि जाक्षिकी 
थो | मद्रा नाप्य ४.४.५६; ४-१ 2५ आदि । 


४. नहामास्य २.२.७० 


लायन ३.८-२2 । द्वारीत ने नी कत्याझो के समावर्न का उल्लेन्च 


2 अत्कोज्पकार यठ 20: 
किया है। देखिये संस्कान्प्रकाश पघृ० ४०४ 
5. आए ब० २.७.२२ ६ 
पवन ब्तिः हेखिए «८ > 6 रव्रा 
5. उठाइहरश के लिए दिए पाहुइ 2-3० बद्धवद्दवा १.८६, रेवा 2.८७, 


अधव्ययन 


लत 
हक 


4 


। स्व्री-कवियों की चर्चा 
करने हुए राजजेखर ने लिखा है--पुरुषों की भाँति स्त्रियाँ भी कवि होती हैं । देखा 
र सुना जाता है कि राजकन्यायें, महामात्रों की कन्याये, गणिकायें और कृव्म्व में 


प्रधस्तियाँ भारतीय काव्य-साहित्य में बच्-तत्र मिलती 


१0] 


रहने वाली नार्यायें गास्त्र-विचक्षण हैं और रही हैं । इसी य॒ग में शंकर और मसण्डन 


रक्त 


था 


के विवाद की चर्चा का उल्नेख गकर-दिग्विजय नामक व्रन्थ में मिलता है। 


पराज॑य का निर्णय करने के लिए मण्डनत 
श्र की पत्नी । प्रियदर्निका कुमारसम्भव में स्त्रियों 
शक्षा का उल्लेख 


(! || 


इसके अनसार 


0) । 
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वरल >> मल काव्य बंअरक साहित्य शक के सरस्खेती अल पक पन्‍आप विद्या 5 अधिप्ठादी लकी जार लक... 
सारतादय व्ाव्यन्याहृत्य म सरलता आर पांवता का विद्या का अधश्नििप्ठादर 
न # कक हा चर बज, $ «नल न कक 
देखा के पद पर प्रातास्उन करने का कल्पना से कम स कम इतना ता चिद्ध हाता हो 


8. 22 स्त्रियों क्को विद्या तह हक किन तन ब्- न) पक भागे से धक्रतकिडी >फक्ति 5 रुकावट अप 5 22 - 
है कि स्त्रिया का विद्या प्राप्त कन्‍न के माग मे धामक दाप्ट से रुकावट हो द्र नहाँ 











5 ८: 3 00 ८-25 ० ४ ज्च कोटि को विद्वत्त 
अनेक सभिक्षणियों ने संघ की घरण ली और वद़ाँ रह कर उच्च कोटि की विद्वत्ता प्राप्त 
>> |ह+ः विक िमय ज्ू सानल्त्यि अडि भवद्धि की ००. ० 
कर्क उस सन्क्रात से सन्त्रद्ध साहत्य का आनवाद्ध का। अकल घरा-नाथा मे 
क्र जया श्य क्ष है... 42-००. कलश ००० कप कील ० «कल. 
लगभग 9५० नल्लागया का कावताय सग ह्ात हू । 








उपयु क्त विवेचन से प्रतीत होता है कि कदिक् काल के प्रच्चात्‌ यद्यपि 
अ्व्ययन की ओर प्रवन होने वाली कन्यादओ्रों की सलत्या में कुछ कमी हुई, फिर भी 
उच्च कुलों की स्त्रियाँ शिक्षा पाती रही । इनको शिक्षा प्रायः कलाओं तक ही सीमित 
शी--तृत्य. संगीत और काव्यात्मक साहित्य का स्त्रियों ने विशेष प्रचलन था । उस 











न ही शक कलार क्य मक्त ज्चडि ग्राल्व्य प्राण डर, > 

_ग मे उच्च कुल का ललनाओाः को लिय उपय कता कलात्मक ज्ञान आडब्यक था | ल्षाव्रय 
क 2. हर 5. अनुन्‍्गय2 विद्या £> जज आओ ओीजीिीज . द्र> रामादण टन ककर कक श 
कुल की कन्यात्रों के बद्ध-विद्या-विद्यारत होने की रोति प्रचलित थी | रामायण के 
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घील-मद्टारिका, देवी, विजयांका आदि प्रनुख हूँ । 





मक्तावली म॑ राजबंखर द्वारा रचित प्रच्ाल्वयां 


स्त्री-साहित्यक्नारों के परिचय के लिए देखिदु चक्व्रतो 


हि. अककीनक मर मी 2 
सस्कत लिटरचर 
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२. काव्य-मामासा दशम अव्याय 
३. देखिये प्रियदर्थिका का प्रधम अंक तथा कुमारसम्भव १.३० 


भारत की संस्क्ृति-सावना 


लन्ड १] 
ल्‍्प 


अध्ययन के विषय 


आग्वेदिक 

भारतीय जिक्षा के प्रथम स्वरूप का परिचय सिन्वु-सम्यता के अवशणेपों से 
मिलता है। सिन्वु-सम्यता के लोगों ने दार्शनिक, धामिक, सामाजिक, काव्यात्मक 
और वैज्ञानिक क्षेत्रो मे अपने व्यक्तित्व का विकास किया होगा, यह कल्पना उनकी 
तत्कालीन कृतियों और जीवन-विन्यास की पद्धतियों पर विचार करने से आधारपूर्ण 
प्रतीत होती है। सिन्धु-सम्यता के नागरिक उच्च कोटि के शिल्पी थें। वास्तु, मूर्ति 
और चित्रकलाओं के क्षेत्र में उनकी उन्नति तत्कालीन विव्व में अद्वितीय ही थी। 
उनकी मूत्तियों क्रो ठेखने से प्रतीत होता है कि नृत्य, गीत और वाद्य-विद्याञ्रों के प्रति 
उनकी अभिरुचि असाधारण थी | गरीर के प्रसावन के लिए भाँति-भाँति की वबातुश्रों, 
रत्नों और पुप्पो का अलंकार वनाने में उन्होंने अपनी परम्परागत सुरुचिपूर्ण कलाग्रों 
के अभ्यास का परिचय दिया है । शिक्षण की जिस जैली से उपयु वत विपयों की 
वंशानुक्तम से सहस्नों वर्षों तक अ्मरता प्रतिप्ठित रही, उसका इतिहास अतीत अ्न्च- 
कार में सदा के लिए विलीन हो गया है । 

सिन्धु-सम्यता के नागरिक लिखना-पढ़ना जानते श्रे, पर किस सीमा तक 
उनका उपयोग होता था--यह निज्चयपूर्वक नही कहा जा सकता | उनके कुछ लेख 
मुद्राओं और तावीजों पर भ्रकित मिलते हू । इनके आधार पर यही कहा जा सकता 
है कि उनकी लिखावट की सुन्दरता और सुघटता सतत अच्यान से ही सम्भव हो सकी 
होगी और इसके लिए विद्यार्थी सम्मवत्ः काठ की पट्ट्यों को काम में लाते होगे । 
उनकी लिपि मे अनेक चित्र सिलते हैँ। उनका लिपिवद्ध साहित्य बदि कभी कुछ 
अध्ययन-अव्यापन के लिए रहा भी तो वह ली पंचरतन्चरों मे कभी का विलीन हो 
गया । 

सिन्वु-सम्बता के अवशेपों में व्यानावस्थित योगी की जो मूर्ति मिली है, उससे 
निःसदेह प्रमाणित होता है कि उन्त युग में भी योगामभ्यास के द्वारा अपनी जक््तियों 
को विकसित करने का प्रचलन था और ऐसी स्थिति में योग सम्बन्धी अध्ययन- 
अध्यापद की परिपाटी का किसी न किसी रूप में होता सम्भव प्रतीत होता है । 
चैंदिक 

वेदिक साहित्य का आरम्भ ऋचेद से होता है। ऋग्वेद अपनी कोटि का 
सर्वोच्च ब्रल्य हैं और अपनी उदात्त साहित्यिक विश्येपताओं के वल पर ही भारत में 
इसकी अमर प्रतिप्ठा हुई । बैंदिक शिक्षण के आदिकाल से ही ऋग्वेद का अध्ययन 
और अव्यापन सर्वश्रथम रहा है। जिस सनातन ज्ञान की निर्मेल बारा के विभाल और 


अध्ययन दे 


निरवधि प्रवाह के एक तीथथ को सुमर्यादित करके ऋग्वेद नाम दिया गया, उसके 
प्राचीनतम स्वरूप की कल्पना प्रासज्धिक है । 

ऋणग्वेद काव्यात्मक ग्रन्थ है । काव्य की रचना के लिए वाक और अर्थ की 
प्रतिपत्ति अपेक्षित होती है। मानस-पटल में वाक्‌ और अश्रथ॑ की प्रतिप्ठा करने 
के लिए सुकवि को तपोमय साधना करनी पड़ती है। उस यूग में ऐसे साधक का 
नाम ऋषि था ।' ऋषि जिन विषयों का वर्णन करता था, उनका नाम देवता था । 
देवता के विषय में जो वाणी मुख से निःसृत हुई, उसे मन्त्र और सूक्त कहा गया। 
ऐसे ऋषि के व्यक्तित्व का विकास अथवा अध्ययन की दिश्ञा कुछ-कुछ इस प्रकार 
थी--वह अच्छे से अच्छे शब्दों का अच्छे से अच्छे श्र्थों की अभिव्यक्ति के लिए 
नित्य अभ्यास करता था। शब्दों का पूर्ण ज्ञान व्याकरण के द्वारा सम्भव होता है 
और भ्र्थों का बोध प्रस्तुत विषयों के सूक्ष्म पर्यवेक्षण तथा प्राक्कालीन सद॒क्तियों 
आओऔर उनके श्रर्थों के संग्रह द्वारा सम्भव होता है। जिन ऋषियों ने मन्त्रों की रचना 
की थी, अवश्य ही उन्होंने अपने पहले के मह॒षियों के साथ बैठकर शब्दों और 
अर्थों का ज्ञान प्राप्त किया था और प्रकृति की एकान्त सम्पन्नता का आश्रय लेकर 
उसके गृणों से मानस-पटल को परिचित्रित करके वाणी के माध्यम से उनको 
सर्वजनीन बना दिया। ऋग्वेद की रचना जिस युग में हो रही थी, उसमें सुकतों 
को कण्ठाग्र करने की पद्धति सनातन रूप से प्रचलित थी और तभी से सदैव 
प्रचलित रही है। जहाँ किसी मह॒षि की वाणी असाधारण रूप से रुचिकर प्रतीत 
हुई कि उस महृ॒पि के कुटुम्व के लोग तथा कवि बनने की इच्छा रखने वाले अन्य 
लोग उसकी रचना को कण्ठाग्र कर लेते थे और उसे अमरता प्रदान करने के 
लिए वंश-परम्परा या शिष्य-परम्परा में योग्य व्यक्तियों को स्मरण करा देते थे। 
इस प्रकार के असंख्य सूक्‍त प्राचीन काल में प्रचलित थे। इनमें से कुछ तो वेदिक 
संहिताओं में संकलित किये गये, पर अधिकांश विस्मृत होकर विलीन हो गये। 
एक ही विषय पर अनेक सूक्‍तों के हो जाने पर उनमें से केवल उत्कृष्ट कोटि के 
कुछ सुकतों का संग्रह किया गया ओर शेष उपेक्षित होकर मिट से गये ।* वेदिक 
संहिताओं को आज हम जिस रूप में देख रहे हैं, वे सभी दो, चार या पचास 
वर्ष में ही नहीं रच ली गई । उनकी रचना के समय भिन्न-भिन्न हैं। सेकड़ों या 





१. वंदिक ऋषि मन्त्र-रचना को श्रेप्ठ कला मानते थे । एक ऋषि ने इस 
कला के सम्बन्ध में कहा है--जैसे शिल्पी र॒थों को प्रस्तुत करता है, वैसे ही हम लोग 
स्तुतियों को प्रस्तुत करते हूँ । 

धया तक्षाम रथां इवाञ्वोचाम बुहन्मम: । ऋ० ४-७३-१० 

२. तैत्तिरीय ब्राह्मण ३.१०.११ के 'अनन्ता वे वंदा: से ज्ञात होता है कि 
जैंदिक काल में ही लोगों की मान्यता थी कि वेद अनन्त हे । 


द्ड भारत की संस्क्ृति-साधना 


सहस्रों वर्षों की असंख्य ऋषियों की क्ृतियों का सम्पादन करके ही इन संहिताओों 
को यह रूप दिया गया । इनकी रचना का एक पूरा युग ही माना जा सकता है ।' 


संहिताओं की रचना के युग में एक के परचात्‌ दूसरे ऋषि की योग्यता 
के वंशानुक्रम से यथापूर्व प्रतिष्ठित रहने की एक ही योजना हो सकती थी--- 
पहले के ऋषियों के ज्ञान को उनसे ग्रहण करना और उनकी संगति में बैठकर 
तत्कालीन धामिक, दार्गनिक, काव्यात्मक, पौराणिक और ऐतिहासिक विचार-वा रात्रो 
का विवेचन करना । इसके बिना वैदिक रचना असम्भव थी । 


उपयु कत अध्ययन के विपयों के भ्रतिरिक्त वेदाज़्--शिक्षा, कल्प निरुक्‍्त, 
छत्द, व्याकरण झ्रौर ज्योतिप--का महत्त्व भारतीय विद्यालयों में सदेव रहा है । 
इन विपयो का सम्बन्ध आरम्भ में वैदिक साहित्य और यज्ञों से विशेप रूप से था, 
पर स्वतन्त्र रूप से भी इनका अध्ययन-अध्यापन वैज्ञानिक दृष्टिकोण से वेदिक काल 
महा हान लगा था। परवर्ती युग में व्याकरण की परिधि के भीतर ही प्राय: 
शिक्षा और निरुक्‍्त' का भी अन्तर्भाव हुआ और पाणिनि का व्याकरण अ्रनन्त काल 
से प्रवाहित शब्दानुशीलन की सरिताञ्रों का महासागर ही है। व्याकरण की यह 
शेली शब्दों के वेजानिक तत्त्वालोचन के माध्यम से ही प्रस्फटित हुई थी । 


वैदिक सहिताओ के सामंजस्थ में जिन-जिन सांस्क्रतिक प्रवृत्तियों का 
पचलन हुआ, उन: शने: उन सबको साहित्य के सूत्र में ग्रथित करके व्ययन-ग्रव्यापन 
का विपय वना दिया गया । सहिताओं में समन्वित यज्ञसम्वन्धी व्याख्याश्रों को 
ब्राह्मण और झारण्यक ग्रन्थों में संकलित किया गया । प्रत्येक बंद से सम्बद्ध श्रनेक 
जाहाग या झ्ारण्यक रज गये । उनमे से केवल कुछ ही आज तक विद्यमान 
अयवबद थार जतपथ ब्राह्मण में तत्कालीन अध्ययन-अ्रध्यापन के विपयों का 
उल्लेख है। इनमें से वैदिक संहिताओं के अ्रतिरिक्त कुछ विपय थे--अश्रनशासन 
वद्या, वाकावाक्य, इतिहास-पुराण, गाथा-नाराजंसी ।* अनुशासन वेदाज्ल हूँ। 
विद्याय्रे न्‍्याय-मीमांसा श्रादि दर्शन-बास्त्र है । वाकोवाक्य आधुनिक जास्त्रार्थ के 


१. ऋगेद ६.२१.५ में प्रत्न, मध्यम तथा नतन ऋषियों की स्वुतियों की 
चर्चा की गई है। ऋग्वेद के विविध स्थलों पर प्रयुक्त भाषा के आधार पर भी 
यह मत सप्रमाण प्रतीत होता है । 

२. शिक्षा वेदिक्‌ मन्त्रों के सस्वर पाठ का विज्ञान है। कल्प में याज्िक 
विधानों का वर्णन होता है । निरुक्‍्त में शब्दों का अ्रथ जानने के लिए व्याख्यायें 
दी गई हैं। शेप स्पप्ट हैं । 

हे. अथर्ववेद १५.६.११-१२; ११.७.२४ शतपथ ११.५.६.८ शतपथ 
१३६.४.३ में देवजन-विद्या और मायावेद की विद्या रूप में चर्चा की गई हे । 


अध्ययन दर 
समकक्ष पड़ते हैँ। इनमें यज्ञ, ब्रह्म और आत्मा-सम्वन्धी विषयों पर विवाद होते 
थे। इतिहास और पुराणों में पराक्रमी वोरों और देवषियों को चरित-गाथा का 
वर्णन होता था । गाया-नाराशंस्ती महापुरुषों की स्तुतियों का निवन्ध था। 

ब्राह्मण-कालोन यज्ञ-विद्या का अव्ययन-श्रध्यापन विशेष महत्त्वपूर्ण था । 
यज्ञ-विद्या की गृत्वियों को सुलझाने में ज्ञान-विज्ञान की प्रावः सभी शाखलात्रों का 
व्याल्यान अपेक्षित होता था । इनमें पुराण, इतिहास और आउखरुयान, सृष्टि की रचना 
का विन्यास, आचार-बास्त्र और दर्शन की गवेषणा के आभास स्थान-स्थान पर 
समन्वित थे | 

उपनियद्-युग में वेदिक संहिताओं. वेदाज्मलों और याज्ञिक विद्याओं का 
अध्ययन प्रचलित रहा, पर सबसे अधिक महत्त्व परादिद्या को दिया गया। 
पराविद्या वह ब्रह्मविद्या है, जिसका सर्वोच्च विकास उपनिपदों में मिलता है । 
सम्भव है, वैदिक काल में आरम्भ से ही यह विद्या किसी न किसी रूप में सदा रही 
हो, पर इसका प्रस्फूटित रूप उपनिपदों में ही मिलता है । 

ब्रह्म विद्या सीखने के लिए प्राय: वे ही विद्यार्थी योग्य मान जाते थे, जो 
पहले से ही वेद-वबेदाज्ग आदि मे निप्णात होते थे । साधारणतः विद्यार्यी वेद-वंदाज्भ 
आ्रादि का ज्ञान ही ब्रह्मचर्याश्रम मे प्राप्त करते थे। ब्रह्मविद्या के आचार्यो का 
भी कमी थी और यह सर्वसाघारण के लिए कभो भो प्रदेय नहीं मानो गई । 

छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ मे तत्कालीन अव्ययन के विपयों को एक विस्तृत 
यूची इस प्रकार मिलती है--चारों वेद, इतिहास-पुराण, बेदों का वेद (व्याकरण) 
पिज्य (श्राद्व-बन्ञ ), राणि (गणित), देव (भौतिक विज्ञान), निधि (काल-ज्ञान), 
वाकोवाक्य (तक्कं), एकायन (नीति), देव-विद्या, ब्रह्म-विद्या, भूत-विद्या, क्षत्र-विद्या, 
नक्षत्र-विद्या, सर्पे-विद्या और देव जन-विद्या (शिल्प तथा कलायें) । इसी उपनिषद्‌ 
में आगे चलकर कहा गया है कि विज्ञान से इन विषयों का अव्ययन होता है, केवल 
इन्ही का नहीं अपितु स्वर्ग, आकात्, पृथ्वी, वाबू, जल, तेज, मनुष्य, देव, पशु-पक्षो, 
तृण, वनस्पति, इवापद, कीट, पतद्भ, चींटी, धर्मे-अबर्मे, सत्व-भ्नृत, साधु-असाबु, 
मनोक्ञ-अमनोज्ञ, अन्न-रस, लोक-परलोक सवको विज्ञान के द्वारा जानाजा सकता 


र १. छान्दोग्य उ० 5.७ के अनुसार प्रजापति ने इन्द्र और वरोचन की 
परीक्षा लेकर वैरोचन को ब्रह्मज्ञान का पात्र न समझा और इन्द्र को भी इसके लिए 
सौ वर्यो से भो अधिक तपस्था करनी पड़ी । कठोपनियद्‌ के अनुसार यम ब्रह्मविद्या 
के सर्वोच्च आचार्य थे। उन्होंने नचिकेता को परीक्षा लेकर उतद्ते ब्रह्मविद्या सिदाई 
और कहा कि यह विद्या सुविजेय नहीं है, अणु है । 

२. छान्दोग्य ७.१.२ 





भा० सं० सा०--४५ 


भारत का सस्क्रात-साधना 


ना 
हम 


है । इस प्रकरण से इतना तो सिद्ध ही होता है कि वेज्ञानिक दष्टि से ज्ञान की 
परिधि का विस्तार हो रहा था । यौतम बुद्ध के जीवन-काल मैं वेद, निधरण्दु, कंटुम, 
श्रत्नस-प्रभेद, शिक्षा, इतिहास, प्रद-ज्ञान, व्याकरण, लोकायत, महापुरुष-तक्षण आदि 
की शिक्षा विद्याश्रियों को दी जाती थी ।' 
भारत की प्राच्रीननम शिक्षण-सं तथा, जो सर्वाधिक विख्यात्त रही है, तक्षणशिल्ा 
का विदवविद्यालय है| इस विद्यालय में सर्वेसाबारण के लिए तीन वेदों की शिक्षा 
प्राव: अनिवार्य थी। इस प्रकरण में ब्रेदों के साथ वेदाज्ञी का समन्वय भी है। 
पर्व लियुगीन अभिनव धामिक और सास्प्रदाश्रिक रचनाश्रों के साथ ही साथ बंद 
शरीर वदान्भ प्राय: सदैव ही वैदिक कखिक्षण-संस्थाश्रों में श्रश्ययन के प्रमुष्त ब्िपम् 
दे हैं । लगभग पांचवी शती ई० प्रृ० से उपयुक्त बिपयों में से क्रिसी एक्क में 
विद्येय बोस्यता प्रास्त करने वाले विद्याश्रियों का उल्लेख प्राणिनि की अप्दाध्यायी 
में मिलता हे। बन्-विद्या में विश्येयता प्राप्त करने वाले विद्यार्थी, थ्ाज्षिक श्रौर 
अ्याकरण-परावण विद्यार्थी वैबाकरण कहे जाते थे । कुछ अन्य विद्यार्थी श्रग्तिप्टोमिक 
झौर बाजपयिक भी थे, जो क्रमण: अग्निप्टाम और वाजपेय यज्ञों का विश्येष श्रध्ययन 
करते थे | इस युग में सूत्र-साहित्य क्री अतिथय श्रमिवद्धि हुई श्रौर इनका 
अख्ययन-अब्यापन होते लगा। प्राणिनि ने कल्यन्यूत्र, मिल्नुन्यूत्न और नट-सूत्रीं 
का उल्लेख क्रिया है । इनके अतिरिवत इसिहास-पुराण की शिक्षा दी जाती श्री। 
प्रास्तीक से ख्यबन करे पृत्र भागंत्रसे बेदन्बदाज्ञ की लिक्षा पाई थी। कुछ ब्राह्मण 
सॉंगोनियद्‌ पढ़ते थे । अख्ययन के विषयों की ब्रद्ध प्रदिश्रि श्रमी युसंस्क्रत नागरिकों 
के लिए पोडाणिक्र बुग में भी नियत रही। पौराणिक क्राल में च्ौदद्न था श्रठारह्द 
उिद्याग्रों का अव्ययन प्रत्रान रहा | इनके नाम चार बेद, छः वेदाज्ल, पुराण, न्याय, 
सीमांसा ओर वर्मधास्त्र मिलते हैँ। इन्हीं के साथ चार बेदों के उपबेद--शआ्रायुत्रेंद, 
अनुवंद, गान्ववं वेद ओर अ्र्थरश्ासत्र मी समन्बरित कर लेने पर विद्या की शिक्षणीय 
आखायें १८ बन जाती हूँ। उपयुक्त विद्यात्रों से सम्बद्ध साहित्य की अ्भिवद्धि 
निरन्तर होती रही | इस प्रकार पादुय ब्रन्‍्यों की संख्या भी बढ़ती रही । 
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सल्स्य-युदाग प४१२2.,५-६८६ आदि म 2४ विद्याग्रों का उल्वे क्रिया गया ह्ठै । 
सस्त्रवातिक पु० २०१ में कुमारित्र ने 2४या १८ विद्याओ्ों करा मरिगणन किया है 


प्रध्ययन ६७ 
चौद्ध विषय 


बौद्ध अध्ययल और अध्यापन के विषय उपयुक्त पद्धति से स्वेथा भिन्न 
रहे हैं। बौद्ध शिक्षण का आरम्भ उन उपदेशों में मिलता है, जिन्हें स्वयं गौतम 
, ने सर्वप्रथम अपने शिष्यों को मृगदाव में दिया था। य उपदेश वास्तव में जीवन- 
दर्शन का पर्यालोचन करने के लिए हैं। गौतम ने कहा--निर्वाण की इच्छा रखने 
चालों को दो अन्तों का परित्याग करना है। वे दो अन्त हैं--भोग-विलास की 
अ्रतिशयता तथा तप के द्वारा शरीर को कष्ट देना । इन दोनों के बीच का मध्यम 
मार्ग है, जिसके द्वारा नेत्र खुल जाते हैं, जिससे ज्ञान प्राप्त होता है तथा चित्त की 
शान्ति प्राप्त होती है और जिससे उच्च बोध को प्राप्ति होती है, प्रकाश मिलता 
है और निर्वाण मिलता है । यह मब्यमा प्रतिपदा है, अष्टाज्िक मार्ग है । 


गौतम ने चार आय॑सत्यों का विवेचन किया और उन भिक्षुओं से कहा-- 
मेंने ज्योंही इन चार आयंसत्यों का पुरा परिचय पा लिया, मुझे निवचय हो गया कि 
मुझे उस ज्ञान का सम्यक्‌ दर्शन हो गया जो भूतल अ्रथवा स्वर्ग में अथवा श्रमण या 
ब्राह्मणों में अथवा मानवों और देवताओं में सर्वोत्तम है । यही गौतम का धर्मचक्र- 
प्रवतेन था ।' गौतम ने अपने इसी जीवन-दर्शन को व्यारू्पानों के माध्यम से समाज 
और शिष्यों के समक्ष रखा । 


उपयू क्त विवरण से प्रतीत होता है कि प्रारम्भिक युग में बौद्ध शिक्षण-पद्धति 
में गौतम के उपदेश और व्याख्यान ही अ्रध्ययन के विषय मान्य हुए ।* गौतम के जीवन- 
काल में ही भिक्षु प्रथम वर्ष अट्ठकवग्गिक को कण्ठाग्र कर लेते थे और साथ ही अर्थ 
समझ लेते थे, उसका मनन कर लेते थे और मधुर स्वर से उसका पाठ करते हुए 
दूसरों को समझा सकते थे ।* विभिन्न कक्षा के भिक्षु विभिन्न विषयों का विशेष अ्रध्ययन 
करते थे । ऐसी वक्षायें सुत्तन्त का पाठ, विनय का पारस्परिक विमर्श और पर्यालोचन 
करने वालों की तथा धम्म का उपदेश करने वालों की अलग-अलग होती थीं ।* विनय 
घी शिक्षा सर्वोच्च प्रतिष्ठित थी ।* 


१. आयंसत्य का सविस्तर वर्णन बौद्ध धर्म के प्रकरण में देखिये। 
दुःख, दुःख का समुदय, दुःख का निरोध और दुःख के निरोध का मार्ग--यें चार 
आयंसत्य हैं । 

२. गौतम के उपदेश और व्याख्यान लोक-भाषा--पालि में दिये गये। 
उनकी समझने के लिए पहले से ही व्याकरण का ज्ञान आवश्यक नहीं था । गौतम ने 
स्वयं कहा है कि वुद्धों की वाणी प्रत्येक विद्यार्थी अपनी-अपनी भाषा में सीखे । 

३. महावग्ग ५.१३.६ | अट्ठकवग्गिक सुत्तनिपात का चौथा वग्ग है । 

४. चुल्लवरग ४.४.४। ४-. चुल्लचर्ग ६१३१ ॥ 





द््द भारत को संस्कृति-साधता 


गौतम के जीवन-काल में ज्यों-ज्यों उनके व्याख्यानों और उपदेशों की संख्या 
बढ़ती गई, अध्ययन का विषय भी साथ ही साथ बढ़ता गया । उस समय अध्ययन 
के द्वारा व्यवितत्व का विकास करके विद्यार्थी त्रिपिटकंधघारी, ध्यानलाभी, मधुरभाषी 
और घर्मकथिक वन जाते थे ।' उपदेशों और व्याख्यानों का पाठ कराने के अतिरिक्त 
उनमें जिज्ञासा जागरित की जाती थी, उचित रूप से सोचने का अभ्यास कराया जाता ' 
था और कतंव्यों को सुचारु रूप से पालन करने का ढंग सिखाया जाता था।* गौतम 
ने भिक्षुओं को ज्योतिष आदि कुछ लोकोपयोगी विद्याओ्रों को सीखने के लिए आदेश 
दिया ।* 


गौतम के मरने के पश्चात्‌ उनके व्यास्यानों का संग्रह तीन विटक--पअ्रभिधम्म, 
विनय और युत्त के रूप में संगृहीत हुए । इन्हीं को यथासाध्य अमर प्रतिष्ठा देना 
ग्औौर इनके द्वारा समाज का आध्यात्मिक अम्युत्थान करना भिक्षुग्रों का प्रधान कतंव्य 
रहा । यह सारा शिक्षा-विन्यास मौखिक माव्यम से ही सैकड़ों वर्षो तक जीवित रहा । 
इनका सर्वप्रथम लिपिबद्ध रूप लंका में ८० ई० पृ० में किया गया। त्रिपिठक की 
व्याख्यायें भी आरम्भ में मौखिक माध्यम से ही अध्ययन का विषय वनी । 


प्रवर्ती युग में त्रिपिटक के सिद्धान्तों की पुष्टि करने के लिए और साथ ही 
उनसे सम्बद्ध दार्शनिक तत्त्वों का विश्लेपण करने के लिए हीनयान और महायात पथ 
के विद्वानों ने ग्रंथों की रचता करना आरम्भ किया । इन ग्रंथों का ग्रध्ययन-अ्रध्यापन 
विहारों में त्रिपिटक साहित्य के साथ होने लगा । 


भिक्षु-जीवनचर्या का शिक्षण बीद्ध संस्क्ृति में महत्त्वपर्ण था। इसके लिए 
उपसम्पदा के पश्चात ५ वर्षो में मातृका (भिक्ष्‌-प्रातिमोक्ष तथा भिक्षुणी-प्रातिमोक्ष) 
कृण्ठाग्र करायी जानो थो, कप्पिय अ्रकप्पिय (कर्तेंग्याकर्तेग्य) का ज्ञान कराया जाता 
था, तोध प्रकार को अवुमोदतायरें (मांगलिक, अमांगलिक और शिक्षा) सिखाई जाती 
थीं | इसके पश्चात्‌ योगाभ्परास को विधि का शिक्षण होता था । इस विधि का नाम 
कर्मस्थान था | कर्मस्थानों की संख्या ४० थी।' 


सातवीं ज्ञती में छेनर्साँग के लेखानुसार प्रतीत होता है कि वीद्ध विद्यालयों में 
ब्राह्मण-सम्प्रदाय के दर्शन और बर्मग्रंथों की भी शिक्षा दी जाती थी और साथ ही 
पाणिनि के व्याकरण को पढ़ाई होती थी । ऐसी परिस्थिति में कुछ बौद्ध विद्यालय 


१. जम्बुखादक-जातक को वत्तमान कथा । 
२. गजकुम्भ-जातक की वत्तंमान कथा । 
३. चुल्लवग्ग ८.६.३। 

वरण-जातक ७१ की वत्तंमान कथा । 


हर 


अध्ययन घ्€ 


बौद्ध भिक्षओं के अतिरिक्त अन्य मतावलम्बियों के लिए उपयोगी हो गये ।' नालन्दा 
के विद्यालय में वेद, वेदान्त और सांख्य दर्शन की शिक्षा दी जाती थी।' 


ह्वेनसाँग ने तोषासन विहार में अभिधम की शिक्षा १४ मास तक ली और 
फिर नगरधन के विहार में ४ मास तक अभिषधर्म का अ्रध्ययन्त किया । वह खुघ्न 
के बिहार में सौत्रान्तिक शाखा की सभी विभापाश्रों को पढ़ता रहा। उसने 
कन्नौज के विहार में बुद्धवास-रचित विभाषा का अध्ययन किया । नालन्दा में 
उसने शीलभद्र मे योगशास्त्र की शिक्षा ली । उपयु कत विवरण से प्रतीत होता है 
कि साधारण स्तर तक विद्यात्नों का अध्ययन कर लेने के पश्चात्‌ विशेष अभिरुचि 
रखने वाले विद्यार्थी अनुसन्धानात्मक प्रवृत्ति से अपने ज्ञान के विशिष्ट क्षेत्र में पारंगत 
होने के लिए सतत प्रयास करते रहने थे । 
अन्य सम्प्रदायों के ग्रन्थों के अध्ययन-अ्रध्यापन का उस युग में विशेष महत्त्व 
था | उच्चकोटि के विद्वान्‌ अपने सम्प्रदाय की मान्यताओं को सत्य सिद्ध करने के 
लिए श्रन्य सम्प्रदाय के विद्वानों से उत विपयों पर विवाद करते थे । छ्लेनसाँग ने अ्रसंख्य 
विवादों की चर्चा की है, जहाँ बौद्ध आचार्यो का तीथिकों से विवाद कभी-कभी दस 
दिन से अधिक समय तक भी चलता था ।' सातवीं झती के दूसरे चीनी यात्री इस्सिंग 
के अनुसार बौद्ध विद्यालयों में पाणिनि-व्याकरण की शिक्षा साधारणत: दी जाती थी । 
व्याकरण का विशेष अध्ययन करने की इच्छा रखने वाले विद्यार्थी पतञ्जलि का 
महाभाष्य आदि पढ़ते थे। व्याकरण के अतिरिक्त वर्कंशास्त्र का अध्ययन लोकप्रिय 
था। विद्यालयों में नागार्ज न के ग्रन्थों का अध्ययन विशेष अभिरुचि से होता था ।* 


जैन विषय 

जन सस्क्ृति में धामिक और दाशंनिक दृष्टि से व्यक्तित्व के विकास के लिए 
अध्ययन-श्रध्यापत की परम्परा प्रायः बौद्ध पद्धति के अनुरूप ही रही है | जैन संस्कृति 
के कुछ तीर्थकरों के उल्लेख वैदिक संहिताओं में मिलते हैँ । संभवत: वैदिक काल 
में जैन संस्क्रति के अनुयायियों के वीच इन तीर्थंकरों के द्वारा प्रदिषादित जीवन-दर्शन 
सम्कन्धी विद्याओं का अध्ययन-अध्यापन होता था । इन विद्याश्रों से सम्बद्ध साहित्य 
भी उस प्राचीन युग में रहा होगा, पर उसका विलयन सुदूर प्राचीन काल में ही हो 
गया । अन्तिम तीर्थंकर महावीर की शिक्षाओ्रों और प्रवचनों का जैन संस्कृति के अध्ययन- 
अध्यापन के क्षेत्र में सदा ही प्रमुख स्थान रहा है। इनका संग्रह द्वादभ-अद्ध और 


१. वाटर्स भाग १पूृ० ३१६, भाग २पृ० १००,१०८ 
२. बील प्‌ू० ११२ 

३. वाटसे भाग १पृ० १५६ ४. इत्सिंग १७०-१८० 
५. राधाक्रष्णन्‌ इण्डियन फिलासफी भाग १प० २८७ 


छ७ भारत की संस्कृति-साधना 


चतुर्दश-पूर्वे के नाम से विख्यात है।' इन्हों अज्भों और पूर्वों के ग्राधार पर परवर्ती 
युग में जैन संस्कृति में विशाल साहित्य की रचना हुई। इस कोटि की रचनाओं में 
सर्वप्रथम स्थान घट्खण्डागम नामक सूत्रग्रन्थ का है। यह प्राकृत भाषा में ई० शती 
के आरम्भिक युग में लिखा गया। प्रायः इसी यूग में काषाय-पाहुड नामक ग्रन्ध 
गाथा-छन्दों में लिखा गया ! पट्खण्डागसम और काषाय-पाहुड की अनेक टीकायें 
समय-समय पर लिखी गई । प्रथम ईसवी जती में जैव दर्शन के तीन महान्‌ ग्रत्थ-- 
समय-सार, प्रवचनसार और पंचास्तिकाय प्राकृत साषा में लिखे गये।' जेन संस्कृति 
की उपय्‌ क्‍त साहित्यिक परम्परा में परवर्ती युग में उच्चकोटि की रचनायें समय-समय 
पर होती रहीं और जैन शिक्षण-संस्थाओं में उनका चध्ययन-गध्यापनत होता था । 


साधारण पाठको के लिए जैन संस्कृति में पुराण और काव्य-साहित्य की 
रचना सस्कृत, प्राकृत और पअ्रपश्रश भाषाग्रों में हुई इन ग्रन्थों की संख्या वेदिक 
संस्कृति के तद्विषयक ग्रन्थो की संख्या से कम नही है । इनके झतिरिक्त ज्योतिष, प्रायुवेद 
व्याकरण, कोष, छुन्द, अलंकार, गणित और राजनीति आदि विषयो पर भी जैन- 
संस्कृति के आचार्यों ने ग्रन्थो का निर्माण किया । इन गन्‍्धों का विशेष सम्मान जेन 
संस्थाओं मे ही रहा। प्राचीव काल की प्रान्तीय भाषाग्रों मे भी जैन सस्क्ृति के 
सिद्धान्तों को उपनिबद्ध किया गया। द्राविड़ भाषा में जेब आचार्यो के लिखें हुए 
झनेक ग्रन्थ आज भी प्राप्त होते है । इन ग्रन्थों का अध्ययन-ग्रध्यापन प्रान्तीय संस्थाग्रों 
में होता था। 


शिल्प और कलायें 


सिन्धु-सम्यता के युग से ही प्रायः सदा से विविध प्रकार के शिल्पों के उच्च 
कोटि के आचार्य भारत में होते श्राये है । शिल्पों के क्षेत्र में यह प्रगति शिष्य-परम्परा 
से सम्भव हुई थी, पर यह निश्चयपूर्वक नही कहा जा सकता कि छठी शती ई० पू० 
से पहले शिल्पों की शिक्षा के लिए विद्यालय थे कि नहीं। निःसन्देह शिल्पाचार्यो की 
अध्यक्षता में उनके साथ ही रह कर और काम करते हुए सदा से ही शिल्प सोखने 
की रीति भारत में प्रचलित रही है श्नौर वह सिन्धु-सभ्यता के युग में तथा वैदिक 
काल में भी थी । 


वेदिक-काल के पश्चात्‌ जातक-युग में छठीं शत्ती मे तक्षशिला के विश्व- 


१. अड्डों और पूर्वो में पारंगत विद्दान्‌ को श्रुतकेवली की उपाधि दो 
जाती थी । 

२. इन ग्रन्धों के रचयिता कुच्दकुन्द हूँ । कुन्दकुन्द के शिष्य उमास्वामी का 
लिखा हुआ तत््वार्थंसूत्र जेन विद्वत्‌ृ-समाज में प्रायः सदा ही सबसे झ्रधिक लोकप्रिय 
ग्रन्थ रहा है । 


अध्ययन &. हे 


विद्यालय में १८ शिल्पों को शिक्षा देने के अनेकश: उल्लेख मिलते हैं ।' शिल्पों में: 
गीत, वाद्य, नृत्य, चित्र आदि कलाओं के अतिरिक्त व्यावसायिक विद्यायें भी सम्मिलित- 
थीं।' नियामक शिल्प के श्रन्तर्गत नौविद्या का अध्ययन कराया जाता था ।* जातक- 
काल के राजकुमार संगीत, वीणा-वादन, मूर्ति-रचना, पंखा बनाना, माला गूंथना, 
भोजन पकाना आदि कार्यों में निष्णात होते थे । महाभारत-काल में गान्धर्व विद्या 
के उच्चकोटि के विद्यालय थे । अजु न ने नृत्य, गीत, वाद्य आदि का अध्ययन गान्धर्व॑ 
विद्यालय में किया था। उसने राजा विराट के आश्रय में इन विद्याओं का शिक्षण 
भी किया था। कुमारियों और राजघराने में काम करने वाली कन्याओं को गीत, 
वाद्य, पाठ्य, नृत्य, नादय, अक्षर, चित्र, वीणा-वेणु-मृदड़ आदि बजाना, गन्ध माला 
आदि बनाना, संवाहन, वेष-भूपा पहनानां आदि सिखाने वाली संस्थाओं के तीसरी 
शती ई० पू० से पहले ही राजाओं के द्वारा संचालित होने का उल्लेख अर्थशास्त्र में 
मिलता है ।' भरत के नाट्यशास्त्र में नाट्य सम्वन्धी सभी कलाओं की शिक्षा नादया< 
चार्यो के द्वारा देने की योजनायें मिलती हैं । भरत मुनि स्वयं ऐसी संस्था के आचार्य 
थे । गुप्तकाल को कालिदास की रचनाओं से ज्ञात होता है कि राजाओं का आश्रय 
पाकर चित्र, नाट्य, सगीत, वाद्य श्रादि सिखाने वाली संस्थाये चल रही थी। इसी 
युग में रचे हुए कामसूत्र से भी ज्ञात होता है कि शिल्प और कलाओं में नागरिकों 
को विशेष अ्रभिष्रचि थो और इन विषयों की शिक्षा प्रतिष्ठित संस्थाग्रों में दी जाती' 
थी । प्राय: स्त्री और पुर्ष ६४ कलाओों में दक्ष होते थे ।* 

सातवीं शती में राजकुमारों के अधीत विपयों की चर्चा करते हुए बाण ने 
कहा है कि वे वाद्य-विद्या, नाट्य-शास्त्र, गन्धवं-वेद, चित्रकर्म, पत्रच्छे्य, दारु-कर्म, 
वास्तु-विद्या, काव्य, सर्वशिल्प आदि सीखते थे । ये विषय शिल्प और कलाओ्रों के 

अन्तगंत हैं। बराह्मण-कुमार भी वेद-वेदाज्ों के साथ ही कलाओं में निष्णात होते थे । 

बाण के पूर्वज नृत्य, गीत और वादित्र में अवाह्य थे । ह५ं की बहिन राज्यश्री नृत्य, 
गीत आदि कलाओओं में विदग्ध थी । 

मन्दिरों में देवमूर्तियों के समक्ष नृत्य, गीत और वाद्य का आयोजन करके 
देवताओं का परितोष करने के साथ ही इन कलाओं को उच्चतर प्रतिष्ठा दी गई 


१. घुस जातक, असदिस जातक १८१ परवर्ती युग में इन्हीं से विकसित 
६४ कलाओं का अध्ययन-अध्यापन होने लगा। भागवत १०.४५.३३-३६ 

२. विद्यार्थी तीनों वेदों के साथ १८ शिल्परों की भी शिक्षा लेते थे। लाभ- 
गरह-जातक २८७ असातमन्त-जातक ६१; चुल्ल-धनुग्ग-जातक ३७४ 

३. सुप्पारक-जातक 

४. कुस-जातक ५३१, महाउम्मग्ग-जातक ३४६ 

५. गणिकाध्यक्ष प्रकरण ६. कामसूत्र १.३.२०-२४५ 


छर . भारत की संस्कृति-साधना 


और साथ ही साथ मन्दिर के साम्प्रदायिक विद्यालयों मे नृत्य, गीत झादि का शिक्षण 
भी होने लगा। ग्यारहवी शती के एन्नारियम्‌ के विद्यालय में रूपावतार (चित्र, मूर्ति 
त्तथा वास्तु) को शिक्षा दी जाती थी ।' 


गौतम बुद्ध के जोबन-काल मे ही तवकमसिक विहारों के निर्माण-कार्य का 
पर्यवेक्षण करते थे। सम्भवतः इन नवकमिको को संघ में सम्मिलित होने के पश्चात्‌ 
वास्तुकला सम्बन्धो शिक्षा दी जाती थी ॥ कम से कम विहार-सम्बन्धी चास्तुकला 
की अभिज्ञता भिक्षुओ को प्राप्त होती ही थी। परवर्ती युग में ईसवी शती के 
आरम्भ से पहले ही गुफा-विहारो और चेत्यों मे उच्चकोटि की कला का अभ्युदय 
हुआ । इसके लिए प्रधानतः भिक्षओं को ही श्रेय दिया जा सकता है। अ्रजन्ता की 
चित्रकला वौद्ध सस्कृति के चित्राचार्यों की कृति है। ऐसा प्रतीत होता है कि इन 
चित्राचार्यों की शिष्य-परम्परा सघ के भिक्षओं में होती थी । बौद्ध सस्कृति का 
विदेशों में प्रचार करने के लिए चित्रकला और मूर्तिकला के महत्त्वपृ्णं साधन सिद्ध 
होने पर इन कलाओ से प्रचारकों को निष्णात बचाने की योजना बौद्ध विद्यालयों में 
अ्रधिक उत्साह के साथ अपनायी गई । भारतीय सिक्षुओ ने न केवल भारत में ही 
इन कलाओ के अभ्युदय में योग दिया, अपितु विदेशों में भी भारतीय कलाओो के 
विद्यालयों को स्थापना की । इन विद्यालयों के कलाकारों ने चीन, हिन्दचोन, तिब्बत 
और पूर्वी द्वीप-समूहों मे अपनी कला-क्ृतियों को प्रतिप्ठित किया । जैन सस्क्ृति में 
भी चित्रों से हस्तलिखित ग्रन्थों को अलइृत करने की रीति रही है । निश्चय ही जैन 
सस्क्ृति के विद्यार्थी भी कम से कम चित्रकला सोखने का अभ्यास करते रहे होगे । 

वहुविध शिल्पो के ढ्वारा अपनो जीविका के उपाजंन करने की रीति का 
प्रचलन जेन सस्क्ृति के साधु-समाज में रहा है । इन शिल्पो को सीखने के लिए जेन 
संस्थाओं में समुचित प्रवन्ध रहा होगा । 
सेन्य-शिक्षण 


सैन्य-शिक्षण के द्वारा युद्ध-विद्या-विशारद बनने की रीति सर्देव प्रचलित रही 
है। युद्ध-भूमि में अधिक से अधिक उपयोगी बनाने के लिए हाथी और घोड़ों तक को 
वर्षो शिक्षा दी जाती थो, फिर सैनिकों को सुशिक्षित बनाने की योजना का होना 
अ्वश्यम्नावी है। सैन्य-शिक्षण का विशद वर्णन वेदिक युग के पश्चात लिखे हुए 
ग्रन्थों में प्रायः मिलता है । उपनिषदों में क्षत्र-विद्या या युद्ध-विद्या के अध्ययन करने 
के उल्लेख मिलते हैँ । महाभारत में महषियों के आश्रमों में वैदिक साहित्य के 
अ्रध्ययन-अध्यापन के अतिरिक्‍त ब्राह्मण-आचार्यों के द्वारा धनुर्वेद की शिक्षा देने के 
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अध्ययत ७३ 


असंख्य उल्लेख मिलते हूँ। ऐसे झाचार्यों में भरद्वाज, द्रोग, परशुराम आदि के नाम 
प्रमुख हैं । इनके थिष्यों में ब्राह्मण और क्षत्रिय दोनों वर्गों के शिष्य होते थे। क्षत्रिय 
कुमारों को धनुवेद, अश्वपृष्ठ (घोड़े की सवारी), गदा-युद्ध, असिचर्म (ढाल और 
तलवार का प्रयोग ) , गज-शिक्षा और नीति-झास्त्र की शिक्षा दी जाती थी। धनुर्वेद 
के चार पाद और १० विवायें होती थीं। विद्यार्थी श्रम और व्यायाम में कुशल होते 
थे।' द्रोणाचार्य ने कौरव और पाण्डव कुमारों के साथ अनेक देशों के राजकुमारों को 
अस्त्र-शस्त्र की शिक्षा दी । साथ ही वे अपने पुत्र को भी पढ़ाते थे । उस समय कुमारों 
को चार स्थितियों मे युद्ध करने की शिक्षा दी जाती थी--घोड़े, हाथी या रथ पर बैठे 
हुए अथवा भूतल पर खडे होकर वाण चलाना, गदा-युद्ध, असिचर्या, तोमर, प्रास, 
जक्ति द्वारा प्रहार करना और सकीर्ण युद्ध (अनेक वीरों से घिरे होने पर उन सभी 
से युद्ध करना) सिखाया जाता था। राजाओं को हस्ति-सूत्र, अहव-सूत्र, रथसूत्र, 
धनुर्वेद-सृत्र, यन्त्र-सूत्र, नागर-सूत्र और विष-योग आदि का सतत अभ्यास करना पड़ता 
था। अर्थशास्त्र के अनुसार १६ वर्ष की अवस्था तक राजकुमार त्रयी, वार्ता और 
दण्डनीति का अध्ययन करता था | इसके परचात्‌ दिन के प्रथम भाग में वह हाथी, 
घोड़े, सथ और गस्त्र-सम्वन्धी श्ास्त्रो का अध्ययन और अभ्यास करता था | वैदिक 
साहित्य के शिक्षण के साथ बनुवेद या यद्ध-विद्या सीखने की सुविधा तक्षशिला के 
विश्वविद्यालय में थी। कुछ ब्राह्मणकुमार भी घनुवेंद का अभ्यास करके उसी 
के द्वारा अपनी जोविका प्राप्त करते थे । उपयु कक्‍त विद्याओ्रों के साथ पटरे चीरना, 
लोहा चोरना आदि सरकस की विद्याये भो तक्षणशिला में सिखाई जाती थी । सैनिक 
की परीक्षा भी होती थी | 


मैन्य-शिक्षण के लिए प्राचीन काल के महाविद्यालयों की उच्चता की कल्पना 
वाण के कादम्वरी के उस प्रकरण से भो होती है, जिसमे उसने शिप्रा नदी के तट 
पर स्थित राजकीय विद्यामन्दिर के तुरग-वाह्मयाली विभाग का वर्णन किया है । इसके 
नीचे व्यायामशाला थी । इस विद्यालय में राजनीति. व्यायामविद्या, गस्त्र-विद्या 
(चाप, चक्र, चर्म, कृपाण, गक्ति, तोमर, परणु, गदा आदि से सम्बद्ध ), रथ-चर्या, 

१. महाभारत आदिपवे १०२.१६-१८; २१३ ६५-६६ 

रामायण वाल० १८ २५-४८ 

२. महाभारत आदियपव १३३वाँ अव्याय 
महाभारत सभापवे ५.१२१-१२३ 
सरभग जातक ५२२, असदिस जातक १८१; महाभारत आदिपर्व 
१२०.४ 
५. चुल्लकालिंग-जातक ३०१ 


न 


८<्‌ 


छ्ड भारत को संस्कछति-सावना 


सजपृष्ठ, तुरंगम, हस्ति-शिक्षा, तुर्ववबोजान, यन्व-प्रयोग, विवापहरण, सुरुद्धोपभेद, 


तरण, लंधन, प्लुति, आरोहण, सर्वदेशमाषा आदि का शिक्षण होता था ।' 
राजनीति 
राजनीति का अध्ययन भारत में साघारणतः घधमंशास्त्र के अन्तर्गत रहा है। 
वर्णाश्रम घ॒र्म का निहूपण करते हुए चूत्र-यूग से ही राजा के प्रजा के प्रति उत्तर- 
दायित्व और कर्तव्यों का विशद विवेचन किया गया है । स्मृति-साहित्य में प्राय: राजा 
के समक्ष प्रजा को अस्युदव-सम्बन्धी योजलायें प्रस्तुत की गई हैं और साथ ही बताया 
गया है कि राजा किस प्रकार राष्ट्र और प्रजा की रक्षा करे । सहाभारत में स्थान- 
स्थान पर राजनीति का विवेचन किया गया है और इसके शात्तिपवव में राजनीति के 
व्यापक स्वरूप का निदर्शन किया गया है। सूत्र, स्मृति-साहित्य तथा पुराणेतिहास 
प्राचीन काल के पाठ्य-क्रम में प्रायः सदा समन्वित रहे हैं। अर्थज्ञास्त्र प्रधाव रूप से 
राजनीति का ग्रन्ध है । इसमें राजकुमारों को दण्ड-नीति के अध्ययन करने का विधान 


रे 


दिया गया है। इसके अनुसार दण्डनीति वह विद्या है, जिसके द्वारा अलब्ध का लाम 
होता है, लब्ध को रक्षा होती है औऔर रक्षित का सवर्घन होता है ।' अर्थशास्त्र मे स्थाच- 


स्थान पर राजनीति के अगणित आचार्यो की रचनात्रों और मतों के उल्लेख मिलते 
हैं । प्राय: इत सवका देश और काल के भेद से अध्ययन-अध्यापन होता था| विजि- 


(2 


गोपू राजान्ों के लिए भूगोल का अध्ययन अपेक्षित था ।* 
व्यावसायिक विषय 


व्यावसायिक था झ्ौद्योगिक विषयों का शिक्षण प्रायः सदा ही तत्सम्बन्धी 
आचायों के साथ ही काम करते हुए विद्यार्थी प्राप्त कर लेते थे । इस प्रकार 
साधारणतः व्यावसाथिक वर्ग के लोग अपने कुल और परम्परा की विद्यार्ये 
उत्तराधिकार के रूप में स्ीलते थे । कुछ व्यवसायों और जिल्पों को सीखने के 
लिए वेद-वेदाड़् आदि को शिक्षण-संस्थाओं मे प्रवस्ध किया गया था। यह 
शिक्षण प्रायः उन उच्चवर्गीय विद्याथियों के लिए था, जो प्रमुख रूप से 
वेद-वेदांग आदि पढ़ते ये । तक्षशिला के विश्वविद्यालय मे प्राय: १८ शिरल्पों 

१. कादम्बरी पूर्वभाग पृ ० ७४-७५ 

२. मनुस्मृति अध्याय ७ 

३- अलब्वलाभार्था लब्धपरिरक्षिणी रक्षितविवर्धनी आदि दण्डनोति के 
विशेषण देखिये अर्ज्ञास्त्र १.४.६। विष्णुपुराण १.१६.२४५-२६ में राजकुमारों को 
राजनीति पढ़ाने का विधान मिलता है । 

४. राजश्ेखर ने भुवनकोश चामक ग्रन्थ की रचना इसी अभिप्राय से की: 
थी । काव्यमीमांसा अध्याय १७ 


अध्ययन ज्श 


की शिक्षा देने की व्यवस्था थी । इन शिल्पों में कुछ तो प्रधान रूप से व्यावसायिक 
ही थे, जैसे तक्षण, कृषि, पशु-पालन, व्यापार, मृगया, इन्द्रजाल आदि ।' महाभारत: 
में पाण्डव-कुमारों के विविध व्यवसायों में निष्णात होने का परिचय उनके विराट 
नशर में वास करने के प्रकरण से प्राप्त होता है। युधिष्ठिर का जुआ खेलता, 
अजु च॒ का प्रसाधन-कर्म, भीम का पाचक का काम करना, नकुल की अश्व-विद्या 
श्र सहदेव का गोपालन आदि सिद्ध करते हैं कि राजकुमारों को कुछ व्यावसायिक 
शिक्षाओं का अध्ययन करना शअ्रपेक्षित था । बौद्ध साहित्य के अनुसार व्यावहारिक 
विज्ञान की वहुविध शिक्षा का प्रचलन था। यथा, वास्तु-विद्या, क्षेत्र-विद्या, पक्षि- 
विद्या, मणि-लक्षण, वस्त्र-लक्षण, अ्रसि-लक्षण, हस्ति-लक्षण, ज्योतिष आदि । इन्हें 
हीन विषय कहा जाता था।' अभंज्ञास्त्र में कौटिल्य ने राजकुमारों के लिए भी 
वार्ता विद्या सीखने का विधान बनाया है । वार्ता है कृषि, पशु-पालन और 
वाणिज्य ।' राजकुमार वार्ता का अध्ययन इन विषयों के अ्रध्यक्षों की अधीनता 
में करता था।* तत्कालीन गिल-लेखों से ज्ञात होता है कि कलिंग के राजकुमारों' 
को जहाज चलाना सिखाया जाता था और वैदेशिक व्यापार की जिक्षा दी 
जाती थी।' 


आ्ायुवेद 

भारत में आयुर्वेद की परम्परा अतिशय प्राचीन है । वेदिक काल में भ्रश्विद्दय 
की आयुर्वेद सम्बन्धी सिद्धियों को देखने से ज्ञात होता हैं कि यह विज्ञान पर्याप्त 
प्रगति कर चुका था। अथवंबद के उल्लेखों से इस मत की पुष्टि होती है । 
अथवंवेद के मह॒पियों की परम्परा में आयुर्वेद का ज्ञान सतत संचित रहा। परवर्ती 
युग का आयुर्वेद नामक उपवेद इसी प्रवृत्ति का परिचायक है।* 

आयदवेंद को शैक्षणिक संस्थाओं में वौद्धयुग में महत्त्वपूर्ण स्थान मिल चुका 
था । जीवक ने तक्षशिला के विश्वविद्यालय में सात वर्षों तक आयुर्वेद का अध्ययन 
किया था ।' शिल्पों में आयुर्वेद का प्रमुख स्थान था । छान्‍्दोग्य उपनिषद में सर्प- 





खिव।दािगें 78 24॥72 उतदेोंद 72, 206 
दीघनिकाय १.१ 
अर्थशास्त्र १.४.१ 
अर्थशास्त्र १.५.८ 
सिम्राऑंश + (0 26 4. 9. ४7 
६. आयुर्वेद को ऋग्वेद का उपवेद माना जाता है । सुश्षुत इसे अ्रथर्व वेद का 
उपवेद मानते हैं । 
७. महावग्ग ८.६-८ 


ल्‍पै 5 


रू ल््ण 


हि भारत की संस्कृति-सावना 


विद्या के अध्ययन का उल्लेख मिलता है।' यह विद्या सम्भवतः सर्पो का विष दूर 
“करने के लिए उपयोगी होती थी । चरक और सुश्रुत की संहिताओं में आयुर्वेद के 
आचार्यों की नामावलोी है और उनकी शिक्षण-पद्धति एवं विद्यारथियों के जीवन 
की आचारमसयी निष्ठा का वर्णन मिलता है ।* 


बौद्ध शिक्षण-संस्थाओं में आयुर्वेद के अध्ययच-अध्यापन पर ध्यान दिया जाता 
था। नालन्दा के विश्वविद्यालय में चिकित्सा-विद्या की पढ़ाई होती थी | इसके 
अन्तर्गत रोगों का निदान करने के लिए शल्य-चिकित्सा और औषधियों के प्रयोग 
सिखाए जाते थे।* इत्सिग के अनुसार आयुर्वेद के पाठ्य क्रम के ८ विभाग थे-- 
(१) अन्तम्‌ खी और वहिम्‌ खी ब्रण की चिकित्सा (२) ऊर्घ्वाज्ध-चिकित्सा (३) 
आरोरिक रोग (४) आधिदेविक रोग (५) विष-चिकित्सा (६) कौंमार भृत्य 
(७) काया-कल्प (८5) अगों को सशक्त वनाना । आयुर्वेद का अध्ययन सभी 
विद्यार्थियों के लिए अनिवाये था 


अन्य विद्यायें 


अन्य विद्याश्नों में सबसे अधिक महत्त्व चारित्रिक विकास की योजनाओं का 
रहा है। चारित्रिक विकास के लिए जीवन को सदाचार के द्वारा शुद्ध वनाना और 
नप एवं योग के द्वारा अपनी काम करने की शक्तियों को उललसित करने का 
अभ्यास कराया जाता था। वैदिक, जैन और बौद्ध तोनों संस्क्ृतियों के विद्यालयों 
में इस विषय के शिक्षण को समान रूप से अपनाया गया। 


छान्दोग्य उपनिषद्‌ में विद्याओं को लगभग २० जाखाओ का परिगणन किया 
गया है। इनमें से अनेक तो ऐसी है, जिनके सम्बन्ध में अभी तक नि३चयपूर्वक 
नहीं कहा जा सकता कि उनका स्वरूप और विस्तार-परिधि क्या थी । सम्भव है, 
परवर्ती युग में उन विद्याओं का किसी दूसरे नाम से प्रचलन रहा हो । महाभारत 
में संसर्गविद्य। पढ़ने का उल्लेख है ।* 


जातक-युग में सभी मतों की विद्याये सीखने तथा देश-व्यवहार का 
पर्यालोचन करने के लिए विद्याथियों के परयेटल करने का उल्लेख मिलता है। 





छानन्‍्दोग्य ७.१.२ 

चरक संहिता विमानस्थान ३.२ 

वाटसे भाग १ पृ० १४५४ 

प्रबल 78 प्र क्ा/बक फ्र 0य 8. 229-277 
छान्दोस्य ० ७.१.२ 

आदिपर्व १०८.१६ के अनुसार यह वर्तालाप की विद्या थी । 


रद न एण नए दछ 


न 


अच्ययन ७७: 


इस प्रकार पर्यटन करते हुए राजकुमार भी स्वेच्छा से हाथी हांकगा सीख सकता 
था।'* प्रथम शती ईसवो पूर्व में राजकुमार खारवेल को लेख, रूप, गणना, व्यवहार 
और विधि आ्रादि विद्याओं की शिक्षा दी गई थी | इस भ्रकार वह सब्वंविद्यावदात' 
हो गया था। इसी यूग में शकुन-ज्ञान, स्वप्न-विचार, धूमकेतु से भविष्य-विचार, 
उल्कापात-विचार, भूकम्प, आकाशीय भविष्य-सूचनायें, चन्द्र-पग्रहण और सूर्य-्रहण, 
अंकगणित, पशु-पक्षियों से निमित्त-ज्ञान, इच्द्रजाल, काव्य-रचना आदि विषयों के 
अध्ययन और अध्यापन का प्रचलन था ।' 


सातवीं शती में बाण के अनुसार अध्ययन के विषय थे पुरुषलक्षण, पुस्तक- 
व्यापार, लेखाकर्म, द्यूतकला, शकुनिरुत-ज्ञान, रत्नपरीक्षा, दन्तव्यापार, यन्त्र-प्रयोग, 
विषापहरण, रतितन्‍त्र, सर्वंसंज्ा आदि । इनमें से यन्त्र-प्रयोग का विशेष महत्त्व है। 
यह महाभारतीय यन्त्र-सूत्र से सम्बद्ध प्रतीत होता है। यन्त्र सम्भवतः उन कार्य- 
परायण साधनों या मशीनों के नाम थे, जिनकी कार्य-शक्ति प्रत्यक्ष नहीं होती थी ।४ 
द्वेनसाँग ने नालन्दा विश्वविद्यालय के अध्ययन-अध्यापत के विषयों की चर्चा करते 
हुए जिन पंचविषयों का उल्लेख किया है, उनमें विज्ञान-विद्या का भी स्थान है । इस 
विज्ञान-विद्या में यन्त्रों के सिद्धान्त और ज्योतिष आदि का अध्ययन किया जाता 
था ।' यन्त्र-विद्या आजकब्व की इंजीनियरिंग के समकक्ष थी । रामायण में यन्त्रों के 
द्वारा भारी-भरकम पेड़ चौर पत्थरों को उठाकर रामसेतु की रचना का वर्णन है। 
अर्थशात्र में युद्ध-सम्बन्धी बहुविध यन्त्रों का उल्लेख मिलता है। मनु ने महायन्त्र- 
प्रवर्तेन को उपपातक माना है ।” 


दसवीं शताब्दी में कश्मीर में गली-गली में योग-विद्या तथा प्राणायाम शिक्षा 
के केन्द्र बने हुए थे । कविता करने के लिए उत्सुक विद्यार्थी गुरुकुल में इस विषय 
की शिक्षा प्रधान रूप से लेते थे ।' 





१. दरीमुख-जातक ३७८ 
२. देखिये हाथीगृम्फा-लेख--ततो लेख-रूप-गणना-व्यवहार-विधि-विसार- 
देल सवविजावदातेन आदि । 


३. मिलिन्दपंहो ४.३.३६ ४. कादम्बरी पु० ७५ 

५. गोता के 'यन्त्रारूह्नि मायया से सो सम्भवतः इसी अर्थ की अभिव्यक्ति 
होती है। 

६, वाटस भाग १ पूृ० १५४ ७. मनु० ११.६३ 


८. राजतरंगिणी ८.छ४ ६. काव्य-मीमांसा पंचम अध्याय से 


विद्यालय 


सुदुर प्राचीन काल से लेकर श्राज तक भारत मैं अश्यापन पुण्य का कार्य माना गय। 
है। गृहस्थ-ब्राह्मग के पचि नैत्विक महाव्ञों में श्रद्मयमन सर्वोच्च हे, जिसमे 
विशाश्रियीं को सिश्षा देना प्रत्रान क्रम॑ हैं।! इसके सिगे प्रत्येक विद्वान गृहस्थ के 
थास श्षिप्यों का होना श्रावध्यक्र है | इन्हीं शिष्यीं में श्राच्रार्य के पुत्र भी होते थे । इस 
प्रकार प्रत्येक बिद्रानू गुहस्थ का घर ब्रिद्यालय था। ऐसे विद्यालयों का प्रचलन 
ब्ंदिक काल में विशेत रूप से था। महामारत में भी गृहस्थाश्रम में रहने वाले 
श्राचार्यों के श्रमने घर में अन्यापन करने के उल्लेख मिलते हैं ।' 

प्रात्चीन भारत ने शीघ्र द्वी इस सत्य का उद्घाटन क्र लिया क्रि विद्या की 
पूर्णता के लिए दूर देश जाना ही चाहिए । बथा 


विद्या वित्त शिल्प तावन्राप्नोति सानच: सम्यक 
यात्रद द्रजनति ने भसो देशाव देशान्तर हृष्ट:॥। पंच्रतन्त्र 2.४३ १ 


बंदिक विद्यालय 


उपयू बन बदिक विद्यालयों करे सम्बन्ध में इतना तो निद्चग्रपृर्वक कहा जा 
सकता है कि ते वर्ट नगरों यें नहीं होते थे। विद्यालयों करी स्थिति साधारणत: नगरीं 
से दूर बनों में होती थी । महयि गृहस्थ होने पर भी अपने रहने के लिये वनभमसि 


क्रो ही प्रावः चुनते थे। जिन बनों, पर्वती और उपनद-प्रदेशों को लीगों ने स्वास्थ्य- 
संबर्धन के लिए उपयोगी माना ओर जहाँ ग्रीप्प-ऋतु का सन्‍ताप प्रखर नहीं था, उन्हें 


रर। 


2. अध्यापने ब्रद्ययज्ञ: | मनुस्मुस्ति ३.७० 

२. ब्रेदिक साहित्य में आचाये-कुल में वेदाश्ययन करने का उल्लेख मिलता 
है | देखिये छान्‍्दीग्य ८.१५.१६ ४.६.१ तथा २.२३,६। बुहृदारुपक ३७०१ के 
अनुसार भद्र॒प्रदेश में प्रतु्जत के घर में बज-विद्या के अध्ययन करने वाले शिष्य रड्ू्ते 
थे । कुछ राजा दाजबानी में शिक्षण-करार्य करते थे । बु० ३.६.२. १-७ 

६, सहाभारत ब्राद्वि० ३.८१ के अनुसार सृहस्थाश्रम के आ्राचार्य वेद श्रपने 
तीन शिप्यों को घद पर पढ़ाते थे। आबाये धीम्य के गूब्कुल के चारों ओर खेत 
लहलडाते थे ओर वर्दा पशुओं के चरने के लिय्रे गोचर-प्रदेश था । आदिपन ८३.२१ । 
ब्यास मे अपने पत्र शुक्रदेव को सम्पूर्ण वेदों का अध्ययन कराया था । 


७५ 


पचच्चालय छह 


आचार्यों ने अपने आश्रम और विद्यालयों के लिए चुना ।' विद्यालय प्रायः वहीं होते 
थे, जहाँ आचार्यों की गौओ्रों को चरने के लिए घास का मंदान होता था, हवन की 
समिधा वन के वक्षों से मिल जाती थी और स्नान करने के लिए निकट ही कोई 
सरोवर या सरिता होती थी। तत्कालीन वैदिक विद्यार्थी-जीचन में ब्रह्मचयं और तप 
का विशेष महत्त्व था । इनकी सिद्धि के लिए थी वयर और ग्राय से दूर रहना अधिक 
समीचोन है। उपनिषदों में ब्रह्मज्ञान के शिक्षक-ऋषियों को आवास-भूमि अरण्य को 
ही बताया गया है। इन्हीं ब्रह्मज्ञानियों के समीप ब्रह्मज्ञान के विद्यार्थी पहुँचते थे ।'* 
अरण्य में रहना ब्रह्मचयं का पर्याय समझा जाने लगा ।* 

महाभारतीय विद्यालय 


महाभारत में कण्व, व्यास, भरद्वाज और परशुराम आदि के आश्रमों के वर्णन 
मिलते हैं । इनमें से कण्व का आश्रम जिस वन में था, वह अतिशय मनोरम था। 
उसमें स्वत्र सुगन्धि थी। वायु पराग-मिश्चित थी । ऊँचे वृक्षों की छाया सुखदायिनी 
थी । बनों के वृक्षों में कण्टक नहीं थे | वे फल देते थे। सभी ऋतुओों में कुसुमों 
की शोभा मनोहारिणी थी। वायु के संचार के साथ पथिकों के ऊपर वृक्ष अनायास 
ही पुष्प-वृष्टि करते थे । इस वन में मालिनी नदी के तट पर महषि कण्व का ग्राश्रम 
च्या। अनेक महपियों के आश्रम आसपास थे। चारों ओर वक्ष कुसुमों से अ्र॒लंकृत थे । 
पथिकों को घास सुख पहुँचाती थी। पक्षियों का कल-कल निनाद मघुर लगता था। 
नदी के तट पर घ्वज की भाँति आश्रम प्रतिष्ठित था । हवन की अग्नि प्रज्वलित थी । 
'पुण्यात्मक वेदिक मन्त्रों के पाठ हो रहे थे । तपस्वियों से तो आश्रम की शोभा में 
अतिशय वृद्धि हो रही थी !* कण्व के आश्रम में विविध दाशेमिक विषयों पर विद्यार्थियों 
के लिए व्याख्यान होते थे और वेद-वेदाज्रों पर विवाद होते थे।' महषि व्यास का 
आ्राश्रम हिमालय पर्वत पर था । इस आश्नम में व्यास की अध्यक्षता में सुमन्‍्तु, वेशम्पा- 
यन, जैमिनि तथा पल वेद पढ़ते थे ।' महषि शौनक का आश्रम नैमिषारण्य में था। 


९. आश्रमों की प्रतिष्ठा के साथ ही सम्बद्ध प्रदेशों के निवासियों का 
श्रार्यीकरण होता था । श्रार्यों के उपनिवेश का आरम्भ आश्रम से होता था। सुदूर 
दक्षिण से लेकर हिमालय पव॑त तक सभी वन-प्रदेशों में, नदियों के तट पर और पर्वत- 
ऑनितम्बों पर आये-सम्यता के उपनिवेश संस्थापित हुए और उन्-उन प्रदेशों का झ्रार्य- 
नचुष्टि से अम्युदय हुआ। 

२. मुण्डक उप० १.२.११-१२ 
यद्रण्यायनमित्याक्षते ब्रह्मचर्यमेव । छान्‍दोग्य उप० ८५.५.३ 
सहा ० झरादिपव ७० 
महा० आदिपर्व ७०.३७-४६ 
महा» शान्तिपव ३२७वाँ अध्याय 
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विद्यालय - दह्‌ 


से प्रसिद्ध हो रही थी ।' वसिष्ठ का आश्रम भी उपय्‌ क्त विभूतियों से सुशोभित हो 
रहा था ।' ु 
रामायणकालीन दण्डकारण्य में अगस्त्य ऋषि का आश्रम वन-वक्षों की 
अतिशयता से प्रभाशाली प्रतीत होता था। सभी फूले-फले वृक्ष पुष्पित लताओं से 
आच्छादित थे । वृक्षों के पत्ते स्तिग्व थे और पशु-पक्षी शान्त थे। इन्हीं लक्षणों से' 
ज्ञात हो सकता था कि आश्रम समीप ही है। आश्रम का समोपवर्ती वन होम के धूमः 
से परिव्याप्त था। आश्रम में अगस्त्य श्षिष्यों से परिवृत थे। इस आश्रम में 
ब्रह्मा, अग्नि, विष्णु, महेन्द्र, विवस्वान्‌ (सूर्य ), सोम, भग, कुबेर, घाता, विधाता, 
वायू, वरुण, गायत्री, वसुगण, नागराज, गरुड, कारतिकेय और 'धर्म के स्थान बने 
हुए थे ।' वहाँ सम्भवतः इन्हीं देवताओं से सम्बद्ध साहित्य और विज्ञान का अध्ययन- 
अध्यापन होता था । 
तक्षशिला 

तक्ष शिला का विश्वविद्यालय महाभारत-काल से सारे भारत में विख्यात 
था । यहीं पर आचार्य धौम्य के शिष्य उपमन्यु, आरुणि और वेद ने शिक्षा पाई 
थी | जातक कथाओ्नरों के अनुसार तक्षशिला नगर और राजधानी भी थी। इस 
विद्यालय में शिक्षा पाने के लिए काशी, राजगृह, पंचाल, मिथिला और उज्जयिनी 
प्रदेशों से विद्यार्थी जाते थे ।* गौतम बुद्ध के समकालीन सर्वोच्च वेद्यराज जीवक 
ने यहीं सात वर्षों तक आयुर्वेद का अध्ययन किया था । वह पटना से पढ़ने के लिए 
इतनी दूर गया था ।* इस विद्यालय में तीन वेदों के साथ हस्तिसूत्र, धनुर्वेद और 
१८ शिस्पों की शिक्षा दी जाती थी।” पाणिनि और कौटिल्य ने सम्भवतः तक्षशिला 
में शिक्षा पायी थी । 
वा० रामायण वाल० ५६-१६ 
वा० रामा० अयो० ५१.२३-२८ तथा १.४२.४ 
अरण्य का० ११.७५-८०; १२.१७-२१ - 
पंचगरुक जातक १३२ 
५. तिलमुट्ठि जातक २५२; पीठ जातक ३३७; दरीमुख जातक ३७८; 





ण_्‌ ० >0 ७ 


ब्रह्मदत्त जातक ३२३ 

६. महावग्ग ८। इस युग में आसपास के नगरों में प्रसिद्ध आचार्यो के 
होते हुए भी राजकुमारों के लिए आवश्यक था कि दूर देशों में जाकर शिक्षा प्राप्त 
करें जिससे उनका मान-मर्दन हो, शीत और उष्ण सहने का अभ्यास हो और वें 
लोक-व्यवहार सीखें। तिलमूदिठ जातक २५२ | महाभारत अनुशासन पर्व ३६.१५ 
के अनुसार अपने आप या पिता के घर में पढ़े हुए पण्डित ग्राम्य कहे जाते हैं । 

७. सुसीम जातक १६३; असदिस जातक १८१ तथा घुस जातक 


भा० सं० सा०--६ 


धर भारत की संस्कृति-साघना 


तक्षशिला विश्वविद्यालय के अवशेष अब भी मिलते हैँ। इस विद्यालय का 
आहकृतिक दृश्य रमणीय था। समीप ही एक नदी बहती थी । विद्यालय-भवन पहाड़ियों 
पर बने हुए थे । 

जातक-युग में नैष्ठिक ब्रह्मचारियों की संख्या बहुत अधिक थी। नैष्ठिक 
न्रह्मचारी वतकर वेद और शिल्प-विद्याश्रों में निष्णात विद्वान्‌ ऋषि-प्रत्रज्या लेकर 
हिमालय पर रहते थे। उन ऋषियों के साथ शिष्य भी रहा करते थे, जिनकी 
संख्या कभी-कभी ५०० तक जा पहुँचती थी। आचार्य अपनी शिष्य-मण्डली के 
साथ कभी-कभी पर्यटन करते हुए हिमालय से चलते-फिरते काशी तक श्रा पहुँचते 
थे।' राजाओं को ओर से ब्रह्मदेय नामक भूमि कोसल और मगध में दी गई थी + 
थे प्रदेश विद्यारथियों के भरण-पोषण के लिए समृद्ध थे। इनमें ब्राह्मण वेद-विद्या का 
भ्रध्यापन कराते थे ।' 

पाणिनि की जन्म-भूमि शालातुरी उच्चकोटि के व्याकरण के आचारयों की 
सगरी रही है। ह्लेनसाँग ने लिखा है कि व्याकरण का ज्ञान इस नगरी में शिष्य- 
परम्परा से चल रहा है और इसका अध्ययन बहुत चाव से हो रहा है। यहाँ के 
आअध्ययनशील और अनुसत्धानपरायण ब्राह्मण विख्यात हैं ।* 

जातक-युग में काशो वेद-विद्यात्रों के अध्ययत-अव्यापत के लिए विख्यात 
थी । वोधिसत्त्व के काशी के विद्यालय में सौ राप्ट्र। से आये हुए ब्राह्मण और क्षत्रिय- 
कुमार वैदिक साहित्य का अध्ययन करते थे ।* 
अन्दिर-विद्यालय 

ऊपर जिन आचार्यो और महपषियों के आश्रमों का वर्णन किया गया है 
उनकी पुण्मदायिनी और उन्नतिममी शक्तियों से रामायण और महाभारत-काल के 
लोग प्रभावित रहे हैं। आश्रमों में यज्ञ होते थे और वहाँ देवताश्रों को प्रतिष्ठा 
होती थी ।' रामायण के अनुसार अगस्त्य, भरद्वाज, वाल्मीकि आदि महपियों के 
आश्रम तीर्थ थे। तीर्थ बने हुए उपयुक्त आश्रमों के नाम आयतन और पृण्यायतन 





१. केसव जातक के अनुसार कल्पकुमार नामक काशो-राष्ट्रवासी ब्रह्मण 
तक्षशिला में सभो विद्यायें सीखकर ऋषि-प्रब्रज्या से प्रत्रजित होकर हिमालय 
'पर तप करने वाले मह॒षि केशव का प्रधान शिष्य बना । केशव के शिष्यों की 
संख्या ५०० थी । 

२. दीघनिकाय १,३-५,१३ 

हे. वाटस ह्ेनसांग भाग! पृ० २१२ 

४. नंगलीस जातक, कोसिय जातक 

४. महाभारत वनपर्वे ८२.९५,१०९,१२८; ८५.७७.८२ | वनपवव॑ द८छकें 
अध्याय में यज्ञ के कारण बने हुए अनेक तीर्थों के उल्लेख हैं । 


प्िद्यालय परे 


भी मिलते है। आयतन और पुण्यायतन शब्द 'पवित्र करने की शक्ति रखने वाले 
स्थान के अये में प्रयुक्त हुए ।' इन्हीं आश्रमों और तीर्थों में परवर्ती पौराणिक 
युग में मन्दिर बनने लगे। अग्निपुराण के अ्रनुसार-- 
तोर्थ चायतने पुण्थे सिद्धक्षेत्रे तथाश्रमे। 
कतु रायतनं विष्णोयंथोक्तात्‌ त्रिगुणं फलम्‌ ३८-१५॥॥ 
इससे सिद्ध होता है कि आश्रम, तोर्थ और पुण्यायतनों में मन्दिर बनवाने का 
प्रचलन विशेष रूप से हुआ । आश्मों में देवों के स्थान तो होते ही थे | पौराणिक युग 
में मन्दिर भी वहीं वनने लगे ।* मन्दिरों में देवताओं की मूर्तियाँ प्रतिष्ठित होती थीं । 
तीर्थों और आश्रमों के मन्दिरों में देवताओं के साथ ही मह॒षियों की प्रतिष्ठि हुई।' 
पुराण-कालीन मन्दिरों की व्यवस्था के लिए राजाओ्रों की ओर से धन मिलता था । 
- इस धन से देवपूजा के साथ-साथ स्थानीय आचारयों का भरण-पोषण होता था । इस 
प्रकार प्राय: सभी मन्दिर उच्चकोटि के विद्वानों के आश्रम वन गये । उनसे सम्बद्ध 
विद्यालय चलने लगे । मन्दिरों के विद्यालय-स्वरूप का परिचय द्वेनसाँग के इस 


लेख से भी मिलता है :--83906 6 ढबज़ॉशे क्ात॑ ००5० 40 हा6 0थ8०5 ए25$ 
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इससे सिद्ध होता है कि उन मन्दिरों में स्थानीय पूर्वयुगीन आचारयों के ज्ञान- 
दर्शन का प्रवाह शिष्य-परम्परा से चलता रहा ।* 





१. महाभारत वनपर्व ८३.१६४; ८५.६५; ८७.२७, २८ । आश्रम का श्र्थ 
भी तीर्थ हो चुका था। वनपर्व ८७.२,२५ 

२. महाभारत के अनुसार मुनियों के आश्रम में देवायतन बनते थे। 
देखिग्रे अनुशासन पर्व १०.२०। मुनि तो शिक्षक होते हो थे । बुद्धचरित ७.३३ के 
अनुसार 'जाप्यस्वनाक॒जितदेवकोप्ठ' होते थे और तपस्वियो के रहने के लिए मठ 
होते -थे । वुद्धचरित ७.४ । 

३. देवताओं के स्थानों के अआ्राश्रमों में प्रतिष्ठित होने का उल्लेख देखिए 
रामायण अरण्पय० १शवाँ सगं । रामायण-काल में यज्ञों का विशेष प्रचलन था । 
देवस्थान उस समय यज्ञ के लिए थे । पौराणिक यूग में जब यज्ञों का स्थान बहुत कुछ 
देव-पूजा ने ले लिया तो देव-प्रतिष्ठा को प्रधानता सर्वमान्य हुई और पूर्वयुग के 
चुण्पयायतन ही आगे चल कर मन्दिर-रूप में प्रतिष्ठित हुए । 

४. वाटस हछ्ुतसांग-भाग २ प० १७८ 

५. कल्हण ने लिखा है-- 
रामजाख्यमुपाष्यायं_ ख्यातव्याकरणश्रमम्‌ । 
व्याख्यातृपदर्क॑ चक्रे स तस्मिनू सुरमन्दिरे ॥ 

यह मच्दिर अवन्ति वर्मा के मन्‍्त्री शूर का था राजतरंगिणी ५,३१६ 


घट भारत की संस्कृति-साधना 


उपर्युक्त विवेचन से सिद्ध होता है कि पाँचवीं शत्ती ई० पू० के -लगभग से 
आचार्यों के विद्यालयों में से अनेक आश्रम के साथ-साथ मन्दिर वन गये । उन मन्दिरों 
की रूप-रेखा आधुनिक मन्दिरों से भिन्न थी । उनको बदि विद्यामन्दिर कहा जाय 
तो अत्युक्ति न होगी। मन्दिरों में पूर्ववर्ती आश्रम-जीवन का झ्रदर्ण चल रहा था । 
पौराणिक युग में गन्दिर बम-सम्बन्धी अ्रम्युदय के प्रमुख प्रतीक रहे हैं । यहीं से 
श्ामिक भावनाओं की सरिता का सर्वत्र प्रवाह होता था । धर्म के उन्नायक सन्दिरों 
में प्रतिप्ठित हुए । मन्दिरों में अव्यापन करना पुण्यावह्‌ माना गया ।* 


कछ्वलेनसाँग ने अपनी भारत-यात्रा के वर्णन में तत्कालीन भारत के प्रमुख 
महाविद्यालयों का वर्णन किया है। कामझूय ( आसाम ) की शिक्षण-संस्थाश्रों की 
चर्चा करते हुए उसने लिखा है--कामरूप वैदिक शिक्षा का केन्ट्र है। दाजा भास्क 
वर्मा ने स्वयं कामरूप में विद्यालय की प्रतिष्ठा की है । इस विद्यालय की रुियाति 
इतनी बढ़ गई है कि दूर-दूर से विद्यार्थी शिक्षा पाने के लिए वहाँ आते हैँं। काणी, 
कॉलिंग, उज्जयिनी, चित्तौड़ आ्रादि प्रदेयों के विद्यार्थी यहाँ अव्ययन करते है । राजा 
और प्रजा दोनों विद्या-व्यसनी है ।* 


द्वतसांग ने जिस प्रकार विहारो के साथ भिक्षुग्रों की संख्या वतलाई है, 

उसी प्रकार देव-मन्दिरों कें-साथ तीथ्थिकों की संख्या का परिगणन किया है । कुदय 
प्रदेण का वर्गन करते हुए उसने लिखा है-यहाँ विद्वार तो नहीं है, पर १०० के 
लगभग देव-मन्दिर हैँ, १०,००० तीर्थिक हैँ । उपयुक्त कोटि के ह्लेनसॉग के 
असंख्य उल्लेख मिलते हूँ । इनको देखने से प्रतीत होता है कि बौद्ध संस्कृति में 
शिक्षण के लिए जो स्थान विहारों का था, वहीं स्थान त्राह्मण संस्क्रति में मन्दिरों 
का था | छुनसाग के समय में प्रयाग में कई सी मन्दिर और दो विहार थे । 
काणी में २० देव-मन्दिर थे | इनके भवनों में अनेक तल थे। पास के वक्ष-कुज से 
समापवर्ती प्रदेश में सर्वत्र छाया होती थी और उनसे होकर स्व्रच्छे जल के सोते बहते 
थे । जालस्थर के तीन देव-मन्दिरों में ५०० पाशुपत सम्प्रदाय के अनुयायी रहते थ। 
कुलूतो प्रदेश में २० विहारों के श्रतिरिक्त १५ देवमन्दिर बरुद्धेतर सम्प्रदाय बालों 
के थे। थातेण्बर में तीन विहार और १०० देवमन्दिर थे। ख़ुब्त में ५ विहार और 
५० देव-मन्दिर थे । अहिच्छत्रा के दस विहारों में १०० से अधिक भिक्ष थरे और नव 


2. सरस्वती का भन्दिर विद्य रूप से विद्यादान के लिए प्रण्यावद्त माना 
गया । धारा नगरी के ग्यारहवीं गत्ती के राजा भोज के बनवाये हुए सरस्वती-मन्दिर 
संस्कृत के महाविद्यालय थे । इनमें सरस्वती की मूत्ति प्रतिप्ठित थी। ये मन्दिर 
आ्राज भी वत्तमान हैं । | 
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विद्यालय | ८५ - 


सन्दिरों में २०० शिव के उपासक पाशुपत थे ।' ऐसा प्रतीत होता है कि उपयरक्‍्त 
सन्दिर साधारणतः साम्प्रदायिक शिक्षण-संस्थायें थीं । 


चौथी शती ई० से लेकर सातवीं ई० शती के ब्राह्म ण-संस्क्ृति के विद्यालयों का 
चयरिचय तत्कालीन काव्य-साहित्य के उल्लेखों से प्राप्त होता है। कालिदास ने हिमालय ' 
चवंत पर स्थित वसिष्ठ के आश्रम का वंर्णन किया है और इस आश्रम के उपबन, 
नीवार-धात्य, अग्निहोत्र और विद्याथियों के ब्राह्म मुह॒तं में वेदघोष की विश्ेषताश्रों 
का आकलन किया है । आश्रम में विद्यार्थी वृक्ष लगाकर उनका संवर्धन करते 
थे।' सातवीं शती में बाण ने मह॒षि जाबालि के आश्रम का वर्णन किया है । महर्षि 
का विद्यालय बदु-समूह के अध्ययन से गूँज रहा था। मुनियों के साथ समिधा, कुश, 
कुसुम, मिद॒टी आदि लिए हुए मुखर शिष्य, मयूर, दीघिकायें, पर्णशालाओों के आँगन 
में सूखता हुआ श्यामाक, फल-राशि श्रादि आश्रम की विशेषतायें थी । आश्रम में ब्रह्मा, 
विष्णु और शिव की पूजा होती थी । यज्ञ-विद्या पर व्याख्यान होते थे। धर्मशास्त्र 
की आलोचना होती थी । पुस्तर्क पढ़ी जाती थीं । सभी ज्ञास्त्रों के अर्थ का विवेचन 
होता था । कुछ मुनि योगा भ्यास करते थे, समाधि लगाते थे और मन्त्रों की साधना 
करते थे। आश्रम में पर्णशशालाएँ बनाई जाती थी और आँगन लीपे जाते थे । सारा 
वातावरण पवित्र और रमणीय था | बाण के शब्दों में वह द्रसरा न्रह्मलोक ही था।* 
हपंचरित में बाण ने राज्यश्री को ढंढ़ने की ह॒प॑ की यात्रा के प्रसद्भ में अनेक दाशनिक 
सम्प्रदायों के आचारयों से ग्॒लंकृत दिवाकर मित्र के आश्रम का वर्णन किया है। 
विन्ध्यवन के इस आश्रम में आचार्य परस्पर विवाद के माध्यम से अपने ज्ञान का 
संवर्धन करते थे । 
गुरुकुल 

सातवों शती के गुएकुलों का स्वयं देखा वर्णन बाण ने किया है। बाण ने १४ 
चर्ष की अवस्था तक गुरुकुल में अध्ययन किया था| वहाँ से समावतेन के पश्चात्‌ 
निकलने पर वह पुनः अनेक गुरुकुलों में पयंटन करते हुए पढ़ता रहा । इन गुरुकुलों का 
वर्णन करते हुए वह लिखता है कि इनमें विमल विद्या का प्रकाश था। वे साक्षात्‌ ही 
बेदों के तपोवन थे और इनमें उपाध्याय श्रमपूर्वक अध्यापन करते थे । 

बाण के गाँव में जो ब्राह्मण रहते थे, उनके घर गुरुकुल-स्वरूप थे, जिनमे वेद 
और तत्सम्बन्धी अन्य विद्याओं की शिक्षा दी जाती थी। इन गुरुकुलों में बहुत से छोटे- 
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विद्यालय घ्छ 


दसवीं श्री में धारवाड़ जिले के हेब्वाल नगर में भुजब्बेश्वर के मन्दिर से 
सम्बद्ध विद्याजप था। ग्ारहवों शत्ों में हैदराबाद राज्य के नगई नगर में जो 
विद्यामन्दिर था, उप्में वेइ पढ़ते वाले २००, स्मृति पढ़ने वाले २००, पुराण पढ़ने 
वाले १०० तथा दर्शन पढ़ते वाले ५२ विद्यार्थी थे । विद्यामन्दिर के पुस्तकालय में छः 
अध्यक्ष थे । बोजापुर के एक मन्दिर में १०७५ ई० में योगेश्वर नामक आचार्य 
मीमांसा-दर्शत की उच्च शिक्षा देते थे।' ऐसे ही अ्रनेक विद्यामन्दिर दसवीं शती' 
से लेकर चौदहवीं शती तक बीजापुर जिले में मनयोली, कर्नाटक जिले में बेलगमवे, 
शिमोग जिले में तालगुण्ड, तंजोर जिले में पुन्ननोयल आदि स्थानों में थे ।* 


अग्रहार 


दसवीं शती के आसपास अग्रहार कोटि की शिक्षण-संस्थाओं का विशेष रूप 
से प्रवलन हुमप्ना। राजा्रों के द्वाराअथवा समाज के धनी व्यक्तियों के द्वारा जिन 
आचार ग्रौर विद्वातों को भूमि या अन्नदान दिया जाता था, वे जीविकोपाजेन- 
सम्बन्धो चिन्ताम्रों से मुक्त होकर अपना जीवन अध्ययन-पअध्यापन में लगाते थे + 
इस प्रकार को भूमि या अन्नदान को अग्रहार कहा जाता था।" अग्रहार कोटि की 
अन्य संस्थायें घटिका और ब्रह्मयुरो रही हैं। इस प्रकार की संस्थायें दक्षिण भारत 
में अधिक संख्या में थीं । 

राष्ट्रकूट राजवंश की ओर से दसवी शती में कर्नाव्क के घारवाड़ जिले 
में कदियुर अग्रहार २०० ब्राह्मगों के लिए दिया गया था । इसमें वैदिक साहित्य, 
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५, उच्च कोटि के आचारयों, विद्वानों और ब्राह्मगों को जीविकोपार्जन- 
सम्बन्धी चिन्ता से मुक्त रखने का उत्तरदायित्व राजाओं और समाज के घनी लोगों 
पर सुदूर प्राचीन काल से रहा है | उपनियदु-साहित्य में जनक के द्वारा याज्ञवल्क्य 
के लिए जो अपना राज्य देने की चर्चा की गई है, वह अग्रहार कोटि का दान माना 
जा सकता है। महाभारत के अनुशासनपवे ६८.४ में अग्रहार देने का उल्लेख है। 
प्रा्रौद्ध काल में विद्वान्‌ ब्राह्मगों के लिए ब्रह्मदान के रूप में गाँव दिये जाने का 
बर्गत मिचता है। सोमदत्त जातक २११ तथा नानाच्छन्द जातक २८६॥। गौतम" 
बद्ध के जोवव-काल से ही बौंद्धविहारों के लिए जो भूमि, उद्यात और भवन का + 
दान किया जाता था, वह अप्रहार का पूर्व रूप है । 


छुपे भारत की संस्क्ृति-साधना 


काव्य-शास्त्र, व्याकरण, तकं, पुराण, राजनीति आदि विषयों को शिक्षा दी जाती 
थो |  विद्याथियों के निःशुल्क भोजन का प्रवन्ध अग्रहार की आराय से होता था । 
सर्वेज्ञपुर अग्रहार मैसूर के हस्सन जिले में प्रतिष्ठित था। इस अग्रहार के प्रायः 
सभी ब्राह्मण सर्वेज्ञ ही थे और व अध्ययन-अध्यापन और धामिक क्ूत्यों में लीन 
रहते थे ।* मैसूर राज्य में वनवासी की राजधानी वेलगाँव से सम्बद्ध तीन पुर, 
पाँच मठ, सात ब्रह्मपुरी, वोसों अग्रहार, मन्दिर और जैन एवं बौद्ध विहार थे। 
इनमें वेद-वेदाजड्भ, सवंदर्शन, स्मृति, पुराण, काव्य आदि विषयों की शिक्षा दी 
जाती थो । 

अग्रहार की भाँति टोल नामक शिक्षण-संस्थायें उत्तर प्रदेश, बिहार और 
चड्भाल में प्रचलित रही हैं। टोल नागरिकों को आर्थिक सहायता और भूदान से 
चलते थे और गाँवों से सम्बद्ध होते थे। गाँवों के आचार्य आसपास के गाँवों से 
आ्राए हुए विद्याथियों के लिए भोजन और वस्त्र का प्रवन्ध करते थे । टोलों का महत्त्व 
साधारण विद्यालयों के रूप में प्रायः सदा रहा है। 


सठ 

शंकराचार्य ने मठों को शिक्षा-केन्द्र बताने का अनुपम प्रयास किया। उन्होंने 
पुरी, काँची, द्वारिका तथा बदरी में उच्च कोटि के मठीय विद्यालयों की स्थापना 
की । इन मठों को स्थापना भारत की सांस्कृतिक एकता का परिचय देती है। वहाँ 
विद्यालयों के समीपवर्ती प्राकृतिक दृश्य मनोरम और उदात्त थे। हिरण्यमठ, कोडिय- 
मठ, पंचमठ आदि अन्य प्रसिद्ध संस्थायें इस कोटि की हैं। शैक्षणिक दिशा में इन 
भठों की प्रवृत्ति साम्प्रदायिक थी । धोरे-बीरे सारे भारत में छोटे-बड़े मठीय विद्यालयों 
की प्रतिष्ठा हुई। कश्मोर में मठों का प्रचलन विशेष रूप से था। राजा भी मढठों 
का निर्माण करते थे। ब्राह्मण राजा यहकर ने अपनी जन्मभूमि पर आय॑ देश के 
विद्यार्थियों के लिए मठ बनवाया था । यह संस्था अब तक विद्यमान है, परन्तु अपने 
प्राचोन आदर्शो को मठाध्यक्ष भूल से गये हैं । 


बोद्ध विद्यालय 


बीद्ध शिक्षण-संस्थाश्रों के प्रसिद्ध प्रवर्तक गौतम बुद्ध थे । गौतम ने अपने दर्शन 
और धर्म के अ्तृकूल मानव-व्यक्तित्वत के विकास की जो योजना बनायी, उसमें 


१... छा खिवॉट्व 2 4 44 # 377 

२. ###कुशिंट (,दाएबत्व 2 9. 774 

३. भूभुजादानशौण्डेन पैतृके' स्थण्डिले कृतः। 
छात्राणामार्यदेश्यानां तेन विद्याथिनां मठ: ।। 


+विद्यालय घ्& 


'शृहस्थाश्रम का स्थान विशेष महत्त्वपूर्ण नहीं था। गौतम के पहले भी कुछ ऐसे 
“विचारक थे, जिनके मत से गृहस्थाशत्रम की उपयोगिता किसी विद्वान्‌ या अग्रसोची 
व्यक्ति के लिए नहीं है ।' ऐसी परिस्थिति में कुछ विचारणोल माता-पिता स्वयं 
अपने पुत्र को ब्रह्मपरायण बनाने के लिए निरचय कर लेते थे और अपने बालक की 
अवस्था १६ वर्ष हो जाने पर उसे सदा के लिए वन में भेज देते थे, जिससे वह 
अग्नि को पूजा करते हुए ब्रह्मलोकगामी हो जाय । ऋषि-प्रव्नज्या के अनुसार बाल्या- 
वस्था से लोग प्रन्नजित हो सकते थे ।र ऋपि-प्रब्रज्या लेने वाले लोग प्राय: 
“हिमालय पर्वत पर किसी आचार्य-महषि की अध्यक्षता में जीवन बिताते थे ।* कभी- 
कभी वे पव॑तीय प्रदेश को छोड़कर नगरों की ओर आते-जाते थे और नागरिकों को 
उपदंश देते थे | ऋषि नगरों में भिक्षा माँगते थे । उनके हाथ में भिक्षापात्र होता था| 
राजाओ्रों के द्वारा उनका सम्मान होता था और उन्हे बढ़िया भोजन और आसन 
आदि मिलता था। ऋषि वर्पा ऋतु में किसी एक ही स्थान पर रहते थे। राजा 
के उद्यान में इनके लिए वर्षाकाल विताने के लिए पर्णगाला वन जाती थी ।* बनों 
में रहते हुए ऋषि दूर-दूर के वनों से फल-मूल आदि अपनी आ्रावश्यकता की वस्तुयें 
लाते थे । ऋषिप्रों की यह प्रन्नज्या अग्नि-पुजा के विरुद्ध थी ।” उनके जीवन-क्रम और 
अम्पास बहुत कुछ ऐसे ही थे, जैसे परवर्ती युग में बौद्ध संस्कृति में प्रतिष्ठित हुए । 
अरक ज।तक के अनुसार बोधिसत्त्व एक वार ब्राह्मण कुल में उत्पन्न होकर काम- 
भोगों को छोड़कर ऋषि-प्रव्वज्या अपना कर चारों ब्रह्म-विहारों से समापन्न होकर 
ग्ररक नाम के उपदेशक हुए । वे हिमालय प्रदेश मे अनुयायियों के साथ रहते थे। 
अरक के उपदेश थे--'प्रत्नजित को मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा भावनाओं का 
अम्पास करना चाहिए। मंत्री भावना से सुभावित चिक्त अर्थणा, समाधि और 


१. देखिए उदंचनि जातक १०६ 

२. असातमन्त जातक ६१, नंगूटूठ जातक १४४, सन्‍्थव जातक १६२ ॥। 
यही योजना वंदिक साहित्य में वर्णित ब्रह्म चर्य का मूल रूप प्रतीत होती है। समिधा 
से समायुक्त होकर सामाजिक जीवन से दूर वह ब्रह्म वारी रहता ही था। उसका 
नैष्ठिक ब्रह्मचर्य इससे भिन्न नही था । 

३.  एकपण्ण जातक १४३, इन्दसमानगोत्त जातक १६१, सन्‍्धव जातक 
१६२, उपसाल्ह जातक १६६, समिद्धि जातक १६७, अरक जातक, १६८ आदिच्चु- 
प्यूट्टान जातक १७५ 

४. इन्दसमानगोत्त जातक १६१ 

५.  एकपण्णजातक १४६ 

६. इन्दसमानगोत्त जातक १६१ 

७. नंग्रुट्ठ जातक १४४ और सनन्‍्थव जातक १६२ 


8० भारत की संस्कृति-साधना 


ग्रहमपरायणता प्राप्त करता है । गौतम ने स्वयं कहा है कि प्राचीन काल में अनेक 
अहँत्‌ वुद्ध हो चुके हैं। 


फाह्मान ने लिखा है कि देवदत्त के अनुयायियों के भी संघ हैँ । वे पूर्व के तीन' 
बुद्धों--कद्यप, ककुच्छद और कनक मुनि की भी पूजा करते हैं, केवल शाक्यमुनि 
की नहीं ।' उपयुक्त उल्लेखों से प्रतीत होता है कि गौतम ने व्यक्तित्व के विकास 
की जिन योजनाओं झौर संस्थाओं को अपनाया, उनका पूर्वरूप भारतीय संस्कृति 
में सुदूर प्राचीन काल से ह्वी चला आरा रहा था । 


गौतम ने प्रव्नज्या लेने वाले ऋषियों के संघीय रहन-सहन को अपनाया 
और उन्ही की भाँति आजीवन ब्रत-निष्ठ रहने का विधान बनाया | इस जीवन- 
विन्यास में उन्होंने अरण्यवास और पर्णशालाओ्ों को बहुत महत्त्व नहीं दिया। 
बौद्ध विहार नगरों के आस-पास ही ऊँचे भवनों के रूप में बने | तत्कालीन अनेक 
राजाशों और धनी लोगों ने गौतम बुद्ध के समय से विहारों के बनवाने का उत्तर- 
दायित्व लिया। ऐसी परिस्थितियों में विहारों का राज-प्रासाद के समकक्ष होनाः 
स्वाभाविक था । 


धिहार 


जहाँ तक विहारों के नगरों के समीप होने का सम्बन्ध है, गौतम का स्पष्ट 
चहेशय था--तागरिकों के श्रवगाहन के लिए अपनी उदात्त विचार-धारा को सुलझा 
बनाना । इसमें गौतम को सफलता मिली ।* 


भिक्षुओं को विहार में रहते की अनुमति गौतम बुद्ध ने राजगृह के नगर- 
सेठ के प्रार्थना करने पर दी थी । इसके पहले भिक्षु गौतम बुद्ध से शिक्षा लेने के 


१. अरक जातक १६६ 

२. महापरिनिव्वान सुत्तन्त १.१६ 

३. फाह्मान का यात्रा-विवरण पृ० ४६॥। देवदत्त गौतम का समकालीन था |: 

४. गौतम ने श्ररण्य में रहने की व्यवस्था पर रोक भी नहीं लगाई। बन 
में विहार बनाकर भिक्षु वहाँ रहते थे | ऐसे वन गाँवों के पास होते थे, जहाँ से 
भिक्षा मिल सकती थी । चुल्लवर्ग ८.६। 

५. नियम था कि भोजन कर लेने के पश्चात्‌ जिसने निमन्त्रण द्वारा भोजनः 
दिया हो, उसे अवश्य ही प्रवचन दिया जाय। यह काम सबसे जे भिक्षु को 
करना पड़ता था । लोग ऐसा प्रवचन सुनने के लिए उत्सुक रहते थे। चुल्लवग्ग' 
८४.१ । विहारों में जाकर नागरिक तो प्रवनत्नन सुनते ही थे और अपने संशय 
का निराकरण करते थे । 


विद्यालय ६९ 


लिए प्रात:काल झा ज॒टते थे और दिन भर शिक्षा-ग्रहण करके रात्रि का समय 
वनों में, वक्षों के नीचे, पर्वत की पाइवे-भमि में, गफाओं में, श्मशान में, मैदान में 
ग्रथवा घास की राशि पर बिता देते थे । गौतम बुद्ध चलते-फिरते महात्मा थे, 
उनकी शिष्य-मण्डली भी उनके साथ चलती-फिरती थी । जब शिष्यपों की संख्या 
बहुत अधिक बढ़ गई तो सवको साथ लिए घूमना कठिन हो गया और उनको 
भवन में रहने के लिए अनुमति दे दी गई। 


भिक्षुओं को वेघर होकर घूमने की स्थिति का अवलोकन करके राजगृह के 
सेठ ने उनके लिए ६० घर बनवा दिये | गौतम ने अनुमति दी थी कि भिक्षओ्रों के 
रहने के लिए पाँच प्रकार के घर हो सकते है--विहार, अइढयोग, पासाद (प्रासाद), 
हुम्मिय (हम्ये) तथा गुहा। उन्होंने ६० घरों के दान का अनुमोदन करते हुए सेठ 
को इन शब्दों में धन्यवाद दिया--जो व्यक्ति संघ के लिए विहार का दान करता 
है, वह भिक्षुओं को जाड़े, गर्मी और वर्षा के प्राकृतिक प्रकोपों से बचाता है, मच्छरों 
और कोड़ों से उतको रक्षा करता है तया उप्ण वायु के झोंकों से सुरक्षित रखता 
है। विहार-भवन में शान्तिपू्वंक बैठकर भिक्षु समाधि लगा सकते हैं और चित्त को 
एकाग्र करके चिन्तन कर सकते हूँ । बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने कल्याण की भावना से 
मनोरम विहारों को वनवायें और वहाँ विद्वान्‌ मनीषियों को शभ्राश्रय दें । जिन लोगों 
का अन्तःकरण शुद्ध है, उतके लिए प्रसन्न मत से भोजन, पेय, वस्त्र, श्रावास आदि 
का दान देना चाहिये। ऐसे लोग उपकृत होकर सत्पथ का प्रदर्शन करेंगे । सत्य 
ही सब प्रकार के शोकों को उन्‍्मूलित करता है । सत्य को जानकर मानव पाप नही 
कर सकता । 


जनता में वौद्ध सस्कृति के प्रति श्रसीम उत्साह था । लोगों ने विहार बनवाना 
आरम्भ किया । प्रारम्भ में विहार सादे होते थे । उनमें किवाड़ तक नहीं लगाये जाते 
ये और छत को घास-फूस से छा दिया जाता था । विहारों की रूप-रेखा अरण्यवासी 
मनियों की पर्णशाला के समान थी । आरम्भ में जो किवाड़ लगाये गये, वे दीवालों को 
छेद कर उसमें रस्सी या लता-प्रतान लगाकर स्थिर किये जाते थे। ऐसा प्रबन्ध कैसे 
टिकाऊ होता ? शीघ्र ही चौखट-वाजू वाले किवाड़ लगने लगे। आगे चलकर घास- 
फस की छत के स्थान पर चमड़े का आस्तरण लगाया जाने लगा और उसके नीचे- 
ऊपर पलस्तर कर दिया जाता था । विहार को वायु और धूप के द्वारा स्वच्छ बनाने 
के लिये उसमें खिड़क्रियाँ लगाई जाने लगीं । 


गौतम बृद्ध सांस्कृतिक पर्यटन करते हुए वनों, उपवनों झौर झआारामों में ठहरके 


१. चुल्लवग्ग ६.१:५ 


रूर्‌,, भारत की संस्कृति-साधना 


थे। गशनैं:दानै: आराम दान रूप में गौतम को मिलने लगे ओर इनमें विहार 
बनते गये ।* ३ हु 


,, पव॑तों की गुफाओं में रहना बौद्ध-योजना के अनुकूल है। गौतम के जीवन- 
काल में पव॑तों की प्राकृतिक गृफाएँ विहार-हूप में परिणत होने लगी थीं। कुछ राजा 
ऐसी गुफाओों के आसपास भिक्षुग्रों के लिए उपवन लगवा देते थे ।* 


आ्रावस्ती-विहार 


श्रावस्ती के जेतवन विहार का निर्माण अनाथपिण्डिक ने गौतम बुद्ध के जीवन- 
काल में कराया था। निर्माता के न रहने पर यह विहार कुछ समय तक उपेक्षित पड़ा 
रहा । गौतम के जीवन-काल में ही यह जल कर गिर पड़ा । एक वार और उसी स्थान 
पर बडा विहार बना | वह भी जलकर गिर पड़ा। कुछ समय पछचात्‌ पुन: विहार-भवन 
बने और एक वार भ्ौर श्रावस्ती बौद्ध संस्कृति का उच्च केन्द्र हो गई | जेतवन-प्राराम 
का क्षेत्रकल लगभग १३० एकड़ था । इसमें १२० भवन और अनेक झालाये थीं । 
उपदेश देने के लिए, समाधि लगाने के लिए तथा भोजन करने के लिए अ्रवग-श्रलग 
जालायें निर्धारित थीं। साथ ही स्वानागार, श्रौपवालय, पुस्तकालय, अध्ययन-क्क्ष 
आदि बे हुए थे। इसके जलाशयों के चारों ओर घनी और मनो रम छाया थी। सारे 
भवन ऊँची दोवाल से घिरे थे । पुस्तकालयों में बौद्ध धर्म की पुस्तकों के भ्तिरिक्‍्त 
वैदिक तथा अन्य विचार-वारात्रों के ग्रन्थों का संग्रह किया गया था । साथ ही तत्कालीन 
विज्ञान और शिल्प-आस्त्रों के प्रन्थों को भी रखा गया था। विहार नगर से दूर होने के 
कारण नागरिकों के कोलाहल और व्यस्तता में क्षुब्व नहीं हो सकता था, पर इतना 
दूर भी नहीं था कि नगर से प्राप्य सुविधाद्ों का बहुत समय तक अ्रभाव रहें। आराम 
में सर्वत्र छाया विराजती थी और दिव की कड़ी धूप और गर्मी में भी उपवन में 
विवरण किया जा सकता था। आराम की परिधि में अ्रनेंक सोतों से होकर जल 
प्रवाहित होता था। उसमें श्रनेंक जलाशय बनाये गए थे। इन सवका'जल 
शीतल, शुद्ध और स्वास्थ्यप्रद था। आसपास कहीं भी विपले जन्तु नहीं रहते थे । 
सभी 'धर्मो के सज्जन आचार्य इनमें आश्रय ले सकते थे। गीतम बुद्ध के जीवन-काल 
से इस स्थान का सौन्दये संवर्धनशील रहा। स्वयं गौतम ने झादेश दिया थां--- 
विहार-मभूमि में वृक्ष लगाश्ो, सड़कों के किनारे वृक्षारोपण करो। गौतम ने बाड़ लगा 








१. ऐसे आरामों श्रीर विहारों के अगणित उल्लेख महावग्ग के पाँचवें श्र 
आरठे खन्धक में हैं । 
२. महावग्ग ६.१५ 


: विद्यालय 6्झ् 


कर वहाँ बकरियों और अन्य पशुओं का आना बन्द करा दिया था ग्रौर भरपूर पानी 
, आने के लिए नहरें बनवाई थीं ।' 

गौतम के पर्यटन करते समय उनका चलता-फिरता विद्यालय होता था । उनके 
साथ कभी-कभी १,२५० भिक्षु तक चलते-फिरते शिक्षा ग्रहण करते थे। कुसिनारा 
जाते समय बुद्ध के साथ २५० भिक्षु थे श्र इतने ही भिक्षु साथ थे, जब वे कुसिनारा 
से आतुमा जा रहे थे ।' इसी प्रकार की अपनो परियात्रा करते समय गौतम छोटे- 
बड़े सभी विहारों में पहुँच कर आचारय का काम करते थे ।* 

गौतम के प्रतिभा-सूत्र से तत्कालीन भारत के सारे विहार गुंथे हुए थे। वे 
अ्रमण करते हुए सभी विहारों की देख-भाल करते ही थे । प्रायः ऐसा भी होता 
था कि विहारों की दुव्यंवस्था का समाचार गौतम के पास आने-जाने वाले भिक्षुओं के 
द्वारा पहुँच जाता था। विहारों की इस प्रकार की गड़बड़ियों को दूर करने के 
उपाय गौतम द्वारा स्वयं निर्धारित किये जाते थे । वे स्वयं ऐसे विहारों में पहुँच जाते 
थे अथवा अपने विश्वस्त ज्जेष्ठ शिष्यों को सिक्षु-मंडली के साथ भेज देते थे और उत्हें 
बता देते थे कि किस प्रकार संघ को सुधारा जाय । किटा पर्वत पर रहने वाले श्रस्सजि 
और पुनव्बसु के अनुयायथियों का जीवन भोग-विलासमय हो गया था । वे नृत्य-सद्भीत 
आदि में आनन्द लेने लगे थे । भाँति-भाँति की क्रीड़ाओं के द्वारा वे मनोरंजन करते थे 
और अपने वस्त्रों का रंगमंच वना कर सुन्दरियों के नृत्य का आ्रायोजन करते थे । उसी 
समय काशी से एक भिक्षु गौतम से मिलने के लिए यात्रा करते हुए किटा-पर्वत पर 
श्रा पहुँचा । वहाँ के एक नागरिक ने उस भिक्षु से कहा--'आप गौतम के चरणों में 
प्रणत होकर मेरी ओर से संवाद कह दें कि किटा-पवेत का विहार दुव्य॑वर्थित है, यहाँ 
के भिक्षु निर्लज्ज और दुष्ट हैं। जो श्रद्धालु लोग थे, वे भी इनका कुत्सित जीवन देख 
कर श्रद्धा छोड़ रहे हैं । भिक्षुओं को पहले की भाँति भिक्षा पाने का अवसर नहीं रहा । 
योग्य भिक्षु इस स्थान की छोड़ कर श्रन्यत्र चले जाते हैं और अ्रयोग्य ही यहाँ अपना 
अड्डा जमाए हुए हैं। आप किठा-पव॑त के विहार को सुव्यवस्थित करने के लिए 
दूसरे भिल्लुम्रों को भेजिए ।' श्रावस्ती में आकर उस भिक्ष्‌ ने सारा समाचार गौतम से 
कहा । उन्होंने संघ की परिपद्‌ की और उससे सारा वृत्तान्त कहकर सारिपुत्त और 
मोग्गलान' को आदेश दिया कि आप लोग किटा-पर्जत पर जा कर उन दुष्ट भिक्षुश्रों 
को 'पब्वाजनीय' दण्ड दें । साथ मे अन्य भिक्षुओं को कर दिया गया । उन बुरे भिक्षुत्रों 
को किठा-पर्वत छोड़ कर जाना पड़ा और अन्त में उन्होंने संघ और धर्म को छोड़ दिया ।* 
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नर ५ भारत की संस्क्ृति-साधना 


...... गौतम की भाँति उनके अन्य ज्येष्ठ अनुयायी" भी >श्रमण. करते. थे और 
विभिन्न विहारों में ठहर कर अपने ज्ञान का प्रकाश प्रसारित करते थे। ऐसे 
आचार्यों में सारिपुत्त, मोग्गलान, महाकच्चान, महाकोट्ठटित, महाकप्पिन, अनुरुद्ध, रेवत, 
उपालि, आनन्द, राहुल आदि थे । 


विह्ारु प्रायः आरामों में होते थे ।' इन्हीं आरामों में पतकी दीवाल और 
सीढ़ी वाले जलाशय होते थे । जलाशयों का जल नलिका से बहाकर पुनः उनमें स्वच्छ 
जल भरने का प्रवन्ध होता था। कुछ विहारों में स्वानागार भी सम्बद्ध होते थे । 
सस्‍्तानागार के ऊपर छत होती थी ।' विहारों की रचना. वास्तु-विज्ञान की दृष्टि से 
सुदृढ़ और सुरक्षित होती थी | इनमें अनेक छोटी-छोटी कोठरियाँ और श्रोसारे आझ्रादि 
होते थे। दीवालें चिकनी शौर सुघड़ होती थीं | विहार के चारों ओर ईंट, लकड़ी या 
पत्थर की बनी हुई दीवाल खड़ी होती थी । आारोम के चारों ओर बाँस, कटे आदि 
की वाड़ होती थी। श्राराम से जल बहा देने के लिए नालियाँ होती थीं। गौतम ने 
विहारों के लिए ईंट, पत्थर, सीमेण्ट, पुआ्नाल श्रौर पत्तों की छत बनानें के लिए अनुमत्ति 
द्ीथी।' 


विहारों के निर्माण के लिए संघ के किसी कुशल भिक्षु को 'तवकम्मिका 
नियुक्त किया जाता था । संध की आवश्यकता और नियमों का ध्यान रखते हुए 
नवकम्मिक पाँच वर्ष से लेकर दस वर्ष तक किसी विहार के बनवाने में लगा रह 
सकता था। कुछ लोग दीन-हीन होने पर भी श्रद्धावश अपने हाथों से ही विहार 
चनाना आरम्भ कर देते थे । वेशाली का एक दर्जी विहार बनाने का श्रेय लेने के लिए 
अपने हाथ से ही मिट्टी सानता था, ईंट जोड़ता था और दोवाल उठाता था। हाँ, 
उसकी दीवाल तीन वार गिर पड़ो । 


साधारणतः सभी विहार सारे बौद्ध संघ की वस्तु होते थे। पर्यटन करते हुए 
भिक्ष्‌ू सभी विहारों में समानाधिकार से बस सकते थे । जेतवन के विहार का दान 
देते समय अनाथपिण्डिक ने संकल्प किया था--'में अखिल विश्व के भिक्षश्रों के उप- 
योग के लिए इसे दे रहा हूँ । सभो भिक्षु जो यहाँ है, अथवा भविष्य में आयेंगे, यहाँ 
सुविधावूर्व क रहे ।”* ४; 

१. विहार का एक पर्याय ही आराम हो गया। देखिये चुल्लवर्ग ५.२७.२ 
सथा ५.२६. १ 

२. चुल्लवर्ग १. १७. २ 

३. चुल्लवग्ग ६.३ 

४. चुल्लवर्ग ६९.६.१., ६.६.१; ६-११.१ और ६.१६. १. 


विद्यालय ६ 

गौतम के जीवन-काल के पश्चात्‌ वौद्ध संस्कृति की धारा में पर्याप्त वल रहा 8 
इसके सर्वप्रथम उनन्‍नायक महाराज अशोक हुए । उन्होंने भिक्षुओं के लिए गसखझ्य 
पविहारों का निर्माण कराया, जिनमें से कुछ अब भी मिलते हैं । ईसवी शती के पहले 
से हो अजन्ता में बौद्ध विद्यालयों के लिए गुफा-विहारों की रचना का समारम्भ 
हुआ और आठवीं शती तक नई-नई गुफायें बनती रहीं । इन गुफाओं के गुप्तकालीन 
“चित्र और मूर्तियों का आदर्श भव्य है । इनके अ्तिक्ति पव॑तों में मसंख्य गृफा-विहारो 
“की रचना कर दो गई । ऐसे गुफा-विहारों से दक्षिण भारत भरा पड़ा है । 


चौथी शती के विहारों की परिस्थिति का वर्णन फाह्यान के उल्लेखों से मिलता 
है | इसके अनुसार कश्यप बुद्ध का संघाराम पर्वत काटकर बनाया गया था । यह पाँच 
सतला था । इनमें से प्रत्येक तल किसी पशु-पक्षी की आकृति का बना था । पहला तल 
रझ्ाथी के श्राकार का था । इसमें ५०० गृहागृह थे । दूसरा तल सिंह के आकार का था। 
इसमें ४०० कोठरियाँ थीं। तीसरा घोड़े के आकार का था, जिसमें ३०० कोठरियां 
थीं । चौथा बैल के आकार का था और उसमें २०० कमरे थे। पांचवाँ तल कवूतर के 
आकार का था | इसमें केवल १०० कोठरियाँ थीं | सबसे ऊपर एक जल-प्रताप था । 
ड्सकी धारा ऊपरी तल से नीचे तक चक्कर करती आती थी और द्वार के सामने से 
निकल जाती थी । सभी गुहा-गृहों में प्रकाश आने के लिए गवाक्ष बने थे और नीचे से 
“ऊपर जाने के लिए सीढ़ियाँ बनी थीं । 


फाह्मान के लेखानुसार युवास्तु प्रदेश के उद्यान जनपद में ५०० संघाराम थे | 
नपेशावर (पुछपपुर ) जनपद के संघाराम में ७०० भिक्षु रहते थे । आधुनिक काबुल के 
लोई प्रंदेश मे ३,००० भिक्षुओं के रहने का प्रवन्ध था । पीना ( आवुनिक वन्‍्नू ) 
में भो ३,००० भिक्ष रहते थे। पंजाव प्रदेश को पार करते हुए फाह्यान को अनेक 
“विहार मिले और उसका अनुमान है कि इन विहारों में लाखों भिक्षु रहते थे । मथुरा 
के आसपास के २० विहारों में ३,००० से श्रधिक भिक्ष रहते थे । फाह्यान के 
अनसार भारत के सभी जनपदों के राजाप्रों थ्रौर सेठों ने भिक्षुओं के लिए विहार 
बनवाये और उनसे सम्बद्ध खेत, घर, वन, आराम, श्रजा और पद्मु का दान कर दिया । 
प्रवर्ती राजा भी इस दान को अक्षुण्ण रखते थे। विहारों में संघ को भोजन, 
न्वेय, वस्त्र आदि मिलते थे और वर्षावास करन वालों को सभी सुविधायें प्रदान की जाती 
ज्यों । संकाश्य के वौद्ध विहार में ४,००० श्रमण रहते थे। उन सबको संघ के भण्डार 
से भोजन मिलता था । फाह्यान ने भारत के विभिन्न प्रंदेशों में श्रमंण करके वहाँ के 
विहारों का परिचय लिखा है। 


फाह्मान के पदचात्‌ चीनी यात्री छेतसाँग ने ६३० ई० से ६४५ ई० तक भारत 
जमे रहकर विभिन्न प्रदेशों का पर्यटन करते हुए विद्येष रूप से तत्काली शिक्षण-संस्थाओं 


६६ हि भारत की संस्कृति-साधना: 


का प्रादेशिक क्रम से ऐतिहासिक परिचय लिखा है। ह्लेतसाँंग के अनुसार उस समयः 
भारत में लगभग ६,००० विहार थे और उनमें ढाई लाख भिक्षु और उनके आचार्यः 


रहते थे । 
नालन्दा विहार 

सातवीं शती से कुछ बौद्ध संस्थाश्रों के विश्वविद्यालय रूप में विकसित होने: 
के उल्लेख मिलते हैं। इनमें नालन्दा, वलभि, विक्रमशिला आदि सारे एशिया में प्रस्यातः 
थे । नालन्दा विश्वविद्यालय के समीप से होकर एक छोटी नदी बहती थी । उस 
प्राचीन युग में नालन्दा के आसपास वनराजि की अतिशय शोभा रही होगी। आज- 
कल वहाँ केवल गस्य श्यामला घरती की ही रमणीयता है । नालन्दा से कुछ मीलों की 
दूरी पर पहाड़ियों और सोतों की शोभा निराली है | 


छ्वेतसाँग के लेखानुसार नालन्दा-क्षेत्र को ५०० सेठों ने १० करोड़ स्वर्ण-मुद्राश्रों' 
से क्रम करके गीतम बुद्ध को समपित किया था। इस क्षेत्र से गीतम का पहले से 
ही सध्वन्त था । यहीं पर गौतम के प्रमुख शिष्य सारिपुत्र का जन्म हुआ था। यहाँ 
के आम्रवन में कई दिनों तक रहकर गौतम ने शिष्यों को सदाचार और विनय की 
शिक्षा दी थी ।' सम्भवतः इन बातों का विचार करके ही श्रद्मयोक ने वहाँ पर एक. 
विहार का निर्माण कराया था। फिर शक्रादित्य [सम्भवतः कुमार गुप्त ४ १४-४४५ ई० ) 
ने यहाँ पर एक बड़े विहार की स्थापना की। आगे चल कर पाँचबीं शती में बुद्ध 
गृप्त, तथागत गुप्त, नर्रावह गुप्त, वालादित्य, वज्न आदि श्रनेक राजाश्रों ने यहाँ विहार 
बनवाये । इसकी खरुप्राति इतनी बढ़ी कि केवल भारत के ही नहीं, श्रपितु, श्रन्य देशों केः 
भी कुछ प्रमुख राजाओं ने तालन्दा में विहार बनवा कर अपनी कीर्ति अमर की । 
सुप्रात्रा के राजा ब्रालपुत्र ने नव्रीं शत्ती में विहार बनवाया था श्र अपने मित्र राजा: 
देवपाल से नालन्दा के विद्यालय के लिए पाँच गाँवों का दान करवाया था। 


विहारों की रचना वास्तुकला की दृष्टि से उच्चकोटि की थी । घक्रादित्य के' 
विहार में गीतम की एक मूर्ति की प्रतिष्ठा की गई थी । प्रतिप्ठापक की दी हुई 
तत्सम्बन्धी वृत्ति का उपयोग करने के लिए ४० भिक्ष्‌ नित्य वहाँ भोजन करने जाते 
थे। वालादित्य ने गौतम की मूर्ति की प्रतिष्ठा करने के लिए ३०० फुट ऊँचा मन्दिर 
बनवाया था । इस मन्दिर का अलंकरण मनोरम था । द्ठेनर्सांग के मालन्दा में रहक्ते 
समय सम्राट हर्षवर्धन की ओर से काँसे का एक मन्दिर, बनवाया जा रहा था । विह्यर 
की परिधि के वाहर इस मन्दिर से लगभग २०० फुट पूर्व की ओर पूर्णवर्मा का 
बनवाया हुआ जो छः तला मन्दिर था, उसमें ८० फुट ऊँची ताँबे की वनी हुई गौतम 





१. महापरिनिवब्बानसुत्त १.१५-१८ 


विद्यालय ६७ 


बुद्ध को मूत्ति थी । उपयुक्त विहारों के निर्माता प्रायः राजा रहे हैं । ऐसी परिस्थिति 
में हम कल्पना कर सकते हैं कि इनके भवन राजकीय वैभव के ग्रनरूप होंगे। 
आठवीं शती के यशोवर्मा के शिलालेख में नालन्दा की विहारावली के सम्बन्ध में कहा' 
गया है कि इनको शिखर-श्वेणी बादलों का चुम्बन करती थी, मानो विधाता ने पृथिवी' 
के लिए आकाश में विराजमान मनोरप्त माला बना दी हो । 


नालन्दा-विश्वविद्यालय के सघन कुंजों और उपवनों में छ्वेनसाँग का मन' 
रमता था। मनोरम कासारों के रुचिर जल में नील पद्म अपनी पंखुरियों का विकास 
करते थे। विद्यालय की शोभा कनक-वृक्षों से विशेष मनोहर प्रतीत होती थी। इनके 
रक्तिम कुसुमों के गुच्छे चित्ताकषक थे | आम्रमंजरी और उसके हरित पत्र मन को 
मोह लेते थे। विद्यालय के समीप दस स्नानागार बने हुए थे । नहाने के समय घण्टा 
बजता था। भवनों की उच्चता का निरूपण करते हुए ह्लनसाँग लिखता है--इसका 
मानमन्दिर प्रातःकाल के कुहरे में अदृश्य हो जाता है । इसके ऊपर के कमरे मानों 
बादल में छिपे रहते है । पव॑तों के समान ऊँचे विद्यालयों के शिखर पर ललित कलाझ्रों 
की शिक्षा दी जाती है। इनकी खिड़कियों से लोग वायु और बादलों के परिवर्तन का 
अनुमान कर लेते हैँ। यहीं से सूय-चन्द्र भी दिखाई पड़ते हें । बाह्य मन्दिर के चार 
विभाग हैं । इसकी वलभि रंगीन है और इसके लाल स्तम्भों पर मू्तियाँ उत्कीर्ण है । 
स्तम्भों का प्रसाधन-कर्म मन को मोह लेता है । कठरों को विविध प्रकार से अलंकृत' 
किया गया है। छत के खपड़ों से प्रतिफलित होकर सूर्यरश्मि सहस्नों भागों में बिखर 
जाती है। मन्दिरों के बनाने में सुन्दर ईंटों को इस प्रकार जोड़ा गया है कि उनके 
जोड़ दिखाई नहीं पड़ते ।' 

नालन्दा का विश्वविद्यालय अ्रतिशय विशाल था । उसकी खुदाई करने पर जो 
अवशेष मिले हैं, उनको देखने से उपयु कत कथन की पुष्टि होती है । नालन्दा के विद्या- 
लय का क्षेत्र एक मील लम्बा और आधा मील चौड़ा खोदा गया है। भवनों के अवशेषों' 
से ज्ञात होता है कि उनकी सापेक्षिक अवस्थिति का परिकल्पन विशद विवेचन के 
पदचात्‌ किया गया था। भवनों का विन्यास कलात्मक ढंग से किया गया था । 
उनकी अवस्थिति में क्रम था और सर्वत्र मेल मिलाया गया था। प्रधान विद्यालय में 
सात बड़े हाल थे । इनके अतिरिक्त ३०० बड़े कमरे व्याह्यान देने के लिए थे | सबसे' 
बड़ा विहार २०३ फुट लम्बा ग्रौर १६८ फुट चौड़ा मिला है । दीवालें लगभग ७ फुट 
चौड़ी हैँ। जिन ईठों से दीवालों की जोड़ाई हुई है, वे भली भाँति सुघड़, पकी हुई 
और सुडौल हैं । ईंटों का जोड़ तो कहीं-कहीं दिखाई तक नहीं पड़ता । विहार की 
कोठरियाँ €$ फूट से लेकर १२ फुट तक लम्बी थीं । सोने के लिए कोठरियों में 


१. द्वी-ली के नालन्दा-वर्णन प्रकरण के आधार पर । 
भा० सं० स०--७ 


हद भारत की संस्कृति-साधना 


चबूतरे बने थे और पुस्तक तथा दीप रखने के लिए समुचित स्थान बनाये गये थे। 
पुस्तकालय के लिए तीन भवन थे--रत्तसागर, रत्नोदधि और रत्नरंजक । 


नालन्दा-विश्वविद्यालय वारहवीं शती तक चलता रहा । बारहवीं शती के 

अन्तिम भाग में वस्तियार खिलजी के नेतृत्व में आये हुए आक्रमणकारियों ने नालन्दा 

को मिठा-सा दिया । पाँचवीं शती से लेकर ग्यारहवीं शती तक नालन्दा विश्वविद्यालय 

में नये भवनों का निर्माण होता रहा और यह संस्था भारतीय विद्यात्रों के लिए सर्वोच्च 

केन्द्र रही । ग्यारहवीं गती में पाल राजाओं का विशेष संरक्षण पाकर विक्रमशिला का 

विश्वविद्यालय नालन्दा से बढ़ कर महत्त्ववृर्ण हो चुका था। नालन्दा विश्वविद्यालय 
या रहवीं और वारहवीं जती में विक्रमशिला से सम्बद्ध होकर चलता रहा । 


नालन्दा के विश्वविद्यालय में छ्ेनसाँग के समय में विद्याथियों श्रौर आचार्यो 
की सम्मिलित संख्या १०,००० थी। प्रतिदिन लगभग १०० व्याख्यान दिये जाते 
थे । शीलभद्र सर्वोच्च आचार्य थे । तालन्दा में वौद्ध संस्कृति के ग्रन्थों के अतिरिक्त 
व्याकरण, तक और साहित्य की शिक्षा दो जाती थो और वैदिक संस्कृति के ग्रन्थों 
का अनुशीलन किया जाता था। ह्ेनसाँग के अनुसार वहाँ तीन वेद, वेदान्त तथा 
सांख्य की शिक्षा दी जाती थो। इनके अतिरिक्त अन्य छोटे-मोट विषयों की शिक्षा दी 
जाती थी। ऐसे विषयों में ज्योतिष, पुराण, धर्मशास्त्र आदि का सम्भवततः 
समावेश हुआ हो । तालन्दा में पढ़ने के लिए चीन, कोरिया, तिव्वत, तोखार, जापान 
आदि देशों से भी विद्यार्थी आते थे । 
वलभि-विहार 
नालन्दा के प्रायः समकालीन वलभि का वौद्ध विश्वविद्यालय काठियावाड़ 
अदेश में प्रतिष्ठित रहा है, यद्यपि इसका श्रन्त झ्राठवीं शती के अन्तिम भाग में ही 
अरबों के आक्रमण के कारण हो गया । बलि के प्रथम विहार की नींव राजकुमारी 
टुड्डा ने डाली थी। दूसरे विहार को प्रतिष्ठा राजा धरसेन प्रथम ने ५८० ई० में 
की थी । इस विहार का नाम श्रो वप्पपाद था। आचाये स्थिरमति की अध्यक्षता में 
इस विहार की नींव पड़ी थी। वलभि प्रदेश में विहारों की संख्या अने:-शने: बढ़ती 
रही । द्वेनसाँग के समय में वहाँ १०० से अधिक विहार थे और उनमें ६०० से 
अधिक विद्यार्थी रहते थे। इनके अतिरिक्त सेकड़ों देव-मन्दिर भी थे । यहीं के एक 
विहार में रहते हुए गुणम्ति और स्थिरमति ने कुछ धर्म-प्रन्‍्थों की रचता की थी, 
कजिनका सम्मान जनता में विज्ञेष रूप से हुआ । 
नालन्दा की भाँति वलश्ि में भी विद्यार्थी सर्वोच्च शिक्षा प्राप्त करते थे और 
लगभग दो-तीन वर्षो तक महान्‌ श्राचार्यो को संगति में रहकर तके द्वारा अपने सनन्‍्देहों 
को सिटाते हुए अपने पाण्डित्य को परिपक्व करते थे। इस प्रकार समाज में वललि 


विद्यालय: ६६ 


के आचार्थयों की अतिशय प्रतिष्ठा होती थो । वलभि-विश्वविद्यालय के महाद्वारों पर 
चहाँ के सर्वोक्षष्ट विद्वानों और झ्राचार्यों के नाम इवेत अक्षरों में लिख कर उनकी 
प्रतिष्ठा की जाती थी | इस विश्वविद्यालय को अनेक राजाओं और धनिकों की ओर 
से आथिक सहायता मिलती थी । वलभि प्रदेश के मेत्रक-वंशीय राजाश्ों ने सहायता 
देकर इसके भ्रम्युदय में योग दिया था। 


विक्रमशिला-विहार 


नालन्दा की भाँति विहार-प्रदेश में विक्रशिला का विश्वविद्यालय आठवीं 
शत्ती से तेरहवीं शतती तक चलता रहा। इसकी स्थापना पालवंशी राजा धर्ंपाल 
ने गड्भा नदी के तट पर किसी पहाड़ी के ऊपर विहार वनवा कर की थी।' फिर 
तो प्रायः सभी पालवंशी राजाओं ने समय-समय पर आवश्यक सहायता देकर तथा 
मन्दिर, विहार और विद्यालय भवन बनवा कर इस विश्वविद्यालय को नित्य संव्धित 
कया । विश्वविद्यालय-भवनों की उच्चता और दृढ़ता का इससे बढ़ कर कया प्रमाण 
हो सकता है कि इसके विनाश करने वाले वरितयार खिलजी को यह राजकीय दुर्ग 
से समायुक्त नगर प्रतीत हुआ और इसी भ्रम से वहुत चावपूर्वक उसने इस संस्था 
का सर्वस्व नप्ट कर डाला । 


विक्रमशिला विश्वविद्यालय में भारत के तत्कालीन महान्‌ आचार्यों को चुन-चुन 
कर स्थान दिया गया और यह संस्था सेकड़ों वर्षों तक केवल भारत में ही नहीं, अपितु 
समग्र एशिया में प्रस्यात हो गई । लगभग ४०० वर्षो तक तिब्बत से असंख्य विद्यार्थी 
हिमालय को लाँघ कर विक्रमशिला में अपनी ज्ञान-तृष्णा को बुझाते रहे । तिब्बत के 
छात्रों से विक्रशिला का एक छात्रावास भरा रहता था। यह छात्रावास तिब्बती 
छात्रों के लिए ही बनवाया गया था । वारहवीं शती में विक्रमशिला में विद्यार्थियों की 
संख्या ३,००० थी । इससे पूर्ववर्ती झतियों में बौद्ध धर्म के अभ्युदय के दिनों में विद्या- 
वथियों की संख्या अवश्य ही अधिक रही होगी । 

घर्मपाल ने जो विहार बनवाया था, उसके चारों ओर सुदृढ़ दीवाल थी। 
अध्य में बौद्ध मन्दिर था। मन्दिर की भित्तियों पर महाबोधि के दृश्यों का तक्षण 
किया गया था । अन्य छोटे-मोटे मन्दिरों की संख्या १०० से ऊपर थी। धर्मपाल 
ने १०८ आवचार्यो की नियुक्ति की और साथ ही सुव्यवस्था के लिए झन्य पदाधिकारियों 
का चनाव किया था | विश्वविद्यालय की भित्तियों और द्वारों पर संस्था के सर्वोच्च 
विद्वानों और आचार्यो के चित्र बने हुए थे, जिनमें दीपंकर और अतिश सर्वोपरि थे । 


१. अभी तक विक्रमशिला की अवस्थिति का निरिचत ज्ञान नहीं हो सका 
है। इस सम्बन्ध में विद्वानों के विभिन्न मत हैं | संभवतः यह आजकल के “पथरघाद' 
यर रही हो । यह स्थान भागलपुर से २४ मील दूर है। 





१०० भारत की संस्कृति-सावना 


+० 


आनेः-मने छः महाविद्यालयों का निर्माण हुय्ा और इनके बीच में एक विशाल थाला 
वबनवाई गई । इस शाला के छः द्वार छः विद्यालयों की ग्रौर थे | विद्यालग्र में प्रवेश 
पाने के लिए छ: द्वार-पण्डितों के द्वारा परीक्षित होकर उनकी श्रनुमति लेना झ्रावश्यक 
होता था। दसत्री जती के अ्रन्तिम भाग में प्रथम द्वार पर कण्मार के रत्नव्नज तथा 
द्वितीय द्वार पर गौड देश के ज्ञानश्री-मित्र बैठते थे और अन्य चार द्वारों पर रत्ताकर 
थान्ति, वागीज्वर-कोति, नरोप और प्रज्ञाकर-मति तामक आन्चार्य आसन ग्रहण करते थे। 

विक्रमचिला के आचार्यों में दीपकर का नाम अमर रहेगा | दीपंकर का जम 
€८० ई० में गौद प्रदेश में राजकूल में हुश्ना था। किणोरावस्था में दीप॑ंकर को 
विराग हो गया और क्रप्णग्रिरि के विढ़ार में राहुल गुप्त से श्रौर श्रोदन्तपुरी के विह्ञर 
में बोलरक्षित, बर्मरक्षित और चर्रक्रीति से थिक्षा ग्रहण करते हुए ४० वर्ष की 
अवस्था में बौद्ध धर्म और दर्शन के सर्वोच्च विद्वान हो गये। दीपकर ने तिब्बत में 
बौद्ध संस्कृति का प्रचार भी किया । उनके रख हुए ग्रत्थों की सख्या लगभग २०० थी | 

वद्धाल और मगन्र के राजा रामपाल ने ग्यारहबी थती के अस्तिम भाग में 
अपने ताम पर वसाई हुई रामावती नामक नगरी में जगदल-विहार की स्थापना 
की । इस विहार का अन्त भी नालन्दरा और विक्रमणशिला के विश्वविद्यालयों 
के साथ ही तेरहवी छाती के आरम्मभिक काल सें हो गग्ना | इस विहार से विमूति- 
चन्द्र, दानगील, मोक्षाकर-गुप्त, शुमकर आदि आचार्य ओर ग्रन्थक्ार सम्बद्ध रहे 
हैं । निब्वत के विद्याथियों का इस विहार से भी सम्बन्ध रहा है । 

ओोडस्तपुरी का विहार कभी वरहत अ्रभ्यद्यणील रहा । अ्रभवकर गुप्त के 
समय में दस बिहार में १,००० भिन्ष रहते थे। ठस बिहार से प्रभाकर नायक महान्‌ 
आचाये का सम्बन्ध रहा है | पालवंशीय राजाओं ने इस संस्था क्रे संवर्धन के लिये 
भरपूर सहायता दी श्र बैंदिक और वीद्ध विचार-बारा के अ्रसंख्य ग्रत्थें-का न 
करके इसे समृद्धियाली बनाया । ह॒ 

जैन विद्यालय 

जन संस्क्रति की ध्ाच्राय-परम्परा तीर्थकरों से आरम्भ होती है । प्राय: तीर्ब॑- 
कर अनागार हुए हैं | अन्तिम तीर्थकर महावीर का दिग्रम्बर होना प्रसिद्ध हैं। ऐसे 
तीथकरों की शाला का भवनों में होता सम्मव नहीं था । उनके शिप्य-संघ आचार्यों के 
साथ ही देव-देगान्तर में पर्यटन करते थे । आरम्मिक यग की यह दीति प्रायः परवर्ती 
युग में नी संदव प्रचलित रही । गणवरों के साथ भी उनके सैकड़ों थ्रिष्पों के अ्रमण 
करने के वृत्तान्त मिलते हैं । घने:-बने: जैत मु नियों तथा आातायों के खिए भी गुफा- 
मन्दिर सवा त्ोब-क्षेत्र के मन्दिर आदि बनने लगे | इन विद्यालयों का स्वच्यय बहुत कुछ 
वैदिक बीर वीद्ध नस्क्त्ति के विद्यालयों के अनह्प ही था । 





शिक्षण 


|& 


न्‍ 


वंदिक काल में सर्वप्रथम आचार्य देवरूप में प्रतिष्ठित हुए थे। आचायंरूप ने 
जा दवता ऋग्वेद में प्रस्तुत किये गये हूँ, उनमें इन्द्र और अग्नि प्रमख हैं ।' दोनों देवों 


५८ 


न 


#। 


व्यक्तित्व के अनुरूप तत्कालीन मानव-आचार्यों के व्यक्षितत्व की सम्भावना हो सकती 
। ऋग्वेद से अज्नि-प्रचेता [ विद्येप ज्ञानी ), विश्ववेदा ( सर्वज्ञ ), जातवेदा ( जो 
कुछ उत्पन्त हुआ, उसे जानने वाला ), वियावस्‌ ( जिसकी वद्धि ही धन है ) 
सत्यमन्मा ( सत्य को जानने वाला ), विद्वानि वयुनानि विद्वान्‌ ( विविध विद्याओं 


को जानने वाला ), वीनां बनता ( ब॒द्धि को प्रेरणा देने वाला ) आदि विदेपण 


हर अं 


मिलते हे ऋगण्वदिक धारणा के अनुसार आचाये अज्िरा के रूप में अग्नि का 
अवतार हुआ था। इस यंग ने अच्नि के असंख्य कामों में से कुछ इस प्रकार परिगणित 
किये जा सकते हँ--कऋत्वा चेतिप्ठो विद्ञाम्‌ (प्रजा को चेतना देने वाला) तथा त्वमस्ने 
राजा वढुणों बृतब्नतः ( वरुण की भाँति ज्रतों की प्रतिप्ठा करन वाला ) आदि । 

इन्द्र के आचार्य-स्वरूप व्यक्तित्व का परिचय इन विशेपणों ने मिलता है--न त्वा वां 
अस्ति देवता विद्वानः ( तुम्हारे समान विद्वानू कोई अन्य देवता नहीं ), शिक्षानर 
( गिश्लण के लिए नेता ), हृदः निःवरवस्तमांसि ( यजमानों के हृदय से अन्चकार को 
दूर कर देते हो ), चोदय घियमसे् न वाराम्‌ ( बुद्धि को तलवार की बार के समान 
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गि ५, 


०० 


ज 


न 
प्रखर कर दो ) । 

१. झतपथ ब्राह्मण ११.५-४.६ में उपनयन के अवसर पर आचार्य विद्यार्थी से 
कहता है--सुम इन्द्र के जिप्य हो। तुम अग्नि के जिप्य हो । तुम मेरे जिप्य हो । 
छान्‍्दोग्य उ० ४.१० के अनुसार अग्नि ने उपकोसल को ब्रह्मतान की चिक्षा दी। 
ईशोपनिपद्‌ १८ में अग्नि को झाचाय॑ माना यया है। महाभारत वनपर्व ४४.३-४ में 
अर्जन का इन्द्र से अस्त्र-गस्त्त्र-विद्या सीखने का प्रकरण है। अन्य देवता भी आचार्य 
रूप में प्रतिप्ठित हुए हे--ईश्लोपनिपद्‌ ११,१५४ तथा १६ में पूषा और अथवेबेद 


११.५.१४-१४ में मृत्यु और वरुण आचार्य हैं । 
२. ऋग्वेद १.४४,५८,७३, (४५,१८६; ३.३; ७.४ आदि 


है. ऋऋ० १.७४.४५ तथा १.७०.२ 
४. ऋऋ० १.६५.४५ तथा २.१.४ 
पर. ऋऋे० २११६५.६:४-२०.८; ४.३१-९; ६.४७. १० 


श्ग्श्‌ भारत की संस्क्ृृति-पापना 


आचार्य 

बंदिक 

उपर्यक्त विवरण से प्रतीत होता है कि ऋग्वैदिक आचाये, जिनके दिव्य प्रतीक 
अग्ति और इच्ध हैं, तत्कालोत ज्ञान और श्राध्यात्मिक प्रगति की दृष्टि दे समाज में 
सर्वोच्च व्यक्ति थे । उनकी भ्रपरिमित विद्धत्ता का परिचय इसी वात से मिलता है 
कि उन्होंने स्वयं वदिक मन्त्रों को रचना की और आनुपद्धिक ज्ञान और दर्शन का 
प्रवर्तन किया । श्राचार्य में श्रग्ति की तेजस्विता और इन्द्र की वीरता प्रधान थीं । वह 
ऋषि था, कवि था और स्वभावतः ऐसा व्यक्ति पुरप्रिय ( लोकश्रिय ) होगा द्वी । 
तत्कालीन राष्ट्रीय अम्युत्थान सम्बन्धी विचार-धारा में अवगाहत करने वाले ऋषि 
देवताओं के सन्निकट थे । वे स्वयं पुरोहित, ऋत्विक होता, अरश्वर्य आदि होतें-थे । 
इन आचार्य-ऋपियों का आचार उच्चकोटि का था । जो आचार्य कुल ऐसे सत्साहिंत्य 
_ की संवर्धना कर मक्रा था, उत्की चरित्र-पम्बन्धों उच्चता पश्राज अनुपमेय कही जा 
सकती है । ऋग्देव के अनुसार सद्विचार वाले धीर कवि, जी मन लगाकर देवताग्रों की 
आराबना करते थे, ब्रह्मचारी को ऊंचा उठाकर उसे श्रेष्ठ बना देते थे ॥* 


किसी मनुप्य के व्यक्तित्व के विकास में सावारणतः सर्वप्रथम हाथ उसके 
माता-पिता का होता है । माता-पिता ही आरम्भ में अपने पृत्र को, जो कुछ वे स्वयं 
जानते है, श्रथवा जो कुछ उसको बतलाने योग्य समझते हैं, सिखा देते हैं । वैदिक कालीन 
विद्वानों के सम्बन्ध में इतना नि३चयपूर्वक कहा जा सकता है कि जिस ज्लान को वें 
अपने पूर्वजों से सीखते थे और जितना ज्ञान वे अ्रपने निजी प्रयत्न से संवर्धित 
करते थे, उसे अपनी चिर-संचित निधि मानकर उत्तराधिकार के रूप में अपने पुत्र 
को सिखा जाते थे । ऐसे आचार्यो के पास पढ़ने के लिए उनके पत्रों के अतिरिवत्त 


१. ऋग्वेद ५.३१.६ के अनुसार आचार्य अ्रव्यापन के बल पर स्तुत्य था। 
आचायं-रूप में अग्नि के विशेपण ऋग्वेद में हँ--विश्वविद्‌ १०.६१.३; ऋषि ३.१ 
१७, कवि .३.४, विद्वानों या विपश्चिचतों में असुर ३.३.४, पुरुष्रिय ३-२.४, पुरोहित, 
ऋत्विक और होता १ १॥ अग्नि के सम्बन्ध में कहा गया है--तुमसे काव्य, मनवीपा 
और उकय उत्पन्न होते हैं । ऋ० ४.११ 

२. युवा स॒वासा परिवीत आगात्‌ स उ श्रेयान्भवति जायमान: | 

त॑ घीरास: कवय: उन्नयन्ति स्वाव्यों मनसा देवयन्त: ॥ ऋ० ३.८-४ 
महाभारत म॑ माता के द्वारा बालक को सदाचार की शिक्षा देने का उल्लेख 
है । अस्त्र-शस्त्र की चिक्षा पिता या कुदुम्ब॒ के अन्य सदस्यों से प्राप्त होती थी । द्रोण, 
व्यास आदि का अपने पुत्रो को शिक्षा देना सर्वविदित ही है । वनपर्व १८३.२७-२८ 


पु 
न्‍् 


शिक्षण १०३ 


गाँव के अन्य विद्यार्थी भो होते थे। शिक्षण के क्षेत्र में वह आचार्य-पिता सभी 
विद्यार्थियों कु पिता वत जाता था | पिता का आचार्यत्व उस युग की विशेषता थी 
और यह विशेषता इतनी प्रगाढ़ थी कि आगे चल कर आचाये को पितृ-पद पर 
प्रतिष्ठित कर दिया गया । कालान्तर में आचाय॑ पिता से बढ़ कर प्रतिष्ठित हुआ ।' 


वैदिक काल से धारणा रही है कि आचार्य विद्यार्थी को ज्ञानमय शरीर देता' 
है। अयवंवेद के अनुसार उपनयन संस्कार के अवसर पर आचार्य शिष्य को गर्भ में 
धारण करता है और तोन रात्रि तक उदर में उसका भरण-पोषण करके चौथे दिन 
उसको जन्म देता है। इस प्रकार आचाये का मातृत्व स्वयं सिद्ध है।' आचाये 
स्वयं ब्रह्मचारी होता था। वह अपने ब्रह्मचर्य की उत्कृष्टता के वल पर ही श्रसंख्य' 
विद्याथियों को आकर्षित कर लेता था । कुछ झाचायों का जीवन तपोमय था ।" 


वेदिक काल में अध्यापन का कार्य घन के अ्र्जन के लिए नहीं होता था । उस 
युय के आचायों ने समझ लिया था कि जैसे सू्े का काम स्वभावत: प्रकाञ देना है श्रौरः 
नदी का काम जल देना है, उसी प्रकार हम स्वभावत: ज्ञान देते हैं । वह पढ़ाता था, 
जसे सूर्य प्रकाश देता है। जेसे प्रकाश पाने वाले को सूर्य के अस्तित्व तथा पोषण की 
चिन्ता नही करनी पडती, वैसे ही ज्ञान प्राप्त करने वाले के ऊपर आचार्य के मरण- 
पोषण का उत्तरदायित्व नही था । जैसे प्रकृति स्वभावतः स्वयं सूर्य के पोषण, संव- 
धन और स्थिति की चिन्ता करती है, वेसे ही वन-भूमि की प्राकृतिक समृद्धि आचार्य 
के पोषण और संवर्धन की सुव्यवस्था करती थी। इस प्रकार शिक्षक आचाये का 
व्यक्तित्व गरिमामय था । इसका वर्णन करते हुए वेदिक साहित्य में कहा गया है-- 
अ्रध्ययन और अध्यापन दोनों ही आनन्द के निस्यन्द हें, मन युक्त हो जाता है। 
स्वतन्त्र होकर व्यक्ति नित्य समृद्धि पाता है । वह शान्ति से सोता है।' 








१. विष्ण-धर्मसूत्र ३०-४४; गौतम २.५६; मनु २.१४६ 
२. आवचाये उपनयमानो ब्रह्मचारिणं कृणुते गर्भगन्‍्त: । 
तं रात्रीस्तिस्र उदरे विभति त॑ जात्‌ द्रष्टुमभिसंयन्ति देवा: ।॥। १.५-३ 

३.  निरुक्‍त २.४ में आचारय को माता-पिता मानने की सीख दी गई है ॥# 
आचार्य के पिता रूप में प्रतिष्ठित होने के उल्लेख शतपथ ब्रा० ११.१.४.१२ आपस्तम्ब 
घ० सू० १.१.१.१६-१०; गौतम १.८; विष्णु सू० ३०.४४-४५; वसिष्ठ २.३-५; 
मनुस्मृति २.१४४-१४८; शान्ति पर्व १०८-२२-२३ आदि में मिलते है । प्रश्नोपनिषद्‌ 
में आचार के विषय में--त्वं हि नः पिता: योज्स्माक परंपारं तारयसीति ।। ६-८ 

४. अ्रथर्ववेद ११.५.१६ 

५. शतपथ-ब्ना० ४४.१.६.२६-३ ३ 

६. शतपथ-ब्राह्मण ११.५.७.१ 





१०४ भारत की संस्कृति-साधना 


उपनिषद्कालीन आचार्य प्रायः महर्षि थे । प्रश्नोपनिषद्‌ में आचार्य पिप्पलाद 
का वर्णन मिलता है। उनके नाम से ही प्रतीत होता है कि उवके तपीमय जीवन 
में आधिभौतिक सम्पन्नता को स्थान नहीं मिला था।' आाचायें ने अपने जिन्नासु 
द्षिष्यों से कहा--तुम लोग एक वर्ष तक यहीं तपोमण जीवन-बापन करो । 
फिर प्रश्न पूछना । यदि मुझे उत्तर ज्ञात होगा तो सव कुछ बताऊँगा। पिप्पलाद 
के व्यक्तित्व की उच्चता उनके इस वाक्य से सिद्ध होती है। ऋषि का तपोमय 
जीवन में विश्वास: था। आचार्य की ज्ञाननिष्ठा सात््विक थी, तभी तो उन्होंने 
कहा कि यदि ज्ञात होगा तो वताऊँगा ।' साधारणतः आचार्य विनयी थे। श्रतएव 
वे समावतन संस्कार के श्रवसर पर कह सकते थे--हम आचार्यो' के जो सुचरित 
हों, वे तुम्हारे लिए अ्नुकरणीय हैं, श्रन्यथा नहीं । जो हमसे श्रेष्ठ ब्राह्मण हैं, उनको 
तुम्हें आसन देना चाहिए ।' उस युग का आचाये सत्यनिष्ठ था । तभी तो वह अपने 
रतायक से कह सकता था--सत्यं बद।) धर्म चर। यान्यनवद्यानि कर्माणि तानि 
सवितव्यानि 

आचाये के समीप आने वाले शिष्यों को अतिथि मानकर उन्हें सम्मानित 
किया जाता था और उनको भोजन और आवास की यथाविधि सुविधा दी जाती 
थी । ऐसे आचार प्रायः समृद्धिशाली गृहस्थ थे।- एक ऐसे ही आचाये ने अपने 
ध्यक्तित्व के विकास की कामना इन शब्दों में प्रकट को है--इन्द्र मेरी मेघा का 
संवर्धत करें ) में श्रमरता धारण करूँ। मेरा शरीर अतिशय कममनिप्ठ बने । मेरी 
जिह्न! मधुरतम वाणी बोले । में कानों से अतिशय सुन सके, अर्थात्‌ सुन-सुत कर 
अपना ज्ञान वढ़ा सकूं। मेंने जो कुछ ज्ञान प्राप्त किया है, उसका संरक्षण इन्द्र 
करें । मेरे पास वस्त्र, गौ, अ्श्न-पाव आदि की सतत प्रचुरता रहे। मेरे पास ऊन 
घाले पशुझ्नों की सुश्रीकता रहे। मेरे पास ब्रह्मचारी आयें। में मानवों में यशस्वी 
बनूँ। धनिकों से वढ़कर धनी वन्‌ं । में ब्रह्ममय बन जाऊँ। इस प्रकार में शुद्ध 





१. पिप्पलाद का अर्थ पीपल का फल खाने वाला” है। ऐसे ही आचार्य 
कणाद वैशेषिक दशंन के प्रवर्तक हैं। ये कण खाकर जीवन-यावन करते थे। 
इससे यह न समझना चाहिए कि सभी उपनिषद्कालीन आचाये ऐसे ही दीन-हीन 
तपस्वी थे। याज्ञवल्क्य जैसे धनी गृहस्थ आचार्य भी उस युग में प्रतिष्ठित थे । 
चुहदारण्यक ३.१.२ 

२. प्रइतोप०१-२ ३---४. तैत्तिरीयो१० शिक्षावल्ली ११ 

५. कठोपनिपद्‌ यम और नचिकेता का संवाद १.१.६ । नवागन्तुक विद्या- 
यों के आचार्य के द्वारा आतिथ्य का उल्लेख तिलमुद्ठ-जातक २५२ में भी 
मिलता है । 


शिक्षण श्ण्श 


वन जाऊँगा । जिस प्रकार जल नीचे की ओर वहता है, जैसे मास वर्ष में लीन हो 
जाता है, उसी प्रकार चारों ओर से ब्रह्मचारी मेरे पास आते रहें। मुझको 
प्रतिभाशाली बनाइये। हे इन्द्र, मुझे अपने ही समान बना लीजिये ।' इस अश्रवतरण 
“में जिस आचार्य के व्यक्तित्व का परिचय दिया गया है, वह और उसके समकालीन 
आचार्य नित्य अपना ज्ञान बढ़ाने का प्रयत्न करते थे । उनका जीवन पवित्र था । 
स्व भोजन-वस्त्र और जीवन को अन्य सुविधायें दूसरोंको भी प्रस्तुत कर सकते थे।' 
उपनिपद्कालीन आचार्य का व्यक्तित्व मधुर था। उसकी वाणी मधुर थी | वह 
अपने ज्ञान की निर्झ रिणी स्वान्त: सुखाय सतत प्रवाहित रखना चाहता था। आचार्य 
न्‍्की धारणा थो कि व्यक्तित्व के विकास के लिए स्वाघध्याय और प्रवचन समान रूप से 
आवश्यक हैं । वह वारंवार कामना करता था कि मेरा और मेरे शिष्य का अध्ययन 
तेजस्वी हो।' यह विचार जिष्य और आचाये की सुदृढ़ एकता की अ्रभिव्यक्ति 
करता है । 


उपनिपदु-युग मे साधारणतः शिक्षक ब्राह्मण थे, पर कुछ क्षत्रिय राजा 
भी उस समय उच्चकोटि के दशन के विद्वान थे । उनके पास शअ्रध्ययन के लिए 
ब्राह्मण विद्यार्थी भी जाते थे। ऐसे राजाओ्रों में काशिराज अ्रजातञ्ञत्रु का नाम 
सुप्रसिद्ध था । राजा जनक भी ब्रह्मविद्या में निष्णात थे । उनसे आचाये 
याज्ञवल्क्थ को एक सहस्र गाये मिली थी । जब याजवल्क्य ने राजा जनक को ब्रह्मज्ान 
की शिक्षा दो तो उपकृत होकर जनक ने कहा--भ्रापको नमस्कार । यह सारा विदेह 


ओर में आपका हो हूँ ।' 


१. तैत्तिरीयोपनिपद्‌ शीक्षावल्ली अनुवाद ४ 

२. आचार्य आरुणि ने अपनी लौकिक समृद्धि का स्वयं परिचय देते हुए 
कहा है--मेरे पास स्वर्ण, गौ, अशुव, दासी, कम्बल और बतस्त्र पर्याप्त मात्रा में हैं । 
चुहदारण्यक उपनिपद्‌ ६.२.७ 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ब्रह्मान-द वल्‍ली का आरम्भ । 


[| 
८ भा 


वृहदारण्यक उपनिपद्‌ २.१.१५ 
' ५. बृहदारण्यक ३१.२ तथा २.४.१। राजा जनक ने जो गाये उपहार 
में दी थीं, उनमें से प्रत्येक की सीग में १० पाद स्वर्ण बँधा था | सर्वोच्च ब्ह्म 
(ब्रह्ञिष्ठ) होने के उपलक्ष्य मे ऋषि को यह उपहार मिला था । राजाओं को दारश 
पनिक ज्ञान देकर उनसे धन लेने की विधि याज्वल्क्य ने अपनाई थी । 
स्बू० उ० ४.१.२ 


६. बृहदारण्यक उ० ४.२.४ 


श्०्६्‌ भारत की प्सकृति-साधना 


विद्यार्थी का भअन्तेवासी नाम ब्राह्मण-युग से मिलता है।* ब्रह्मचारी का 
एक पर्याय आचार्यकुलवासी मिलता है । विद्यार्थी नैष्ठिक ब्रह्मचर्य का ब्ता 
लेकर आजीवन आचार्य के घर में रह सकते थे।' इस प्रकार आचार्य का केवला 
हृदय ही विशाल नहीं था, अपितु उसके कुटुम्ब की सदस्यता बहुत बड़ी थी । 


सहाभारतोय आचार्य 


तक्षशिला के आयु दाचाये ने जीवक का सात वर्षों तक भरण-पोषण किया 
श्र उसकी शिक्षा समाप्त हो जाने पर भरपुर धन मार्ग-व्यय के लिए दिया, जिससे 
वह तक्षशिला से साकेत तक आ सका | जीवक ने अपने आचार्य के उपकार का 
आभार जीवन भर वहन किया और उन्हें २,००,५०० झौंस स्वर्ण स्वयं अजित करके 
दिया । 


ग्राचार्य प्राय: विद्यार्थियों की सेवाग्नों से श्रतिशय प्रसन्न रहते थे। कभी-कभी 
तो वे किसी मन्दबुद्धि विद्यार्थी की सेवाओं से प्रसक्च होकर नई-नई योजनाञों 
के अनुसार उसे ज्ञान देने का भरसक प्रयत्न करते थे। इस युग की धारणा के 
अनुसार आचार्य अपनी साधना के बल पर मरने के पदचात्‌ ब्रह्मलोक जाते थे । 


उपतिपद्‌-काल के पश्चात्‌ ऐसा युग आया, जिसमें एक आचार्य के सेकड़ों” 
शिष्य होने लगे थे। इनमें से बहुत से विद्याथियों को आचार्य अपनी ओर से भोजन 
देता था और विद्यार्थी उसके घर का काम करते थे। ऐसे विद्यार्थियों को धम्म- 
अन्तेवासिक कहा जाता था। आचाय॑ के घर न तो इतना काम हो सकता था और 
न वह इतना धनी होता-था कि सभी विद्याथियों को भोजन-वस्त्र आदि दे सके । 
धनी विद्यार्थी शुल्क रूप में एक सहस्र मुद्रा देकर श्राचार्य-कुल के सदस्य हो सकते 


१. शतपथ ५.१.५.१७; तैत्तिरीयोपनिपद्‌ १.११ 
२. छान्दोग्य उ० २.२३.१ 

३. महाकरग ८घ.६८-८ 
है 





नंगलीस जातक १२३ के अ्रनुसार आचार्य बोधिसत्त्व अपने भक्त किसी 
मन्दमति विद्यार्थी को नई-नई उपमाओ्ं और बातों को कहने का अवसर प्रस्तुत 
करके उससे प्रश्न पूछते थे, जिससे उसकी पर्यवेक्षण और वर्णन-शवित बढ़े । जब 
आचाये ने विशेष प्रयत्त करके भी देखा कि शिष्य की बुद्धि का विकास होता 
असम्भव है तो उसे मार्ग-व्यय देकर घर भेज दिया । वह धम्म-अ्रन्तेवासिक थाए 
और आचार्य के घर सेवा करते हुए निःशुल्क भोजन आदि सब कुछ पाता था । 


शिक्षण १०७. 


थे। दीन विद्याथियों के लिए सनातन सुप्रतिष्ठित भिक्षा-वृत्ति का मार्ग खुला था ।' 
आधचाये शुल्क देने वाले विद्याथियों को भी अपनी ओर से धन लगाकर उनके 
अध्ययन काल तक उनका भरण-पोषण करता था। उनका दिया हुआ १,००० मुद्राश्रों- 
का शुल्क उनके ऊपर पूरे ग्रष्ययन-काल के व्यय का अंशमात्र था । 


जातकों में कुछ ऐसे आचार्यो' के उल्लेख मिलते है, जो अपने अ्रप्रतिम ज्ञान 
के द्वारा अभिमानी शिष्यों को विनयो बनाते थे। कुछ विद्याथियों को कभी-कभी 
भ्रम हो जाता था कि हम आचार्य के वरावर जान चुके हैं और फिर वे आचार्य 
की सेवा में नहीं जाते थे। ऐसी परिस्थिति में आचाय को अपनी असाधारण 
विद्वत्ता का परिचय देना पड़ता था । फिर भी आचार्य के मन में शिप्यों के प्रति 
किसी प्रकार का दुर्भाव नही उत्पन्न होता था ।* 


निरुक्‍्त में आचाय॑ शब्द की व्युत्पत्ति आ्राचार शब्द से बतलाते हुए कहा 
गया है कि आचार को ग्रहण कराने वाला व्यक्ति आचार है । आचार तभी 
आचार ग्रहण करा सकता था, जत्र वह स्वयं आरचार-निष्ठ हो । प्रायः विद्यार्थियों” 
को सदाचारी बनाने के लिए आचार्य का उपदेश पर्याप्त होता था । 


रामायण और महाभारत में भरद्वाज, अगस्त्य, वसिष्ठ, वाल्मीकि, व्यास, 
द्रोण, परशुराम, अर्जुन आदि बनेक आचार्यो के व्यक्तित्व के सम्बन्ध में चर्चा 
मिलती है। रामायण के अनुसार आाचाय॑ भरद्वाज महात्मा, ऋषि, ब्रतपरायण, 
और एकाग्रचित्त तपस्वी है । वे राम का स्वागत अध्य और मधपक से करते हैँ और 
उनके भोग के लिए नाना-विध अन्न, रस, मूल, फल आदि प्रस्तुत करते हैं ।" आचाये 
.ते भरत, उनके परिवार और सेना के खाने-पीने और रहने की जो व्यवस्था की 
इससे उनकी समृद्धिशालिता का परिचय मिलता है । वे तपस्वी और मुनि तो अवश्य : 
थे, पर उनकी इच्छामात्र से ही अभीष्ट वस्तुओं का संभार भ्रस्तुत हो सकता: था।' 
वसिष्ठ ने भी विश्वामित्र का आ्रातिथ्य करने के अवसर पर ऐसी ही देवी शक्ति के 


१. सुसीम जातक १६३। तिलमुद्ठि जातक २५३२ के अनुसार धम्म- 
अन्तेवासिक दिन में आचाये का काम करते थे और रात्रि में शिल्प सीखते थे। शुल्क 
देने वाले विद्याथियों को काम नहीं करना पड़ता था । 
हे २. मूलपरियाय जातक २४५ 

३. आचार्य: अस्मादाचारं ग्राहयत्याचिनोत्यर्थानाचिनोति बुद्धिमिति वा ४६, 
निरुकक्‍त १.४। यस्माद्धर्मानाचिनोति स आाचायें: । आपस्तम्ब ध्मसूत्र १.१.१.१४ 

. चुल्लनन्दिय जातक २२२ । तिलमृद्ठि जातक २३२ 

५. वा० रा० अयोध्याकाण्ड ५४वाँ सर्ग 

६. वा० रामायण अयोध्याकाण्ड सर्ग €! 


श्ण्ष भारत की संस्क्ृति-साधना 


द्वारा विविध प्रकार की वस्तुओं का संग्रह कर दिया था।* महाभारत के अनुसार 
आचार्य कण्व तपस्वी महर्षि थे । वे रजोगुण से सर्वथा मुक्त और ब्रतपरायण थे। मह॒पि 
“्यास ने आचार्य का कतेव्य बताते हुए कहा है--जो मनुष्य ब्रह्मलोक में अक्षय निवास 
चाहता हो, उसका कर्तव्य है कि विद्याथियों को सदा वेद पढ़ाए । उन्होंने अपने थिष्यों 
को आदेश दिया है कि तुम लोग वेदों का विस्तार करो। उन्होंने भविष्य 
में आचाय बनने के लिए उद्यत शिष्यों को मार्ग-निर्देश किया है--तुम लोग अपने 
'शिष्यों को कभी किसी अनुचित या भयदायक काम में न लगाना । आचार्य का उद्देश्य 
होना चाहिए कि सभी मनुष्य दु:खों के पार हो जायें तथा सबका अभ्युदय हो । धामिक 
विधि से प्रइनों का उत्तर न देने से मृत्यु हो सकती है । व्यास ने चारों वर्णो को शिक्षा 
देने की योजना अपने शिप्यों के समक्ष प्रस्तुत की और स्वाध्याय करते रहने का महत्त्व 
समझाया । श्रागे चल कर जब व्यास के शिष्य आचाये हुए तो वे गृहस्थाश्रम में प्रवेश 
करके यथज्न कराते हुए अपनी जीविका प्राप्त कर लेते थे । समाज में उनका अतिशय 
आदर था । सर्वत्र वे अपनी योग्यता के कारण विख्यात थे । थिष्यों के प्रति आचार्य 
की जो आत्मीयता होती थी, उसकी कल्पना व्यास के इत शब्दों से हो सकती है-- 
अपने प्रिय शिष्यों से वियोग होने के कारण आज मेरा मन विशेष प्रसन्न नहीं है।' 
आचार्य और उनके प्रिय शिष्यों की संगति उपमेय रही है । 


रामायण में श्राचार्य अगस्त्य के व्यक्तित्व का निरूपण किया गया है। आ्राचाये 

अपने कर्म से लोक-विश्वुत थे। उनके पुण्य-कर्म लोकहितकारी थे | उनके प्रभाव से 

उस प्रदेश में राक्षसों के अत्याचार पर रोक लग मई थी । वे प्रशान्‍्त और निव र थे । 

सारा लोक उनकी पूजा करता था। बे सदा सज्जनों का हित करने में तत्पर रहते 

ज्ये | अगस्त्य महामुनि और तपस्वी थे । अरगस्त्य में सूय॑ की तेजस्विता थी। उन्होंने 

वानप्रस्थ धर्म के अनुकूल राम, लक्ष्मण और सीता को भोजन दिया और फल-मूल 
'और पुष्प से उनकी पूजा की । अगस्त्य ने राम को वैष्णव धनुष भी दिया ।* 


यह उन आचाये-महर्षियों के व्यकितत्व की गरिमा थी, जो राम को उनकी 
ओर आकर्षित करती थी । राम ने समसामयिक मह॒षियों का देते करके अपने 
की पवित्र मानता | उन्होंने प्राचोन महषियों की चरित-गाथा का ध्यानपूर्वक श्रवण 
किया । 


उच्च कोटि के महाभारतीय आचा ये वेतन लेकर बेद नहीं पढ़ा सकते 
१. वा० रा० वाल» सर्ग 0३ 

२. महाभारत शान्तिपवें ३२७ और ३२८ शअ्रध्याय से 

३. वा० रामायण अरण्य० सगे ११,१२ से 
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“११० भारत की संस्क्ृति-साधना 


अनेक आचार्य राजमन्तरी होते थे। मे शासन-कार्य संभालते हुए ७०० 
विद्याश्रिय़रों के शिक्षण का कार्य भी करते थे । 
मनु ने प्रत्येक विद्वान्‌ ब्राह्मण का परमाव्रण्यक कर्तव्य निर्वारित क्रिया कि बह 
नित्य अ्रध्यापन यज्ञ के झूप में करे। इसीलिए मनु ने कहा है--श्रध्यापन ब्रह्ममज्ञ: | 
“ यरवर्ती श्राचार्य 
भारतीय साहित्य में श्राचार्य के व्यत्रितत्व की जो रूप-रेखा समग्र-समय् पर 
निरूपित की गई है, बह श्रादर्श रूप में श्रमर प्रतिष्ठा पाती रही। कादम्बरी मं 
बाण ने आचाय जाबालि का इस प्रकार वर्गात किया है--उन्होंने श्रत्यन्त उम्र 
तपस्या की थी। उनको चारों श्रोर से महपियों ने घेर रखा था। «बेत भस्म 
से उनका शरीर बबल हो रहा था| सिर पर जटाये मो भायमान थीं । उनके ललाट 
पर तिपुण्ट बना हुआ था। कन्धे से बबल यज्नीपव्रीतत लटक रहा था। उन्होंने 
स्थिरता पर्दत से, गम्भीरता समुद्र से, तेजरिवनता सूर्य से, प्रशम चन्द्रमा से और 
निर्मतता आकाय-तल से ले रखी थी। थे दीन-अनाथ और विपन्न लोगों की शरण 
देते थे । ब्रे सभी विद्यात्रों के श्राश्रय थे । इनके व्यवितत्व की ज्योति से सारा श्राश्रम 
ग्रालोकित था शौर सर्वत्र गान्ति बिराजती थी । बाण ने स्तर देखे हुए एक श्राचाय 
का परिच्रय इन शब्दों में दिया है-- 
विवृण्चतो यस्य बिसारि वाह मय दिने दिने शिष्पगणा नवा नवा । 
उपस्सु लग्ना; श्रवणेष्धिकां श्रिय प्रच्क्रिरे चन्दन-पल्‍लवा इव ॥। 
कादग्बरी 
पौराणिक युग के श्राचार्य के व्यवितत्व की झूप-रेखा प्रायः बसी ही रही, 
ज॑सा ऊपर व्णेन किया गया है। विष्णुपुराण के अनुसार श्राचार्य श्रपने भोजन 
में से कुछ भाग अपने थरिष्यों के लिए तथा भूखे लोगों को देता था।' मत्स्य पुराण 
के अनुसार उसी व्यक्षित को श्राचायं होना चाहिए, जो अवस्था में वृद्ध हो श्रौर 
निलंभि, श्रात्मजानी, अदास्मिक, विनम्र तथा मद स्वभाव वाला हो। इस युग में 
विद्यादान के द्वारा आचार्य के स्वर्ग था मोक्ष पाने करी घारणा थी ।* 
१. दीघनिकाय २.६ महागोबिन्दसुत्त । 
२. मनुस्मृति ३-७० | दक्षस्मृति में भी ब्रह्मयज्ञ में बेद का श्रध्यापन 
सम्मिलित किया गया है। दक्ष ० २.१३ 
३. विष्णु पु० ३.११.८० 
४. मत्स्यपुराण १४५.२८ 
५. विद्यादानात्‌ पर दान॑ न भूतं न भविष्यति । 
येन दत्तेन चाप्नोति छ्षित्रं परं कारुणम्‌ । पद्म पुराण उत्तर ख० 
-११७ वाँ श्रध्याय 





वशक्षण, १३६ 


बच 


आठवीं शती में आचार शंकर का आविर्भाव: हुआ । शंकर से आचायों 
नकी एक परम्परा का आरम्भ होता है, जो भारतीय इतिहास में पूरे मध्य युग तक 
चलती रही और ञ्राजतक चल रही है। शंकर की प्रतिभा अलौकिक थी । उन्होंने 
आठ वर्ष की अवस्था में ही वैदिक साहित्य में पूर्ण पाण्डित्य प्राप्त कर लिया था । 
चाल्यावस्था में ही शंकर ने संन्यास ले लिया था। शंकर कर्मयोगी थे। वे अपने 
युग के सर्वोच्च आचाय॑ बने। उन्होंने अपने अद्वेत वेदान्त के प्रकाश-स्तग्भ के 
रूप में विज्याल भारत के चारों कोनों पर मठ के रूप में विश्वविद्यालयों की स्थापना 
की। गंकर के व्यक्तित्व में चतुदिक्‌ प्रतिभा का समन्वय था। वे कोरे दाशनिक ही 
नहीं थे । उनकी गद्य-लेखन-शैली आज भी आदर्श मानी जाती है। उनका काब्य 
सर्वंगुण सम्पन्न है । उनका ऋषि-जीवन उदात्त है और भारत का सांस्कृतिक अभ्युत्थान 
करने की उनमें अप्रतिम योग्यता थी । 
कुछ आचार्यो की विवादशीलता उल्लेखनीय रही है। विवाद की परिपाटी 
का आरम्भ सम्भवतः भारत में संस्क्ृति के अरुणोदय के साथ ही हुआ था । वैदिक 
"साहित्य में विद्वानों की परिषदों के उल्लेख मिलते हैं, जिनमें श्ञास्त्रार्थ-पद्धति से 
विद्वानों के साथ ही समाज के ज्ञान का संवर्धन होता था। आचार्यो' का विवाद से 
डरना निनन्‍दनीय समझा जाता था । भारतीय धारणा के अनुसार केवल जीविका के 
लिए ही यदि आचार्य का ज्ञान हुआ तो आचार्यत्व की कोई महिमा नहीं है । ऐसा 
आचार्य मानो ज्ञान का क्रय-विक्रय करता है। आचाये को ती शास्त्रार्थ-पद्धति से 
समाज के समक्ष अपने ज्ञान की गरिमा का परिचय देना पड़ता था । यही उनकी 
उच्चता थी । बंकराचाये के शास्त्रार्थ प्रख्यात हैं । 
च्वौद्धाचाय 
बौद्ध शिक्षण में गौतम के व्यक्तित्व की सर्वोपरि महिमा थी । आचाये-रूप 
स्मे गौतम मे जो निजी आदर्श उपस्थित किया, वह बौद्ध शिक्षण के परवर्ती आचार्यो' 
के लिये पथ-प्रदर्शक बनकर रहा | गौतम ने भारत के सभी विद्यालयों के भिक्षुओं के 
लिए नियम वनाया और सर्वत्र घूम-घूम कर देखा कि उन नियमों का यथाविधि 
पालन तो हो रहा है अ्रथवा उनमें किसी परिवर्तेत की कहाँ तक आवश्यकता है। 
गौतम में अ्रदम्य उत्साह था, कर्मण्यता की कल्पनातीत शक्ति थी और नई-नई 
विषम परिस्थितियों को सुलझाने के लिए प्रत्युत्पन्न बुद्धि और समाधान की क्षमता 
थी। सारे भारत के भिक्षु गौतम के समीप अपने सन्‍्देहों को मिटाने के लिए झाते 
थे और अपने विवादों का निपटारा गौतम के सहारे करते थे ।' 
गौतम का जन्म राजकुल में हुआ था। उन्होंने राजोचित आधिभौतिक 


हर. 


१, महावग्ग १३.७, ५-१३-८ तथा ७.१.१ 





श्श्२ भारत की संस्कृति-साधनः 


भोगों को त्याग दिया, क्योंकि उनसे वास्तविक सुख या शान्ति मिलती हुई त दिखाई 
दी । गौतम ने आरम्भ में तप का मार्ग अपनाया, पर उससे भी उन्हें सन्‍्तोष ना 
हुआ । अन्त में उन्हें चार भरा सत्य और अधष्टाज्िक मार्ग का बोध हुआ । यह 
खोज न तो नई थी और न रहस्यमयी ही थी, पर इसके द्वारा गौतम का वह 
व्यक्तित्व प्रस्फुटित हुआ था, जिसमें शान्ति और गौरव की असीम शोभा परिलक्षितः 
हो रही थी । यह वही व्यक्तित्व था, जिसके सम्पर्क में यदि कोई आया तो प्रभावित 
और मृग्ध होकर रहा और वह निरन्तर सोचने लगा कि वह कौन-सा ज्ञान है, जो 
गौतम को इतनी उच्चता और भव्यता प्रदान कर रहा है। 

गौतम में मानवता के प्रति सच्ची सहानुभूति थी। उन्होंने अपना जीवन 
लोक-कल्याण के लिए समपित कर दिया था । गौतम ने आचार्य बनने वाले अपने 
शिष्यों को उपदेश दिया--'तुम लोग जाओ और सर्वजनीन हित करते हुए भ्रमण 
करो। संसार के सभी प्राणियों के प्रति दया-भाव रखते हुए, सभी लोगों के 
कल्याण, लाभ और मंगल के लिए प्रयत्न करो | तुममें से दो किसी एक दिशा 
में न जायें । तुम उस जीवन-दर्शन का प्रचार करो, जिसका आदि, मध्य और अवसान 
कल्याणमय है । पूर्ण, पवित्र और सत्‌ जीवन की घोषणा करो | इस वाणी के 
पीछे गौतम की वही सहानुभूति अ्रन्तहित है, जिसने उन्हें जीवन भर लोकोपकार 
के लिए तत्पर रखा और उसी समय से सदा के लिए बौद्ध दर्शन और धर्म के 
त्यागी स्वयंसेवकों का उत्साह बढ़ाया । 

गौतम की वाणी मधुर थी | उनका स्वभाव मृदुल था। उन्होंने विषम 
परिस्थितियों में भी किसी प्रकार चित्त में विकार नहीं झाने दिया | यदि किसी ने 
उनको गाली दी तो उन्होंने प्रेमपूवक उसको शानन्‍्त करके अपना अन॒यायी बना 
लिया ।* गौतम ने कहा है--में मरना भो नहीं चाहता, जब तक मेरे शिष्यों काः 
व्यक्तित्व उदात्त न हो जाय ।' 

गौतम ने रात-दिन अपने शिष्यों की मानसिक और शारीरिक प्रगति की 
चिन्ता की। वे देखते रहते थे कि किस भिक्षु के मनोविकार क्या हैं। के 





१. अंगृत्तर निकाय ४.१.४। 

२. एक बार किसी गृहस्थ ने गौतम को जब बहुत बुरा-भला कहा तो 
गौतम ने पूछा--यदि किसी भिक्षुक को कोई भिक्षा दे और भिक्ष॒क उसे न ले तो 
वह भिक्षा किसकी होगी ? गृहस्थ ने उत्तर दिया--भिक्षा देने वाले की ही भिक्षा 
रह जायेगी | गौतम ने कहा--मैंने तुम्हारी गाली स्वीकार नहीं की है। यह 
किसकी रही ? यह तुम्हारे ऊपर ही तो पड़ी । मेरी तो बड़ी हानि हुई कि 
तुम जो मेरे मित्र थे अब मित्र त रहे । मज्िम निकाय ७५ 

३. दीघतिकाय महापरिनिब्बाण सुत्तन्त २.३ 


शिक्षण ११३ 


यथाश्ञी त्र -उत्ते सत्पथ का अनुझासन करके अ्रम्युदय-पथ पर लगा देते थे। गौतम 
ने एक बार- किसी भिक्षु को, जो अतिसार से पीड़ित होकर मल में परिलिप्त था, 
अपने हाथों से ही साफ करके उसका बिस्तर बदला-और विहार के सभी भिक्षश्रों 
को बुला कर शिक्षा दी--जो कोई रोगी की सेवा करता है, वह मेरी सेवा करता 
है । यही वह झ्ाचायत्व का आदर्श है, जो संघ में सदा प्रतिष्ठित रहा और 
जिसके होने के कारण विहार में शिष्यों और झचायों के बीच कुटुम्ब का वातावरण 
बन गया। आचार्यो के लिए नियम था कि सदाचार की शिक्षा दें। उत्तम रीति 
से पढ़ायें। जितनी विद्या का ज्ञान हो, वह सारी शिष्य को देदें। शिष्य के 
गुणों की प्रशंसा करें । जब कहीं बाहर जायें तो ऐसी व्यवस्था कर दें कि दरिष्य 
को खाने-पीने की असुविधा नहों । गौतम बुद्ध के जीवन-काल में ही उनके अनेक 
शिष्य उस युग के सुप्र सिद्ध आचार्य हुए । इनमें से आनन्द, महामौद्गल्यायन, सारिपुत्र, 
राहुल, उपालि आदि सुप्रसिद्ध हैं । प्रथम शती ईसवी में मिलिन्द-प्रश्तन का रचयति 
आचार्य नागसेन अपने युग का सर्वोच्च व्याख्याता था। वास्तव में बौद्धाचार्य 
माता-पिता थे । 


फाह्यान ने चौयी शती के पाटलिपुत्र के आचाय॑ राधास्वामी के व्यक्तित्व 
का परिचय देते हुए लिखा है--राधास्वामी विज्युद्ध विवेक और ज्ञान से सम्पन्न थे । 
उनका आचार विमल था । जनपद का राजा उनको आधचाय॑ मान कर सम्मानित 
करता था। जब राजा उनसे बातचीत करने जाता था तो उनके समक्ष बैठने का 
साहस नहीं करता था। राजा श्रद्धा-भक्ति से यदि कभी उनका हाथ छुता तो 
हाथ छूटते ही श्रमण झट पानी से धो डालता था। आचार की अवस्था ५० वर्ष 
से अधिक थी । सारे जनपद में उनका सम्मान था । इस एक मनुष्य से बौद्ध धर्म की 
ख्याति स्ंत्र फैल रही थी । 


सातवीं शती के बौद्ध श्राचार्यो के व्यक्तित्व का निरूपण द्वेनसाँग की रचनाश्रों 
में मिलता है । ह्वेतसाँग स्वयं उन आचार्यो से अध्ययन कर चुका था। वह भारत 
में अपनी शिक्षा पूर्ण करके नालन्दा के विश्वविद्यालय में सर्वोच्च आचार्य पद पर 
प्रतिष्ठित हुआ । ह्वेनसाँग ने नालन्दा के विश्वविद्यालय के भूतपूर्व सर्वोच्च आचार्यों 
में धमंपाल और चन्द्रपाल की गणना को है। वे बीद्ध दशंन के सर्वोच्च विद्वान 
थे। आचार्य गुणमति और स्थिरमति का यश ' दूर-दूर फैला हुआ था। प्रभाकर 
मित्र का तर्क प्रांजल था । ज्ञानचन्द्र का चरित्र आदर्श था और प्रज्ञा विशद थी। 





ढ 


१. बुद्धचर्या सिगालोवाद सुत्त १३ तथा चुल्लवर्ग ८. २६ ध 
२. सचे अन्तेवासिको गिलानो होति, यावजीव॑ उपट्ठातब्बों वुट्ठानमस्स 
आगमतेब्बं॑ ति। महावग्ग १.६. ३ 
भा० सं० सा०--5५ 








११४ भारत की संस्क्ृृति-साधना 


जिनमित्र का वार्तालाप उच्च स्तर का होता था। शीलमद्र की प्रतिभा परिपक्व 
होने पर भी प्रच्छन्न-सी थी। दछ्वेनसाँग के अनुसार ये सभी आचार्य सर्वेविद्या-विज्ञारद 
थे और उन्होंने अनेक लव्धप्रतिष्ठ शास्त्रों की रचना की थी, जिनकी उस युग 
में प्रसद्धि हो चुकी थी । इनमें से शीलभद्र नालन्दा के कुलपति थे और उन्होंने 
छ्वेनसाँग के अ्रध्यापन में विशेष रुचि दिखलाई थी।' इन आचार्यों के सम्बन्ध में 
इतना तो निशचयपूर्बक कहा जा सकता है कि उनमें अपने श्रध्ययन श्रौर व्यक्तित्व 
के विकास के प्रति अनुपम अभिर्चि थे । वे उत्साहपुर्वक जीवन भर अव्ययन और 
घ्यापन में तल्‍लीन रहते थे और मनोथोगपूर्वक बौद्ध दर्शन से सम्बद्ध साहित्य का 

संवर्धन करते रहते थे । 

बौद्ध आचार्यों की सवसे बढ़कर उदात्त चरित-गाथा है उनका न केवल भारत 
में ही, श्रपितु विदेशों में जाकर भारतीय संस्कृति के सन्देश का श्रालोक विस्तृत 
करके धर्म-विजय प्राप्त करना। इन शआ्राचार्यों के जीवन-पथ में असंख्य संकट और 
कठिनाइयाँ श्राई होंगी, जिनकी हम कल्पता नहीं कर सकते। उन्होंने विदेशों में 
जाकर वहाँ की भाषा सीखी, विदेशी भापाग्रों में ग्रन्थों की रचना की श्रीर 
उन देशों की संस्कृति के आचार्यो' का सहयोग प्राप्त करके अपनी सांस्कृतिक निधि का 
वितरण किया । 
जैन आचाये 

जैन शिक्षण के आचार्यों पर महावीर और उनके पूर्ववर्ती तीर्थंकरों के व्यक्तित्व 
की छाप रही है । वौद्धाचार्यो को भाँति जैनाचार्य भी प्रपता जीवन श्रौर शक्ति मान- 
चता को सत्पथ दिखाने के पयत्न में लगा देते थे ।' आचार्य के झ्रादर्श व्यक्तित्व 
की रूप-रेखा जो श्रागे बनी, वह कुछ-कुछ इस प्रकार थी--वह सत्य को छिपाता नहीं 
थाओश्रीर न उसका प्रतिवाद करता था। वह अभिमान नहीं करता थाशओ्रौर न यश 
की कामना करता था। वह मन्त्र-तन्त्र के द्वारा आचारयं-मार्ग को दूषित नहीं करता 
था। वह कभी अन्य धर्मो' के आचार्यो' की निन्‍्दा नहीं करता था । सत्य कठोर होने 
पर भी उसके लिए अत्याज्य था। वह स्व सद्दिचारों का प्रतिपादन करता 
'था। वह सज्जनों श्री र गुणवान्‌ व्यक्तियों के साथ रहता था ओर शरनेः:-शने, अ्रज्ञान 
के भ्रम में पड़े हुए शिष्य को भी सत्पथ का प्रदर्शव कराता था। शिप्य को डॉँट-डपट 
'कर या श्रपशब्द कह कर वह काम नहीं लेता था। वह धर्म के रहस्य को पूर्ण रूप से 
जानता था । वह शास्त्रत्ञ था । उसका जीवन तपोमय था। उसको व्यास्यान-शैली 
छाद्ध थी। वह कुशल , विद्वानू और सभी धर्मों का पण्डित था । 





१. वाटस भाग २१० १६४-१६६ 
२. आचारांग १.६.५.२-४ 
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३. सूयगडंग $.१४-१६-२७ 


शिक्षण हर 

' * जैन-शिक्षण में परवर्ती युग में आचाये और उपाध्याय नामक दो कोटटियाँ 
मिलती हैं | झाचाये वह मुनि है, जो अपने आपको तथा दूसरों को आचार से सम- 
न्वित कर देता है । इस प्रकरण में आचार है दशन, ज्ञान वीये, चरित्र और तप । 
चह मुन्ति उपाध्याय है, जो स्वयं तीन रत्न--सम्यग्ज्ञान, दर्शन और चरित्र से युक्‍त 
होता है और नित्य धर्मोपदेश में तत्पर रहता है।' 


शिक्षण-विधि 


वैदिक काल में आरग्भ से ही सूक्‍तों को कण्ठाग्र करने की रीति थी। उसी 
समय से लेकर आज तक साधारणतः किसी भी संस्कृत के धामिक ग्रन्थ को और 
विशेषतः वेदों और वेदाड़ों को कण्ठस्थ करने का प्रचलन मिलता है ।' यज्ञों और 
उत्सवों के अवसर पर वंदिक सृक्‍तों का सस्वर गायन होता था। ऐसे पाठ में किसी 
प्रकार की त्रुटि नहीं होनी चाहिए थी । उदात्त, अनुदात्त और स्वरित की अभिव्यक्ति 
चाणी के साथ हाथ की गति से की जाती थी । लोगों की भावना थी कि मन्‍्त्रों का अशुद्ध 
पाठ करने से पाप लगता है और कभो-कभी तो स्वरों का हेर-फेर हो जाने से अर्थ का 
अनर्थ हो सकता था ।' ऐसी परिस्थिति में पाठ की शुद्धि के लिए आचार्य और विद्यार्थी 
बहुत सतक रहते थे । इस प्रकार को शिक्षा में आचाय का आदर्श रूप में स्वयं पाठ 
समुपस्थित करता और फिर विद्यार्थियों को उसे दुहराना तथा साथ ही आचाय॑ के 
द्वारा अशुद्धियों की ओर विद्यार्थी का ध्यान श्राकषित करना स्वाभाविक विधि 
थी । ऋग्वेद के 'अनुन्रुवाणों अध्येति न स्वपन्‌' में इसी विधि का निर्देश किया 
गया है।* 
चेदिक शिक्षण 
- ऋणग्वेद के मन्त्रों को देखने से प्रतीत होता है कि झनेक मन्त्र विशेष परिस्थितियों 


१. द्रव्य-संग्रह ३.२.५२-४३ 

२. यह विवादग्रस्त समस्या है कि ऋग्वेद के विद्यानू लिखना जानते थे कि 
नहीं । भारतीय घ्वनि-विन्यास का वैज्ञानिक दृष्टि से विवेचन करने पर स्पष्ट प्रकट 
होता है कि बिना लिपिबद्ध किए हुए इसका वह स्वरूप ही नहीं बन सकता था । 
योरपीय विद्वान्‌ भी जिस युग की रचना इन वेदों को मानते हैं, उसमें विश्व के कई 
भागों में लिखने की रीति थी । भारत के वेदिक महषि इन परिस्थितियों में लिखना न 
जानते हों, यह आइचयं जनक लगता है । पर इसमें कोई संदेह नहीं कि लोग वेदिक 
साहित्य को लिपि-बद्ध करने के पक्ष में नहीं थे । 

३. पाशिनि-शिक्षा के अनुसार वृत्र ने इन्द्र को मारने के लिए जो यज्ञ किया 
था, उसमें स्वर के अशुर्द्ध उच्चारण से फल ठीक उलटा मिला। 

४. ऋग्वेद ७.१०३-५; ५ ४४.१ 





॥5 58 


११६ भारत की संस्कृति-साधना 


में देवताओं का आह्वान करके उनकी सहायता पाने के लिए रचे गए हूँ श्रथवा 
उनके माध्यम से यजमानों की प्रञंप्वा की गई है । ऐसे मन्त्रों की रचना करने के 
लिए जो होनहार कवि आचाय॑ से शिक्षा ग्रहण करते थे, उन्हें मन्त्र-रचना का सतत 
अभ्यास कराया जाता थाश्रौर उनके नये रचे हुए इलोकों की त्रुटियों की दूर किस्या 
जाता था । नित्य नये कवियों का श्रभ्युदय हो रहा था और नई-नई स्तुतियाँ रची जा 
रही थीं ।' 
बैदिक मन्त्रों को कण्ठस्थ करने के लिए और साथ ही उनके पाठ में किसी प्रकार 
की त्रुटि न होने देने के लिए विविध प्रकार के पाठ होते थे । यथा-- 
संहिता-पाठ 
। । । 
यत्‌ पुरपेण । हविपा। देवा यनज्मतन्वत । 
पद-पाठ 
। | । 
यत्‌ । पुरुषेण । हविपा। देवा। यज्ञम्‌ | अतन्बत । 
ऋम-पाठ 
। । | । । 
यत्‌ पुरुषेण । पुरुषेण हृविपा । हथिया देवा । देवा यज्ञभ्‌ | यज्मतन्वत । 
।_.। 
अतन्वतेत्यतन्वत । 
जटा-पाठ 
यत्‌ पुरुषेण पुरुषेण यद्यत्पुब्षण। पुरेपेण हविपा हृविपा पुरेपेण पुरुषेण 
हविपा । हृविपा देवा देवा हविषा हविपा देवा। देवा यज्ञ यज्ज॑ देवा देवा यज्ञम । 
यज्नमतन्वतातन्वत यजं यज्षमतन्व॒त । श्रतन्वतेत्यतन्वत । 
घन-पाठ 
यत्‌ पुरुषेण पुरुषेण यद्यत्‌ पुर॒ुपेण हविपा हविपा पुरुपेण यद्यत्‌ पुरुषेण हथिया । 
पुरुषेण हृविपा हविपा पुरुपेण पुरुषेण हृविपा देवा देवा हविपा पुरुषेण पुरुषेण हथिपा 
१. ऋगेद १. २४ सूक्‍त शून:शेप की रचना है । यह सूक्‍त केवल वैयक्तिक 
उद्देश्य की पूर्ति के लिए रचा गया था । ऋग्वेद; १. .१२६ सूक्त कक्षोवान्‌ की स्वाम- 
भूत घटना का वर्णन है। * ४ । 
२. कऋ्रम-पाठ, जटा-पाठ श्रीर घनु-पाठ ' में भी स्वर-विन्यास का ।त्रिरेशन 
शत है । इन पारठों में एक ही पद को बारंबार पढ़ने, की विशेपता है । जठा-पाठ में 
* पाद छः: वार तक उच्चारित करना पड़ा है। उदाहरण के लिए देखिए 'देवा'। 


शिक्षण ११७ 


देवा । हविषा देवा देवा हविबा हविषा देवा यज्ञ यज्ञं देवा हविषा हविषा देवा 
यज्ञम्‌ । देवा यज्ञ यज्ञं देवा देवा यज्ञमतन्वतातन्वत यज्ञ देवा देवा यन्ममतन्वत । यज्ञम- 
तवन्तान्वत यज्न॑ यममतन्वतात । श्रतन्वतेत्यतन्वत ॥ 


उपयु कत विधि से वेदिक साहित्य को कण्ठस्य रखने वालों का प्रयास स्टुत्य 
है । इसीसे वदिक साहित्य अपने शुद्धतम रूप में सहस्रों वर्षों तक अक्षण्ण बना रहा । 
सम्भव है कि ऐसे कण्ठाग्र-परायण पण्डितों को वेदों का अर्थ और रहस्य जानने के 
लिए पूरा समय न मिल पाता हो और कण्ठात्र-मात्र करना ही परवर्ती युग में अद्भुत 
सिद्धि मान ली गई हो । संहिता-युग के पश्चात्‌ सदा ऐसे चलते-फिरते ग्रन्थ-रूप 
पण्डितों की प्रतिष्ठा रही है ।' ऐसे ज्ञानियों में बहुत से ऐसे भी होते थे, जो श्र्थ न 
जानते हुए ही वेदों को रटते थे । आलोचकों ने ऐसे पण्डितों को 'टूठ वृक्ष! अथवा 
“भारहार आदि परिहासास्पद उपाधियों से सम्बोधित किया | भारतीय धारणा के 
अनुसार वेदों का अर्थ जानने वाला इस लोक में कल्याण भोगता है और ज्ञान से पाप 
के घुल जाने पर स्वर्ग मे जा पहुँचता है।' ऐसी परिस्थिति में वैद्विक शिक्षण-पद्धति में 
-अथे-विवेचन का प्रायः सदा महत्त्व रहा । 


ऋग्वेद के अनुसार दाशनिक शिक्षण की एक पद्धति थी, विद्वानों की 
परिषद्‌ में जिन्नासुओं का प्ररत पूछना । जिज्ासू विनयपुर्वक जिज्ञासा प्रकट करते थे । 
वे कहते थे--हम पाक (न जानने वाले ) हैं । इस विषय में कुछ न जानते हुए 
हम पूछ रहें हैं । इस विषय को जो जानता हो, वह उत्तर दे । कंसे शिक्षा दें--इस 
विषय में पिता का पुत्र को प्रेमपृवंक कुछ सिखाना आदशो रहा है । 


ब्राह्मणकाली न शिक्षण-पद्धति की कल्पना उपनयन के अवसर पर आचाये के 
द्वारा विद्यार्थी को गायत्री सिखाने की विधि से हो सकती है । आचाये पहले गायत्री 
का पाठ पदश: करता था फिर आधे का और अन्त में पूरे का। शिष्य दुहराता जाता 





१. एक ही वार सुनकर याद कर लेने वाले विद्याथियों को श्रुतधर कहा 
जाता था। कथासरित्सागर १.२.६१ इत्सिंग ने ऐसे लोगों के विषय में लिखा है-- 
में स्वयं ऐसे लोगों से मिला हूँ | सिटकबेर् 70 फ्०४0४ फ्री ४29. 7243. 

२. निस्क्‍त में प्रतिपादन किया गया है--स्थाणुरयं भारहार: किलाभूदवीत्य 
चदं न विजानाति योड्थ॑म्‌ । यो5र्थज् इत्सकरल भद्मइनुते नाकमेति ज्ञानविवूतपाप्मा। 

यद्‌ गृहीतमविज्ञातं निगदेनेव शब्यते । 

अनग्नाविव शुष्केधो नतज्ज्वलति कहिचित्‌ ॥॥ निरुकत १.१८-१६ 
३. ऋग्वेद १.१६४.४-७ 
४. शतपथ ११-१.४-१५. हे 





श्श्८ भारत को संस्कृति-साधना 


था ।' इस युग की शिक्षण-विधि में प्रश्नोतर का विशज्येप महत्त्व था । प्रश्नों की रूप- 
रेखा इस प्रकार थौ--प्रग्तिहोत्रो क्या जान कर प्रवास करता है ? वह कैसे इस जान 
को प्राप्त करता है ? अग्नियों के द्वारा कैसे उसकी सतत प्रतिष्ठा होती है ? कैसे वह 
कह सकता है कि उसका घर से प्रवास नहीं हुआ ? उत्तर इस प्रकार दिए जाते थे -- 
जो सबसे अविक प्रगतिशील है, वही प्रवास करता हुत्ना देखा जाता है । इस प्रकार 
उसकी वृद्धि प्रकट होती है ग्लौर उसकी अग्नियाँ उसकी प्रतिप्ठा करती हैँ । अपनी 
मानसिक वृत्तियों के कारण वह प्रोषित नहीं होता ।' 

यज्ञ-विद्या सम्बन्धी जो व्याख्यान ब्राह्मण-साहित्य में मिलते हैं, उनसे ज्ञात 
होता है कि आचार्यों के व्याख्यानों में प्रक्रिया-सम्वन्धी विस्तार होते थे और उन 
प्रक्रियाओं के रहस्यों और प्रभावों का सोदाहरण विवेचन किया जाता था ।' 

शर्ने:-शर्ने: जान की गरिमा बढ़ी । तेत्तिरीय आरण्यक के अनुसार वैदिक विपयों 
का अध्ययन गाँव में मन ही मन मौखिक उच्चारण किये बिना ही करने का विधान 
बना | गाँव से बाहर अरुण्यों में उन विपयों का ग्रव्ययन वाचा अर्थात्‌ वाणी से 
बोलकर करने की पद्धति चली । सम्भवत: पाठकों को ध्यान रहता था कि उनके 
पाठो को अयोग्य व्यक्ति न सुन सकें । - 

अपने ज्ञान की परिपक्वता और पूर्णता की प्रतिप्ठा करने की इच्छा रखने 
वाले विद्यार्थी भ्रमण करते हुए विभिन्न प्रान्तों के विद्वानों से विवाद करते थे । विवाद 
में परास्त होने पर वें कभी-कभी स्वयं विजयी विद्वान्‌ के शिष्प वनकर उनसे विद्या 
सीखते थे। ऐसे विवाद बेदिक काल से प्रायः सदा होते आये हैं । विवादों में 
आजकल के जास्त्रार्थ की भाँति हठधमिता नहीं होती थी । विवादों के द्वारा सत्य का 
अनुसन्वान कर लेना तथा उसके झ्राधार पर अपने व्यक्तित्व का विकास करना प्रधान 
उद्देश्य होता था ।* 





१. ऋग्वेद १०.३६.६। महाभारत के अनुसार 
मधुर कथ्यते सौम्य इलक्ष्णाक्ष रपदं त्वया । 


प्रीयामहे भू तात पितेवेद प्रभापसे ॥ झ्ादि १४.२ 

शतपथ ११.३.१.५-६ ३. श० प० ११.४.१.१०-१२ 

तें० आ० २.११.६१२-१५ 

ऐसे विवादों के उदाहरण के लिए देखिये ऋग्ेद ५.१०.७१। शतपथ 
ब्राह्मण में उद्दालक तथा स्वेदायन के विवाद के लिए देखिये ११.४. १. १-६ । बहदा- 
रण्यक उ० ३.१ के अनुसार याज्वल्क्य का कुरुपाञ्चालों के साथ विवाद हुआ था। 
छानन्‍्दोग्य० १.८ में शिलक, चेकितायन तथा प्रवाहण के श्ास्त्रार्थ का उल्लेख है। 
बृदिक, जेन, बौद्ध श्रादि संस्क्ृतियों के आचारयों में परस्पर श्ञास्त्रार्थ होते थे । छ्वेनसांग 
ने ऐसे श्रनेक शास्त्रार्थो का उल्लेख किया है । शंकर-दिग्विजय में शंकर का मण्डन 
मिश्रसे जो विवाद हुआ था, वह सुप्रसिद्ध है। कथा-सरित्सागर १.८.२४ के अनसार 
ब्याकरण-सम्बन्धी शास्त्रा्थ आठ दिन तक चलते रहते थे । हु 


हि है डर < ल्‍््ं 
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ब्राह्मण-साहित्य की भाँति उपनिषद्‌-साहित्य भी प्राय: आचार्य-मह्षियों के 
द्वारा शिप्यों के समक्ष दिये हुए व्याख्यानों का संग्रह है । ईशोपनिषद्‌ में इस प्रकार 
की व्याख्यान-शैली का उल्लेख नीचे लिखे इलोक में किया गया है :-- 


श्रन्यदेवाहुविद्यया_ प्रन्यदाहुरविद्यया । 
इति शुश्रुम घीराणां ये नः तद्ठिचक्षिरे ॥ 


प्रायः ऐसे व्याख्यान प्रइनोत्तर के रूप में है । विद्यार्थी के मन में शंका होती' 
थी । वह अपनी शंकाञ्ों को समाधान करने के लिए मह॒षि के समक्ष प्रस्तुत करता' 
था । महषि उसके प्रश्नों का उत्तर देते थे । केनोपनिषद्‌ में आरम्भ में ही विद्यार्थी 
आचार्य से पूछता है--मन, प्राण, वाणी, नेत्र और श्रोत्र किसकी प्रेरणा से अपने- 
अपने विषय में प्रवत्त होते हैं? इसके उत्तर में आचाय॑ ब्रह्मज्ान सम्बन्धी व्याख्यान देते 
हेैं। इस प्रश्नोत्तर में सम्भवतः आचार्य के एक शिष्य की ही कल्पना है। उसी को 
वारंवार सम्बोधित करते हुए सारा भाषण दिया गया है। आचार्य के प्रति किसी 
शिष्य की उपनिपद्‌ सम्बन्धी जिज्ञासा इस प्रकार उपनिवद्ध की गई है--“उपनिषद 
भो बृहीति ।' उपनिषद्‌ सम्बन्धी प्रवचन के अच्त में आचाय॑ कहता था--उकता त 
उपनिषद्‌ ब्राह्मीं वाव त उपनिपदमबूमेति | उपनिषद्‌ के प्रवचन में तत्सम्वन्धी 
उपयोगिता का दिग्दर्शन भी कराया जाता था। इसके द्वारा व्याख्यान के विपय में 
विद्यार्थी की अभिरुचि जागरित की जाती थी । केनो१निषद्‌ में आचार्य ने अपने भाषण 
के अन्त में ब्रह्मज्ञान के सम्बन्ध में कहा है--इसको जानने वाला स्वर्ग-लोक में प्रतिष्ठित 
होता है। कठोपनिषद्‌ में आचार्य यम ने ओ रेम्‌' की व्याख्या करते हुए बतलाया है 
कि ओदइम्‌ का वोघ जिसको हो जाता है, उसकी कामनायें पूरी हो जाती हैं । ओ३म्‌ 
श्रेष्ठ आलम्बन है, इसको जान कर विद्वान ब्रह्मलोक में पूज्य होता है ।' 


आचाये और शिष्य में प्रवचन या व्याख्या का सम्बन्ध सबसे अधिक महत्त्व- 
पूर्ण माना जाता था । तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के अनुसार आचाये और अन्तेवासी के बीच 
प्रवचन सन्‍्धान है। इसी से विद्या-सन्धि की उत्पत्ति होती है ।* 





१. महाशय, आप उपनिपद्‌ सम्बन्धी प्रवचन दें । 

२. उपनिपद्‌ सम्बन्धी प्रवचन समाप्त हुआ, मेंने ब्रह्म-विपयक उपनिषद्‌ 
पर व्याख्यान दे दिया । केन उ० ४.७ 

३... कठोपनिषद्‌ १.२.१६-१७ । इस उपनिषद्‌ में विद्यार्थी नचिकेता और 
आचार्य यम के प्रइनोत्तर संगृहीत हैं । 

४. तै० उ० ३.३ 


१२० भारत की संस्कृति-साधना 


तत्कालीन थ्राचाय ब्रह्मज्ञान के गढ़ रहस्यों को उपमा द्वारा सुबोध बनाते 
थे। आत्मा, शरीर, वुद्धि और मन के पारस्परिक सम्बन्ध का विवेचन करते हुए 
कहा गया है कि आत्मा रथी है, शरीर रथ है, वृद्धि सारभि है और मन पगहा है। 
कभी-कभी आचार्य आ्राध्यात्मिक रहस्यों का बोध कराने के लिए चाक्षुप कल्पना का 
अवलम्बन लेते थे | छान्दोग्य उपनिपद्‌ में श्रारुणि ने इवेतकेतु को श्रात्मा के सम्बन्ध 
में प्रवचन देते समय जब देखा कि शिष्य की समझ में श्राध्यात्मिक रहस्य नहीं श्रा 
रहा है तो चाक्षुप:कल्पना कराने के लिए उन्होंने वट के फल को टुकड़े-टुकड़े करव/( 
कर समझाया । आचार्य श्रौर शिष्य का इस प्रसज्भ में इस प्रकार वार्तालाप हुश्ना-- 


इवेतकेतु--मुझें आप फिर समझायें । 
आचार्य--ठोक है, तुम वट का एक फल लाशों । 
इवेतेकेतु--यह है, भगवन्‌ 
आचार्य--इसको फोड़ो । 

इवेतकेतु--य्रह फोड़ा, भगवन्‌ । 
आचाये--इसमें क्या देख रहे हो ? 
इवेतकेतु--नन्हें वीज, भगवन्‌ । 
आचाय--इनमें से किसी एक को फोड़ों। 
इवेतकेतु--यह फोड़ा । 

आचार्य--इसमें क्‍या देख रहे हो ? 
इवेतकेतु--भगवन्‌, कुछ भी नहीं । 


आचार्य--जिस अणिमा को तुम नहीं देख रहे हो, उसी श्रणिमा का बना 
हुआ यह मह्दान्‌ बट-बृक्ष है । सोम्य, श्रद्धा करो | आ्ात्मा भी उसी प्रकार वह श्रणिमा 
है, जिससे यह सारा विद्व है । श्वेतकेतु, तुम भी वही हो । 


बवेतकेतु--भगवन्‌, आप मुझे फिर समझायें ।* 


१. आत्मानं रथिन॑ त्रिद्धि शरीर रथमेव तु । 
वृद्धि तु सारथि विद्धि मन: प्रग्रहमेव च ।। 


२. छान्दोग्य० ६.१२। बृहदारण्यक उपनिपद्‌ में राजा अजातदात्र ने गाग्य 
को ब्रह्मविपयक ज्ञान देने के लिए किसी सोये हुए मन॒ष्य के पास उसे ले जाकर 
जगाया और फिर गार्ग्यं से पूछा--यह विज्ञानमय पुमप कहाँ था, जब यह व्यक्त 
सोया हुआ था ? इस प्रकार प्रइनोत्त र द्वारा शिक्षा दी गई | बृ० उ० २.१.१६ 


शिक्षण १२१ 


इवेतकेतु की समझ में न आने पर अनेक उदाहरणों के द्वारा आचार्य ने 
“उपयु बृत विषय को दस वार समझाया । 


ऊपर के इस व्याख्यान से प्रकट होता है कि आचाय की वाणी मधुर होती 
थी। वह अिप्य का सम्बोधन करते हुए उसे सोम्य कहता था और शिष्य आचाये 
को भगवन्‌ कहता था । उपनिषदों में अन्यत्र भी आचार्य के शिक्षण में शिष्यों के 
उत्साह-संवर्धन का सफल प्रयास मिलता है। कठोपनिपद्‌ में आचारय॑ ने शिप्य से 
कहा है--उठो, जागो, श्रेप्ठ आचार्यो को पाकर बोध प्राप्त करो | प्रवचन के आरम्भ 
में आचाये कभी-कभी ऐसे वाक्य भी कहता था--सह नौ यश: । सह नौ ब्रह्मवर्चसम्‌ ।* 
ओशम्‌ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीरय॑ करवावहै । तेजस्विनावधीतमस्तु 
समा विहिपावहै । (हम दोनों को यश्ष, ब्रह्मवर्चंस साथ प्राप्त हों । हमारी साथ ही 
रक्षा करो | हम साथ पोषण प्राप्त करे । साथ ही बलझाली बनें | हमारा अध्ययन 
त्तेजस्वी हो । हम परस्पर विद्ेष न करें ।) 


इस प्रकार की आचार्य और शिष्य की परस्पर भावनाओं और विचारों से 
अध्ययन करने के लिए उदात्त वातावरण बन जाता था| 


आध्यात्मिक रहस्यों का चाक्षुप ज्ञान कराने के लिए शिप्य को उपवास तक 
करना पड़ता था । ब्वेतवेतु १५ दिन का उपवास करने पर जब वेद-मन्त्रों को विस्मृत 
कर बेठा तो आचाये ने उसे समझावबा--मनत अच्नमय है। भूगु ने वारंवार तपस्या 
करके अन्त में ब्रह्म के स्वरूप को जाना । इस प्रकार शिक्षणविधि में तप का महत्त्व 
था ।* 


आचार्य कभी-कभी विद्यार्थियों से प्रघव पुछ कर उनको दंकागओं का समाधान 
करते थें। अश्वपति ने अपने छः गिष्यों मे से प्रत्येक से पूछा--तुम किसको आात्मा 
समझ कर उपासना करते हो ? प्रत्येक के उत्तर सुनकर उनका विवेचन करके त्रुटियाँ 
बतला दीं ।* अन्त में व्याख्याव किया । 





१. क० उ० ३.१४ 

हे २. तैत्तिरीयोपनिषद्‌ शीक्षावल्ली ३-१ 
३. तै० उ० ब्रह्मानन्दवल्ली का आरम्भ 
४. छान्दोग्य० ६.७ 
५. तैत्तिरीयोपनिषद्‌ भगवल्ली 


न हि 


छान्‍्दोग्य० ५.११-१८ ॥ वृह॒दारण्यक उ० ४.२.१ में यानवल्कक्‍्य ने 
जनक से प्रव्न पूछा और उनके उत्तर न देने पर प्रवचन आरम्भ कर दिया। 
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शिक्षण - श्श्झे 


टेक कर बेठ जाता था । वह अपने हाथों से कुशों के मध्य भाग को पकड़ लेता 

था। आचार्य उन्हीं कुशों को सिरे पर बायें हाथ से पकड़ कर दाहिने हाथ से उन 

पर पानी छिड़कता था ।' इसके परचात्‌ शिष्य के प्रार्थना करने पर आचार्य गायत्री 
| मन्त्र से भ्रध्यापन आरम्भ करता था ।* 


पढ़ते समय शिष्य आचाये से न अधिक दूर और न अधिक निकट बैठता 
था। पलथो लगाकर नहीं बैठता था। वह पढ़ते समय सावधान होकर आचार्य: 
की वाणी सुनने के लिए उत्सुक रहता था । बैठने के लिए वह हाथ से न तो भूमि 
का और न किसी अन्य वस्तु का सहारा लेता था । विद्यार्थी सदेव गुर की ओर 
मूह किये रहता था, चाहे गृ6 उसकी ओर न भी देखता हो। यदि एक शिष्य 
होता था तो वह गृह को दाहिनो ओर बैठता था। यदि अनेक शिष्य होते थे तो 
बे अपनी सुविधानुसार बैठ जाते थे ।'* 


महाभारतीय शिक्षण 

महाभारत-काल में अक्षरश: पढ़े जाते थे, साथ ही मन्त्रों को कण्ठाग्रा 
करके छुनन्‍्दों का विश्लेषण करने की रीति प्रचलित थी ।* उपनिषदों की भाँति 
महाभारत में भी कई स्थलों पर आचार्यो के भाषण संग्ृहीत है । श्रध्यापन की 
साधारण हैलो थो--शिष्पों का प्रश्न पुछना और आचार्य का उत्तर में व्याख्यान 
देता । एक व्याख्यान की रूप-रेखा इस प्रकार है--आचाय के पास उसके मेघावी 
शिष्य ने आकर सिर से प्रणाम करके कहा--है विप्र, में नि:श्रेयस-परायण होकर 
आपके समीप आया हूँ। आप कृपा करके बताये श्रेय क्या है। में कहा से आया, 
आप कहाँ से और अन्य प्राणी कहाँ से उत्पन्न हुए ? प्राणी कंसे जीते हैं ? सत्य, 
तप, गुण, कल्याण-पथ, सुख, पाप आदि कया हैं ? इन प्रइनों का वास्तविक उत्तर 
आपको छोड़कर कौन दे सकता है ? हे धर्मज्ञों में श्रेष्ठ, मेरा परम कौतूहल है। 
लोकप्रसिद्ध है कि आप मोक्ष, धर्म और श्रथ में कुशल हैं । आपको छोड़कर कोई 
और सर्वसंशयछेत्ता नहीं है और हम लोग संसार में पुनर्जन्म से डरते हैं । हम मोक्ष 
चाहते हैं ।” व्याख्यान की उपयुक्त भूमिका से हम तत्कालीन शिक्षण के वातावरण 
की कल्पना कर सकते है । उस आचायें-मह॒षि ने विद्यार्थी की जिज्ञासा को 


१, जशतपथ ब्राह्मण ५.२.१.८ के अनुसार कुश मेध्य ( पवित्र ) है। इसके 
परिधान से अपवित्र भी पवित्र बन जाता है । ७.३.२.३ के अनुसार इसका अग्रभाग 
देवी है । शतफ्थ १.१.३.४-५ के अनुसार कुश उस पवित्र जल का प्रतीक है, जो 
बृत्र के मरे हुए शरीर से अपवित्र नहीं हुआा। इस प्रकार उसकी पावन शक्ति 
अक्षुण्ण है । 

२. सांख्यायन-गृह्यसूत्र २.७ ३ आपस्तम्ब-धर्मसूत्र १.२.६ 

४ महा» वनपवे १६७.८ 


श्र्४ड भारत को संस्क्ृति-पत्ताधना 


“विधिवत्रत्‌ महत्त्व दिया और एक-एक प्रइन का उत्तर प्राचोन सहषियों को परम्परागत 
दाशंनिक विचार-घारा के अनुरूप समझाया । कुछ आचार्यों के पास अधिक से 
अधिक दो-चार शिष्य हो रहते थे ।' 


मनुस्मृति में शिक्षण-विधि की जो संक्षिप्त रूप-रेखा दी यई है, वह परवर्ती हे 
युग में आदर्श मान लो गई। इंसके अनुसार उपनयन हो जाने के परचात्‌ आचार्य 
शिष्य को आरम्भ में शौच, आ्राचार, अग्नि-होत्र, सन्ध्योपासन आदि की शिक्षा देता 
था | अध्ययन आरम्भ करने के पहले नित्य ही विद्यार्थी हल्का वस्त्र पहन कर शास्त्रीय 
विधि से आाचमन करता था। वह आचाये के चरण का स्पर्श करता था और 
हाथ जोड़कर बैठ जाता था ।* अध्ययन आरम्भ करने के पहले आचार्य कहता 
था--अ्रधीष्व भो । विद्यार्थी अध्ययन आरम्भ करने के पहले कहता था ओरव्म्‌ ! 
अध्ययन समाप्त करते समय भी विद्यार्थी ओ्रो३म्‌' कहता था और अन्त में आचार्य 
के चरणों का दोनों हाथों से स्पर्श करता था।" श्िष्पों के समक्ष मधुर और 
प्राजंल वाणी के माध्यम से सीख देने का विधान मनु ने नीचे लिखें इलोक 
समें मिलता है-- 


अहिसवेव भूतानां कार्य श्रेपोह्नुशासनम्‌ । 
वाक्‌ चेव मधुरा इलकषणा प्रयोज्या धर्ममिच्छृता ॥ २.१५६ 


पाणिनि ने शिक्षण-विधि में पारायण-शैलो का उल्लेख किया है । अर्थ समझे 
विना ही पढ़ते जाने वाले विद्यार्थी का नाम पारायणिक था ।' पाँच, सात या नव 
बार पढ़कर कण्ठाग्र करने की रीति थी । परीक्षा में उच्चारण करते समय एक, दो 
या त्तीन अ्रश॒द्धि करने वालों को क्रमणः ऐकान्यिक, हेयन्यिक तथा त्रेयन्यिक कहा 
जाता था । शिक्षण के चार अंग माने जाते थे--ग्रहण, धारण, ज्ञान तथा प्रयोग । 
इनमें से प्रयोग कार्य रूप में परिणित थी ।* 
आचाय॑ खड़े हों तो खड़े होकर, बैठे हों तो वैठकर, चलते हों ती चलकर 
१. आइवमेधिकपव अध्याय १४ 
२. आदि प० ३.१६; ३.८३ 
३. आचमन के माध्यम से जल विद्यार्थी को निरलस और स्फूर्तिमान 
चना देता था । 
४. मनुस्मृति २.७१। पढ़ते समय हाथ जोड़कर जो अजलि बनाई जाती 
थी, उसका नाम ब्रह्मांजलि था । 
५. मनुस्मृति २.६६-छ७४ 
६. पाणिनि-सूत्र ५.१.७२ 
७. पाशिनि-सूत्र ४ ४.६३-६४ ८. नाट्यशास्त्र १.२२ 


शिक्षण श्य्श्‌ 


और सोये हों तो सोकर प्रश्न पूछना चाहिए। अन्यथा गुरु का अपमान समझा 
जाता था ।' 
वदिक शिक्षण में ब्रह्म-स्वर का महत्त्व था। ब्रह्म-सक्वर था--स्पष्ट, विज्ञेय, 


 मंजु, श्रवणोय, विन्दु (धारा-प्रवाह) क्रमानुकूल, गम्भीर तथा निनादी (उच्च) । 


वैदिक मन्त्रों को दिन में पढ़ कर रात्रि में कुवकुट की ध्वनि से समय पर उठ 
कर विद्यार्थी उसे दुहराते थे। उठने का समय लगभग चार बजे ब्राह्म मुह॒तं था ॥ 
इसी में ब्रह्म (वेद) का पाठ हो सकता था ।' 

वैदिक साहित्य के साथ-साथ अन्य झञास्त्रीय विषयों को कण्ठाग्र करने की 
रीति आज तक प्रचलित रही है, पर भारतीय साहित्य वेदिक काल के परचात्‌ 
इतना विशाल दो गया कि कुछ गिने-चुने ग्रन्थों के अतिरिक्त अन्य विषयों को 
पुस्तकों से पढ़ने को प्रथा अपनाई गई। उस प्राचीन काल में पुस्तकों का अभाव 
था । न तो उस समय प्रेस थे और न कागज । ऐसी परिस्थिति में ग्रन्थों की यदि 


एक प्रति भी होती तो उसका पारायण होता था और उसको सुनने वालों की संख्या 


सैकड़ों तक जा पहुँचती थी । काव्य के ग्रन्‍्यों और इतिहास-पुराणों का पठन-पाठन 
इसी प्रकार प्रचलित रहा। नाटकौय काव्यों का आनन्द रंग-मंच पर अभिनय के 
द्वारा सर्वसाधारण के लिए सुलभ हो सकता था। फिर भी उच्चकोटि के काव्य- 
प्रन्थों को समग्र तथा पुराणेतिहास आदि को आंशिक रूप से कण्ठाग् करने की रीति 
का भारत में लोप नहीं हुआ । 

वैदिक प््ययन का आरम्भ उपाकर्म-विधि से श्रावण की पूर्णिमा के दिन 
होता था ॥ तव से लेकर पाँच मास तक अध्ययन चलता था । पौष की पूर्णिमा के 
दिन उत्सर्ज न-विधि होती थी और उसी समय वेदों का अध्ययन समाप्त हो जाता 
था। वैदिक मन्त्रों की पवित्रता का ध्यान रखते हुए आवश्यक था कि शुद्ध मन से 
शुद्ध स्थान पर और शुद्ध समय में उनका पाठ किया जाय। प्राकृतिक वातावरण 
के अजशान्त होने पर अनध्याय रहता था । समाज में किसी प्रकार की अशान्ति का 
कारण उपस्थित होने पर भी वेद-पाठ वन्द रहता था। वेदिक काल में अनष्यायों 
की संख्या स्वल्प थीं | सूत्र और स्मृतिन्युग में अनध्याय के दिनों और अवसरों 
को संख्या बहुत अधिक बढ़ गई ।' 





१. दोधनिकाय अम्बद्ठसुत्त १.३ २. जनवसभसुत्त दीघनिकाय में २.५ 

३. गामणीचण्ड जातक २५७ ह कै 

४. काव्य की दो कोटियाँ श्रव्य ( सुनने योग्य ) और दृश्य ( देखने 
योग्य ) इसी आधार पर प्रतिष्ठित हुईं 

५. इस विवरण के लिए देखिए आपस्तम्ब घ्॒मेसूत्र १-३.६-१२। अनध्याय 
की विस्तृत सूची भी इसी प्रकरण में है । 


२२६ भारत की संस्कृति-साधना 


'परवर्ती शिक्षण 
सातवीं शती की वैदिक शिक्ष "-वद्धति का वर्णन छेनसाँग ने किया है। वह 
लिखता है--आचार्य साधारण अर्थ की व्याख्या कर देते हैं और फिर भावार्थ और 
गूढ़ तत्त्व समझा देते हूँ । वे विद्यार्थियों को कर्मण्य वना देते हैं और कुशलतापूर्वक 
उनको प्रगति के पथ पर श्रग्नसर कर देते हैं । वें आलसी और मन्दबुद्धि को भी 
करतंव्यपरायण और प्रतिभाशाली वना देते हे । यदि प्रतिभा-सम्पन्न विद्यार्थी किसी कारण 
से अध्ययन से विरक्‍त हो जाता था तो आ्राचार्य उसको छोड़ता नहीं था, अपितु किसी 
न किसी प्रकार उसे अध्ययन में लगाए रख कर उसका अध्ययन सफलता से समाप्त 
करा ही देता था ।' अनेक थआ्राचार्यो से प्राप्त विद्या स्थिर मानी जाती थी। 
ग्यारहवीं शती के भमारत-यात्री अलबे रूनी ने तत्कालीन भारतीय शिक्षण के 
सम्बन्ध में लिखा है कि ब्राह्मण वेदों को विना समझ ही पाठ करके कण्ठस्थ कर लेते 
हैं । एक से सुन कर दूसरा कण्ठस्थ करता है। ब्राह्मणों में वेदों का श्र्थ जानने वाले 
स्वल्प ही है । उन लोगों की संख्या तो और भी कम है, जिनका पाण्डित्य इतना बढ़ा 5 
हो कि वदिक विपयों और उनकी टोकाग्रों पर थामिक विवाद कर सके ।* 
विद्या प्राप्ति के लिए श्रूति, मनन, निदिध्यासन श्रौर निविकल्पक का उत्तरोत्तर 
अधिक महत्त्व था । 
उपय क्‍त वर्णन से प्रतीत होता है कि प्राचीन वेदाध्यापन की परिपाटी चलती 
भा रही थी श्र साधारणत: सभी ब्राह्मण वेद के कुछ भाग कण्ठाग्र कर लेते थे, 
'पर ऐसे उच्च कोटि के विद्वानों को कमी थी, जो वेदिक साहित्य के गृूढ़ रहस्पों को 
जानते हों और उनका अध्यापन कर सकते हों | यह युग भारतीय शिक्षण के ह्वास # 
का द्योतक कहा जा सकता है। इस युग में भी वेदों के लिखने का प्रचलन नहीं था ।' 
ज्योतिष के शिक्षण में परिलेख या चित्रों का सहारा लिया जाता था ।' 
बौद्ध शिक्षण 
बौद्ध शिक्षण-पद्धति का आदर्श स्त्रय॑ गोतम बुद्ध ने प्रतिप्ठित किया था । 
गौतम को उपनिपद्‌ के आचायों की भांति गृढ़तम रहस्यों का रहस्यात्मक भाषा में 





१. वाद छेनसाँग भाग १ पुृ० १६० 

भागवत में “न ह्ेकस्माद्‌ यगुरोज्ञानं सुस्थिरस्यात्सुपृप्कलम्‌' 
अलवेख्नी का भारत परिच्छेद १२, पृ० २६ 
विवेक-चूडामणि ३६५ 


ल्‍्फ्े 
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अलवेख्नी का भारत परिच्छेद १२, पृ० ३० तथा परिच्छेद १, पृ 
२६-३० 
६. सू्य-सिद्धान्त ६.१ 


“शिक्षण १२७ 
चर्णन नहीं करना था। उन्हें जो कुछ कहना था, वह सारा का सारा प्रत्यक्ष सरल 
और सुग्राह्मय था । उनकी व्याख्यान-शली कभी-कभी प्रदइनोत्तर के रूप में चलती थी, 
अन्यथा सरल शब्दों में मन पर सीधे प्रभाव डालने वाली बातें श्रोताओं के समक्ष 
रख दी जाती थीं । उनका व्याख्यान सुनते हुए कभी भी श्रोताञ्रों को प्रतीत नहीं 
ह्होता था कि हम कोई रहस्यमय ज्ञान की चर्चा सुन रहे हैँ । गौतम ने अपनी शिक्षण 
पद्धति का विवेचन करते हुए स्व्रयं कहा है, 'जिस प्रकार समुद्र की गहराई शर्नः शनेः 
बढ़ती है, सहसा नहीं, हे भिक्षुओ, उसी प्रकार इस धर्म की शिक्षा शने: शने: होनी 
चाहिए, पद-पद चल कर ही अहंत्‌ बना जा सकता है।' इस कथन से प्रतीत होता 
है कि विद्यार्थी या भिक्षु की योग्यता देखकर ही व्याख्यान का स्तर नियत होता था। 


गौतम ने शिष्यों को अपनी-प्रपनी भाषा में उपदेश ग्रहण करने का सरल मार्ग 
खोल दिया। 


गौतम के शिक्षण में प्रासज्भिक उपमा, दुष्टान्त, उदाहरण और कथा का 
समावेश होता था। इनके द्वारा उनकी शिक्षा प्राय: सुबोध हो जाती थी | गौतम के 
नीचे लिखे व्याख्यान के अवतरण से उनके शिक्षण की कल्पना की जा सकती है-- 


गौतम बुद्ध ने शीशम के वृक्ष की कुछ पत्तियाँ तोड़कर, उन्हें हाथ में लेकर 
अपने शिष्यों से कहा--मेरे शिष्यो, तुम क्या सोचते हो, जो पत्तियाँ मेरे हाथ में हैं, 
चे अधिक हैं अथवा जो वृक्षों पर हूँ ? शिष्यों ने कहा--जो थोड़ी सी पत्तियाँ आपके 
हाथ में हैं, वे उतनी नहीं हैं, जितनी वृक्षों पर हैं । गौतम ने समझाया--उसी प्रकार, 
है शिष्पो, जो कुछ मैंने तुमको बताया है, वह जितना मुझे ज्ञात है, उससे बहुत कम 
है और मेरे शिष्पो, वह सब मैंने क्‍यों नहीं बताया है क्योंकि मेरे शिष्यो, तुम्हें उससे 
कोई लाभ नहीं होगा । उससे तुम्हारे व्यक्तित्व के विकास में कोई प्रगति नहीं होगी + 
उससे सांसारिकता की ओर से विमुख होकर कामनाओरं के नियन्त्रण में कोई सहायता 
न्‍नहीं मिलती और न उससे शान्ति, ज्ञान, प्रकाश और निर्वाण आदि ही मिल सकेंगे। 
अतएव मैंने वह अतिरिक्त ज्ञान तुम्हें नहीं दिया ।' 


गौतम बद्ध के जीवन-काल में ही उनके शिष्यों ने स्वयं पारस्परिक विचार- 
विनिमय के द्वारा अपने ज्ञान को बढ़ावा और परिपक्व करना आरम्भ किया । विहारों 
_ में सुत्त, विवय और धम्म के प्रगतिशील विद्यार्थी एक साथ रखे जाते थे जिससे अपने 
साथियों के साथ सुत्त के पाठ से, विनय के विमर्श से और धर्म के पर्यालोचन से उनको 
ज्ञान बढ़ाने को सुविधा मिले । 





१. चुल्लवग्ग ६.१.४ 
२. संयुत्त निकाय ५-४३७ 
जे. चुल्लवग्ग ४.४. ४ 


श्र्८ भारत की संस्क्ृति-साधना 


विद्यार्थी अपने पाठ के पूर्ण रूप से कण्ठाग्न हो जाने पर संघ के बोच पाठ 
करते थे । इस प्रकार सारे संघ के लिए धर्मोपदेश की योजना बनी थी ग्रौर पाठ करते- 
करते भिक्षुत्रों में ग्राचाय बनने को योग्यता भी ज्ञा जाती थी ।' 


गौतम ने अपने शिष्यों को जिज्ञासा को प्रखर बनाने की चेष्ठा को और, 
सदा के लिए बौद्ध शिक्षण में शिष्यों के तक और पर्यालोचन को प्रतिष्ठित कर दिया 
था। उन्होंने स्पष्ट शब्दों में श्रादेश दिया--किसो वस्तु की सुनकर उसे स्वीकार व 
कर लो और न यही समझो क्रि यह सदा से लोक-प्रतिष्ठित परम्परा से सत्य ही है । 
कभो भी सहसा परिणाम न निकालो कि यह ऐसा ही है। इसलिए किसी कथन को 
सच्च न मान लो कि यह हमारी पुस्तकों में पाया जाता है और न इसी कल्पना के आधार 
पर किसी बात को सच मान लो कि यह स्वीकरणीय है और न इसी से सच माव 
लो कि यह आझाचार्य का कथन है। तभी किसी बात को सच मानो, जब स्वयं समझ 
लो कि यह कुशल है, अनवच्च है तथा सुख और हित के लिए है । 

ईसवी शती के आरम्मिक युग की बोद्ध शिक्षण-पद्धति का एक आदशे मिलिन्द- 
प्रश्न में मिलता है । इस पद्धति में प्रश्नोत्त र के माध्यम से दैनिक जीवन की घटलनात्रों 
के सामञ्जस्य पर सूक्ष्म दाशंनिक तथ्यों के रहस्योद्घादन का सफल प्रयास मिलता 
है । यह शैली सरस है और साथ हो पाठक के मन में सर्देव उत्सुकता जागरित 
करके उसके मस्तिष्क को वस्तुओ्नों के दार्शनिक पक्ष की ओर प्रवृत्त कर देती है। 


फाह्यान ने लिखा है कि आचाये मौखिक शज़िक्षा देते हैं। यद्यपि पुस्तकें 
उस युग में थीं, पर शिक्षा देने के लिए उनका उपयोग नहीं होता था।* 
जन शिक्षण 


जैन शिक्षण-पद्धति बौद्ध शिक्षण-पद्धति के प्राय: समान थो । जिस प्रकार 
बौद्ध शिक्षण का आदर्श गौतम ने प्रस्तुत किया था, उसी प्रकार जैन शिक्षण के प्रवर्तन 
का श्लेय महावीर को है । महावीर के कुछ व्याख्यानों के संग्रह अ्रंग-साहित्य में मिलते 
है। महावीर के अनुसार “जैसे पक्षो अपने शावकों को चारा देते हैं, वैसे ही शिष्यों को 
नित्य दिन और रात शिक्षा देवो चाहिए ।” जिससे शिष्य सक्षेप में कुछ नहीं समझ 





१. दहूर जातक १७२ की वत्तमान कथा । गौतम ने शिक्षण के द्वारा शिष्यों - 
को उपदेश, आख्यान, प्रज्ञापन, प्रतिष्ठापत, विवरण, सरलोकरण, दूसरों के आक्षेप का 
निराकरण आदि में समर्थ बनाने का आदर्श रखा । दोघेनिकाय २.३ 

२. फाह्यान यात्रा-विवरण पृ० ७६ .,. 

रे. आचाराज्भग १.६-३.३ 


शिक्षण १२६ 


पाता था तो आचार्य व्याख्या करके उसे समझाता था, जिससे शिष्य को समझ में ग्रा 
जाय । आचाय॑ अर्थ का अनर्थ नहीं करते थे। वे अपने आचार्य से प्राप्त विद्या को 
यथावत्‌ शिष्य को ग्रहण कराने में अपनी सफलता मानते थे । वे व्याख्यान देते समय 
व्यर्थ की वातें नहीं कहते थे ।' 


परवर्ती युग में शास्त्रों के पाठ करने की रीति का प्रचलन हुआ। विद्यार्थी 
शास्त्रों का पाठ करते समय शिक्षक से पूछ कर सूत्रों का ठीक-ठोक अर्थ समझ लेता 
था और इस प्रकार अपना सन्देह दूर करता था। विद्यार्थी वारंवार आवृति करके 
अपने पाठ को कण्ठस्थ कर लेता था । फिर वह पढ़े हुए पाठ का मनन और चिन्तन 
करता था ।' प्रश्न पूछने के पहले विद्यार्यी हाथ जोड़ लेता था ।* 

जैन शिक्षण की वैज्ञानिक शैली के पाँच अंग थे--वाचना (पढ़ना), पृच्छना 
(पूछना) , अनुप्रेक्षा (पढ़े हुए विषय का मनन), आम्नाय (कण्ठस्थ करना और पाठ 
करना) तथा धर्मोपदेश (व्याख्यान देता) ।* 

भारतीय विद्यार्थियों की श्रमशीलता सदेव प्रसिद्ध रही है । वे आचार्य की सेवा 
दिन-रात करने को प्रस्तुत रहते थे साय ही अव्ययन के लिए उतमें अदम्प उत्साह 
था। किसी एकान्‍्त कोने में वैठकर दीप जलाकर पढ़ने और जब दीप का तेल समाप्त 
हो जाय तो उपले जलाकर प्रकाश कर लेने की रीति का उल्लेख पतञज्जलि ने 
किया है ।* ५ 


अग्रनुशासन 


भारतीय शिक्षण में विद्यार्य-जीवन तपोमय माना गया है। लोगों की धारणा 
रही है कि तप के द्वारा मनुष्य की चित्तवृत्तिथाँ ज्ञान की ओर प्रवृत्त हो सकती 
हैं। विद्या-प्राप्ति के मार्ग में सांसारिक बन्धन, भोग-विलास अथवा मनोरंजन को बावक 
माता गया । “ब्रह्म चयें' शब्द उसी तपोमय जोवन का प्रतीक है ।* 





१. सूयगडग १.१४.२४-२७ 

२. उत्तराष्ययन २६.१८ तथा १.१३ 

३. उत्तराब्ययन १.२२ 

४. वाचनापृच्छनानुप्रेक्षाम्नायवर्मोपदेश: । तत्त्वाय॑सूत्र ६.२५ 

पर. महाभाष्य ३.१.२६ पर भाष्य 

६. ब्रह्मच्य वह चर्य (जीवन-विधि) है, जो ब्रह्म की प्राप्ति के लिए आव- 
इयक है। महाभारत में ब्रह्म-विद्या के सम्बन्ध में कहा गया है कि--'विद्या हि सा 
ब्रह्म चर्येण लम्या । उद्योग ४४.२ । वैदिक घारणा के अनुसार ब्रह्म वह ऐकान्तिक और 
मूल सत्ता है, जिससे विश्व की सृष्टि होती है। ब्रह्म में ही सारा विश्व प्रतिष्ठित है। 
भा० सं० सा०--८६ 


१३० भारत की संस्कृति-साधना 


घेंदिक श्रनुशातन 

ग्राचार्य के ब्रत में रहकर व्यक्तित्व के विकास की योजना का उल्लेख ऋग्वेद 
में मिलता है । इसके अनुसार श्राचार्य के ब्रत में रहने से विशुद्ध दृष्टि पाने की संभा- 
बना होती है ।' अपने ब्रत के द्वारा ब्रह्मचारी देवताओं का श्रंग माना जाता था।* 
श्रह्मचारी को समाज में सूर्य-रूप में प्रतिष्ठा प्राप्त हुई थी । श्रथर्ववेद के श्रनुसार यूय॑ 
की भाति प्रभासम्पन्न होकर बह श्रपने तप से देवताओों और श्राचार्यों को पूर्ण कर 
देता है। वह अ्रपनी समिवा, मेखला, श्रम श्रौर तप से लोकों को पूर्ण बनाता है। 
क्रह्मचारी की दाढ़ी बढ़ी होती थी, वह भिक्षा माँग कर श्रपनी जीविका चलाता था । 


ब्रैदिक युग में व्यक्तित्व का सर्वोच्च विकास माना जाता था ब्रह्म को उपयु बत दृष्टि 
से देखना ग्रीर साथ ही त्रह्म सम्बन्धी उपयु कत सत्य की अ्तुभति करना । जो ध्यवित 
यह अनुभूति कर लेता था, उसके सम्बन्ध में मान्यता होती थी कि उसका ब्रह्म से 
तादात्म्य हो चुका है (त्रह्मविद्‌ ब्रह्मेव भवति) । ब्रह्म की श्रनुभृति का प्रथम साधन 
बेंदों का अध्ययन था। इस साधन को भी ब्रह्म माना गया शरीर बेदों का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए जो जीवन-चर्या नियत हुई, उसे ब्रह्मचर्य कहा जाने लगा। तैत्तिरीयोप- 
नियद्‌ भुगवलली २ के श्रनुसार 'तपसा ब्रह्म विजिन्नास्थ, तपो ब्रह्मेति! । श्रह्मजान 
का साथन होने से तप को ब्रह्म कहा गया । ब्रह्म को जानने के दूसरे साधन स्वाध्याय 
और संयम नको ब्रह्म रूप में प्रतिप्ित करते हुए विष्णु पुराण में कहा गया है--- 

स्वाध्यायसंयमाम्यां स दुश्यते पुरेपोत्त म: । 

तत्याप्तिकरणं ब्रह्म तदेतदिति पठयते || ६.६-१ 
इस प्रकार गौण रूप से वेद, तप, स्वाव्याय श्रौर संयम को ब्रह्म माना गया श्रौर साध्य 
श्रीर साधन में श्रन्तर मिटता-सा गया। परिणामतः महाभारत में त्रह्मजान के साधन 
क्रह्मचर्य को दी ब्रह्म मान लिया गया-- 


यदि ब्रह्माणों रूपं ब्रह्मतर्यमित्रि स्मृतम्‌ | 


घौद्ध संस्क्षति में ब्रह्मचर्य शब्द का ब्रह्म और वेद श्रादि से सम्बन्ध ने रहा। ब्रह्मचर्य 
का श्रर्थ दस संस्कृति में था अ्रप्टाश्विक मार्ग । चुल्लवरा १०.१ | जैन संस्कृति के 
प्रनुसार ज्ञान, दया श्रौर काम-विनिग्रह ब्रह्म इनमें प्रतिष्ठित होने बाला बअह्य- 
चारी है नीतिवाक्यामृत पु० ६६ | उपयू कत विवरण से प्रतीत होता है कि ब्रह्म चर्य 
का साधारणतः अर्थ पवित्र जीवन-विध्ि' है 


शिक्षण १३१ 


उपयु कत विवरण से प्रतीत होता है कि विद्यार्थी-जीवन तप:प्रधान था और विद्यार्थी 
की रहन-सहन और वेषभूषा तपस्वियों के समान थी । 


शतपथ त्राह्मण के अनुसार आचाय॑ विद्यार्थी को शिक्षण के प्रथम दिन ही 
आदेश देता था--अपना काम करो, कर्मण्यता ही शक्ति है। अग्नि में समिधा डालो, 
अपने मन को अग्नि से तथा पवित्र ओजस्विता से समिद्ध करो, सोभ्रो मत ।' वैदिक 
ब्रह्मचर्य दीघंसत्र के रूप में प्रतिष्ठित था। इस यज्ञ का प्रतीक था नित्य का होम । 
तत्कालीन धारणा के अनुसार विद्यार्थी बनते समय ब्रह्मचारी के चार भागों म से 
तीन क्रमश: अग्नि, मृत्यु और आचार्य में प्रवेश करते हैं । चौथा भाग उसी में रह 
जाता है । वह इन भागों को समिधा लाकर अग्नि से, भिक्षा माँगकर मृत्यु से तथा 
सेवा करके आचार्य से पुनः प्राप्त करके अपने व्यक्तित्व को पूर्ण कर लेता है !* 


विद्यार्थी के तपोमय जीवन की रूप-रेखा स्पष्ट की गई थी । उसे धरातल 

चाहिए था, उच्चासन पर नहीं। उसे संगीत, नृत्य और परिभ्रमण से दूर 

रहना चाहिए था। उसे ब्रह्मतेज का अभिमान नहीं करभा चाहिए था और न ख्याति, 

निद्रा, क्रोध, भ्रात्म-प्रशंसा, सौंदर्य और सुगन्धि की कामना करनी चाहिए थी ।* 

विद्यार्थी के चारों ओर पवित्र वातावरण की कल्पना की गई थी । नियम था कि वह 
धर-उधर न थूका करे और न इमशान में जाय 


विद्यार्थी के तपोमय जीवन की रूप-रेखा में उपनिषद्‌्-काल में अतिशय विस्तार 
हुआ । इसके अनुसार तप और ब्रह्मचयं पर्याय-से हो गये । मौन, अ्नाशकायन 
(भोजन न करना), अरण्यायन (वन में रहना) आदि क्रह्मचर्य के स्वरूप माने गये ।* 
अह्यविद्या के विद्यार्थी के लिए पाप से विराग, चित्त की शान्ति, समिधा और जितेन्द्रि- 
यता आवश्यक गण माने गये । तप, दम और कर्म को उपनिषद्‌ सम्बन्धी ज्ञान के 
लिए प्रधान साधन माना गया ।" भृगु को ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने के लिए अनेक बार 








१. शतपथ ११.५.४-४ । सोओ मत का तात्पये परवर्ती उल्लेखों के अनुसार 
गरु के सोने पर सोना और उनके जागने के पहले उठ जाना है । इस प्रकार की 
निद्रा को सोना नहीं कहते । झ्रापस्तम्ब गू० सु० १.१.४.२८ 
शतपथ ११.४.३.३ 
गोपथ-ब्राह्मण २.४५-७ तथा २.१-६ 
गोपथ ० २.५७ 
प्रश्नोपनिषद्‌ १.२ 
छान्‍्दोग्य० ८-४ 
कठोप० २.२४, मुण्डकोप० १.२-१३, क्केनोए० ४, ८ 


| हुए: हुक, हक ४११९ 


श्श्र भारत की संस्क्ृति-प्ताधना 


तप करना पड़ा था ।' इस युग में ब्रह्मचारी आचार को गोएँ चराते हुए तथा झ्ाचार्य 
की अनुपस्थिति में १२ वर्ष तक हवन करते हुए दिखाई पड़ते हैँ ।' 


सूत्रयुगीन नियमों के अनुसार भिक्षा में प्राप्त अन्न को विद्यार्थी पहले आचार्य 
को दिखलाता था और उन्हीं के द्वारा निर्दिष्ट वस्तुओं को खाता था। आचार्य के 
अनुपस्थित होने पर उसके कुटुम्ब के किसी सदस्य को अथवा श्रन्य किसी विद्वान 
ब्राह्मण को दिखाकर उसकी अनुमति से भोजत किया जा सकता था ।* विद्यार्थी 
अपनी थाली में कुछ नहीं छोड़ता था और भोजन कर लेने के पश्चात्‌ थाली को 
घो देता था। उसके लिए मधु और मांस-भोजन का निषेध था ।' खाते समय पास 
में जल रखने का नियम था | शर्े:-शर्नं: भोजन करते का विधान था और खाते समय 
मौन, सन्तुष्ट और निलोमि वृत्ति की आवश्यकता निर्धारित की गईं थी । वौधायन 
ने विद्यार्थियों को यथेच्छ मात्रा में भोजन करन का आदेश दिया है ।* 


विद्यार्थी को श्राचाय के घर में रहना पड़ता था । वह श्रन्यत्र नहीं रह सकता 
था। वह दिन में नहीं सो सकता था । रात्रि में ब्राह्म मुहृतं में जग कर भ्रपता नाम 
लेकर वह भ्राचार्य को प्रणाम करता था । प्रातःकालीन भोजन के पहले ही वह गाँव के 
सभी वृद्ध ब्राह्मणों को नमस्कार करता था । सोने के पहले विद्यार्थी आचार्य के 
चरण को धोता था श्रीर उसकी आ्राज्ञा लेकर सोने जाता था। सोते समय वह श्रपना 
पैर आचार्य की ओर नहीं करता था। विद्यार्थी स्वयं बेठे हुए कभी भ्राचार्य से प्रश्न 
नहीं पूछता था । यदि आचाय॑ खड़े होकर प्रश्न पूछते थे तो वह भी स्वयं खड़ा होकर 
उत्तर देता था। वह चलते समय आचाय॑ के पीछे-पीछे रहता था या दीड़ता था । 
वह आचार्य के समीप कभी जूते पहन कर या सिर ढके हुए या हाथ में कुछ ले 
कर नहीं जाता था। आचाय॑ के समीप विद्यार्थी सावधान-चित्त होकर बैठता था श्रौर 
उसकी वाणी को भ्रतिशय ध्यानपूर्वक सुनता था | वह बेठते समय ध्यान रखता था 
कि मुझसे होकर वायु आचाये की ओर तो नहीं जा रही है ।* 
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विद्यार्थी के लिए नित्य स्नान, सन्ध्या और समिघाघान घामिक जीवन के 
प्रमुख अंग थे । उसका स्तान साधारण होता था । स्तान करने के पश्चात्‌ वह सन्ध्या 
करता था | स्नान करते समय जल-क्रीडा ओर तैरने के मनोरंजन निषिद्ध थे ।' शरीर 
का संस्कार विद्यार्थी के लिए केवल स्तान-विधि तक ही सोमित था। उसके लिए 
गन्ध और झलंकारों का उपयोग पूर्णूूप से निषिद्ध था। वह केशों का एक गुच्छा 
वना कर सिर पर बाँध लेता था अथवा सिर पर शिखा छोड़कर शेष केश का मुण्डन 
करा देता था। वह सूघने के लिए पेड़-पौधों के पत्तों और फलों को नहीं तोड़ता 
था। वह जूते, छाते, रथ आदि भोग-विलास की वस्तुओं का कभी उपयोग नहीं 
करता था ।* 


विद्यार्थी दण्ड (लाठी) धारण करते थे। इस दण्ड का विद्यार्थी-जीवन में 
उपयोग था। लाठो लेकर कर वह आचार्य की गायें चरा सकता था, उसके बल 
पर अन्धकार में चल सकता था अथवा जल में प्रवेश कर सकता था | आइवलायन ने 
नियन वनाया है कि दण्ड देखने में सुन्दर श्ौर सोचा होता चाहिए और आग से जला 
न होना चाहिए ।' विद्यार्थी के लिए नियम था कि वह दण्ड को सर्देव सुरक्षित रखे । 


विद्यार्थी के साघारणत: दो परिधान होते थे--उत्तरीय और वास । सनातन 
परम्परा के अनुसार उत्तरीय विभिन्न वर्ण के विद्यार्थियों के लिए विभिन्न पशुओं के 
चर्म के बने होते थे । समय-समय पर कम्वल भी उपयोग में लाया जा सकता था ।॥" 
उत्तरीय यज्ञोपवीत की भाँति वायें कन्धे के ऊपर से होते हुए दाहिनी बाँह के नीचे 
रखकर घारण किया जाता था । उत्तरीय को सदा पहनना आवश्यक नहीं था। वास 
से ब्रह्मचारी कटि-प्रदेश के नीचे अवश्य ढके रहते थे ।* 

सूत्रयुगीन विद्यार्थी नाच-तमाशे और मीड़-भाड़ से दूर रहता था । वह गप्प 
में अपना समय नहीं लगाता था । वह सदेव ही अपनी शक्ति और समय का विचार- 
पूर्वक उपयोग करता था । वह स्त्रियों से केवल अपनी भ्रावर्यकता भर की बात कर 
सकता था।* विद्यार्थी कभी हँसता नहीं था। यदि उसे कभी हँसना ही पड़ता तो 





आपस्तम्व घममेसूत्र १.१.२.३० 
आपस्तम्ब घ० सू० १.१.२. २५,२७ 
आपस्तम्ब घ० सू० १.२.७.४.५ 
आइव० १.१६-१३ 
आपस्तम्व घ० सू० १.१.३-६ 
आपस्तम्ब बघ० सू० १.१.२.३८ " 
७.  आपस्तम्ब घ० सू० १.१.३.११-१६ | यौतम घ० सूं० २.१३ में नृत्य, 
संगीत, परनिन्दा, भीरुता आदि को भी ब्रह्मचारी के लिए त्याज्य बतलाया गया है। 


| 


३१.३२ तथा गौतम ध० २.१३ 


दी >द ०€ 0 0 *<७ 


श्३ड४ड भारत की संस्क्ृति-साघता 


हाथ से मूँह ढक लेता था। वह स्त्रियों के सम्पर्क में नहीं आता था और उनके लिए 
मन में किसी प्रकार की कामना नहीं लाता था ।' स्वाध्याय या वेदाध्ययत्त को तप 
माना गया है ।'* ऐसी स्थिति में अध्ययत के साथ मनोरंजन को स्थान कंसे मिल 
सकता था ? | 
विद्यार्थी को क्षमाशील, जितेन्द्रिय, अथक परिश्रमी, कतंव्य-परायण, विनयी, 
कर्मण्य, आत्मविजयी, स्फूततिशील, क्रोधरहित और ईर्ष्पारहित होना चाहिए था ।* 
उसके लिए आत्म-प्रज॑सा, पराक्षेप आदि दुगुण सर्वथा परित्याज्य माने जाते थे।* 
उसे कभी कटु भाषण नहीं करना चाहिए था । उनके लिए नियम बना था कि जिद्धा, 
बाहु तथा पेट पर संयम रखे ।" आचाये से पूछे बिना विद्यार्थी कभी उनसे बात 
नहीं करता था। वह कभी आचाये का स्पर्श नहीं करता था और न उनके साथ 
कानाफूसी करता था। आचार्य के समक्ष हँसना, उन्हें आदेश देना, उतका नाम 
लेना आदि काम विद्यार्थी के लिए निषिद्ध थे । घोर आवश्यकता पड़ने पर ही वह 
इन उपायों से आचाय का ध्यान अपनी ओर आकर्षित कर सकता था।' गौतम ने 
ब्रह्मचारी के लिए जेँमाई लेने और उंगली चटकाने आदि का निषेध किया है ।" 


महाभारतीय श्रनुशासन 
विद्या और सुख को परस्पर विरोधी बतलाते हुए महाभारत में कहा गया है-- 


सुखाधिनः कुतो विद्या नास्ति विद्याथिनः सुखम्‌। 
सुखार्थों वा त्यजेद्विद्यां विद्यार्थो वा त्यजेत्सुखम्‌ ॥ उद्योग० ४०.६ 


ब्रह्मविद्या के लिए त्वरा और हष॑ को बाधक माना गया। ब्रह्मचारी के 
ग्राचार-व्यवहार को चार चरणों में विभक्त किया गया । आचार्य का नित्य अभिवादन 
करना, पवित्र और प्रमाद-रहित होकर मान और रोष को छोड देवा प्रथम चरण 
है। द्वितीय चरण के अनुसार मन, वचन और कम द्वारा प्राण और घन से भी 
आचार्य का प्रिय करता चाहिए। आचार्य के उपकार का सदेव ध्यान रखते हुए 
ओर अपने संवर्धव के लिए आचार्य का उपकार मानते हुए विद्यार्थी का प्रसन्न मन 
से आचार्य का सम्मान करता तृतीय चरण है। समावतंत के समय आचाय॑ का 
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प्रत्युपषकार करना और तब भी यह न समझना कि मैं कुछ कर रहा हूँ, चतुर्ये चरण 
है ।' ब्रह्मचारी के लिए छ: कर्म नियत किये गये--सन्ब्या, स्तान, जप, होम, 
स्वाव्याय और अतिथि-पूजन । वह आचाय॑ के घर में रहते हुए सबके सो 
जानें पर सोबे और सबसे पहले उठे | वह उठते ही शिप्य और दास के करने योत्य 
सभी कामों को ल्‍्वयं करे | उसे सभो घरेलू कामों को करने में दक्ष होना चाहिए 
था। वह अपने व्यवहार में सबके प्रति उदार होता था, किसी के प्रति आक्षेप नहीं 
करता था और पवित्र, दक्ष एवं मृदुभापी होता था। वह सभी वस्तुओं की ओर 
जितेन्द्रिय की दृष्टि से देखता था। वह आचाये के खाने-पीने, उठनें-वेठने और सोने 
के पररचात्‌ ही स्वयं खातानीता, उठता-बठता या चोता था। वह अपन हाथ का 
उत्तान करके गुरु के चरणों का स्पर्श करता था ।' गन्ध-रसादि का वह सेवन 
नहीं करता था ।* प्रदव पूछते समय वह ओऔचित्व का घ्याव रखता था। वह 
स्वयं गुण-स्रम्पन्न, ज्ञान्तत और प्रियंकर होता था और नित्य आचाय॑े के साथ छाया 
की भाँति बना रहता था / अस्क-अइत्त की खिला के लिए भी विद्वर्तथियों करे 
तपोमय जीवन अपनाना पड़ता । नियम था कि मान छोड़ कर पढ़े ।* 


ग्रवीयात: पण्डित मन्यमानों यो विद्यया हल्ति यज्ञ: परेषाम्‌ । 
तस्यान्तवन्तत्च भवन्तिलोका न चास्य तद्‌ ब्रह्म फल ददाति । 
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ग्रौर वहाँ से तभी उठा जब आचाये ने आकर उसे बुलाया । भ्रारुणि ने उठते ही 
कहा--श्राज्ञा दीजिए भगवन्‌, अव ओर क्‍या कहें । उपमन्यु पूरे दिन गुर की 
गायें चराता था और भिक्षा माँग कर अपनी जीविका चलाता था । झाश्रम में 
रहते हुए उप्ते घतघोर कष्ट का सामना करना पड़ा।' वेद नामक श्षिष्य गुरु की 
सेवा में सदा संलग्न रहता था और शीत, उष्ण, भूख-प्यास आदि से कष्ट सहता 
था। वह आचार्य के प्रत्ति मन में कभी विकार नहीं लाता था ।' गौतम के 
शिष्य उत्तंक ने अ्रथने क्रत्तों से आचार्य को इतना प्रसन्न कर लिया था कि श्राचाप्रे 
उसको आश्रम से गृहस्थ वनने के लिए विदा ही नहीं करते थे । वह वहीं वृद्ध हो 
चला । आचाये के लिए वह वन से काठ तक लाता था। उत्तंक ने स्वयं श्राच र्य 
से एक दिन निवेदन किया--श्राप ही में मेरा मन लगा रहा । आपका में प्रिय 
करता रहा | आप में मेरी भक्ति वनी रही । आपके ही भावों में में रेंगा रहा। 
मुझे वृद्धावस्था का श्राना ज्ञात तक न हुआ्रा । मेने सुख नहीं जाना । बृहस्पति का 
पुत्र विद्यार्थी कच आचाय॑ शुक्र की गायें चराता था । परिवान के लिए अनिवार्य नियम 
थे | तभी तो धन्‌त्रेंद की शिक्षा के लिए राजकुमार तक को मृग-चर्म धारण करना 
पड़ता था ।* 

विद्यार्थी-जीवन के अनुशासन के सम्बन्ध में मनु की योजना सर्वोपरि 
प्रतिप्ठित मानी जा सकती है । उन्होंने विद्यार्थी के भोजन, वस्त्र, मेखला, यज्ञोपवीत 
कमण्डलु आदि के विषय में विस्तृत नियम बनाये हैं । मनु का स्पष्ट विचार है कि 
जिसके भाव दूषित होते हैं और जो इन्द्रियों के विपयों के चक्कर में पढ़ा है, वह 
वेद का अध्ययन नहीं कर सकता है। इन्द्रियों के श्रतुभवों से जिसे हर्ष और 
विपाद नहीं होता, वही जितेन्द्रिय है। जितेन्द्रिय होकर ही विद्या प्राप्त की जा 
सकती है। विद्यार्थी को मनु के अनुसार नित्य संमिधा से हवन करना चाहिए था और 
पृथ्वी पर सोना चाहिए था ।* विद्यार्थी को सदेव अपने तप का संवर्धन करना चाहिए 
और स्तान करने के परचात्‌ देवता, ऋषियों और पितरों का तपंण करना चाहिए । 
उसे मधु, मांस, गन्ध, विलेपन, माला, रस, स्त्री, सिरका, आसव आदि का परित्याग 
करना चाहिए और प्राणियों की हिंसा नहीं करना चाहिए। मनु के नियमों के 
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अनुसार चलने वाला विद्यार्थी शरीर का अनुलेपन नहीं कर सकता था, आँखों 
का सौदये काजल से नही वढा सकता था और न छाता या जूता घारण कर सकता 
था। वह सभी प्रकार के मनोरंजनों से दूर रहता । निनन्‍्दा, असत्य और कलह में वह 
नहीं पडता था| वह स्त्रियो की ओर देखता तक नहीं था। आचार्य की पूजा का 
प्रबन्ध करने के लिए वह जल-कलश, पुष्प, गोबर, मिट्टी, कुश आदि सामग्री ला 
देता था । गुरु के समीप, वह अन्न, वस्त्र और वेष की दृष्टि से हीन रहता था। 
अबआह्मण-ब्रह्मचारी भिक्षा मॉगता था । 


मनु ने नियम बनाया कि शिष्य आचाय॑ का नाम न ले। वह आचार्य के 
आपण और चेष्टठाओं का अभिनय न करे। यदि कही गृरु की निन्‍्दा होती हो तो 
वहाँ कान बन्द कर ले या अन्यत्र चला जाय । गृह की पूजा निकट से करनी 
चाहिए और उनके निकट होकर अपनी वात सुनानी चाहिए । गाड़ी, कोठा, चटाई, 
चट्टान, फलक और नाव पर गुरु के साथबेठा जा सकता था, गअन्यत्र नहीं। ' 


जरह्मचारी के केश का मुण्डन हो सकता था भ्रथवा वह सिर पर जटा रख 
सकता था या शिखामात्र की जटा वना सकता था । यदि नूर्योदय के समय तक वह 
सोया रहता था तो उसे दिन भर जप करते हुए उपवास करके आत्मशुद्धि करनी 
पड़ती थी । यदि मुूर्यास्त के समय ब्रह्मचारों सोया रहता था तो उसे प्रायश्चित 
करके आत्मशुद्धि करतो पडती थी ! नियम था कि दोनो सब्याओ्रो के समय आचमन 
करके यम-नियमपूर्वक एकाग्रचित्त होकर पवित्र प्रदेश मे बेंठ कर यथाविधि 
उपासना करे ।' 

क्षत्रिय ब्रह्मचारी की सनातन रूप-रेखा का वर्णन भवभूति ने उत्तरराम- 
चरित में इस प्रकार किया है-- 


चूडाचुम्बितककपत्रमभितस्तूणीदय॑ पृष्ठतो 
भस्मस्तोकपवित्रलाञउनमुरो घत्ते त्वच रौरदोम्‌ । 

मौर्व्या मेखलया नियन्त्रितमधोवासइच साडिजष्ठकं 

पाणो काम कमक्षसुत्रवलय दण्डो5पर: पैप्पलः ॥॥ ४.२० 


( लव की पीठ पर दोनो ओर तूणीर थे, जिसमें रखे हुए बाण उसकी 
चूडा से चुम्बित हो रहे थे। भस्म की रेखा से बनाये हुए पवित्र चिह्न वाली छाती 


१. मनुस्मृति २.१७५-१६४ । क्षत्रिय और वव्य ब्रह्मचारी भिक्षा माँगने 
के अधिकारी नही थे । 

२. मन० २.१६४-२००५ 

३. मनु० २.२१६-२२६ 


श्३ृ८ भारत की संस्क्ति-साधनए 


पर मुगचर्म का श्रावरण था । मँजीठ रंग की घोती मूर्ता की मेखला से नियन्त्रित 
हो रही थो। उसके हाथों में अक्षमुत्न को माला वाला घनुपष और पिष्पल का 
दण्ड था ।) 

अपराध करने वाले विद्यार्थियों को साधारण दण्ठ देने की रीति थी। डॉटने- 
फटकारने के श्रतिरिक्त शरीरिक दण्ड देने का विधान भी था। श्राथिक दंड नही 
दिये जाते थे। श्रतिशय शीतल जल से नहलाना भी दण्ड रूप में नियम था | 
गौतम ने लिखा है कि कठोर दण्ड देने बाला आचाये भी दण्टनीय है । महाभाष्य में 
बदिक मन्‍्त्रों के सस्वर पाठ करने में अशुद्धि करने पर चपेटा जड़ देने की रीति 
का उल्लेख क्रिया गया है । राजकुमारों तक की बुरी आदतों को छुड़ाने के लिए 
शारीरिक दण्ड दिया जा सकता था ।' ऐसे विद्याथियों को समावर्तत के श्रवसर 
पर भी श्राचार्य कहने से नहीं चुकते श्रे--त्ात, तू कठोर, परुष तथा इुस्साहसी है । 
ऐसे लोगों का सव समय एक-सा नहीं होता । वे महादृुःख श्र महाबिनाश को 
प्राप्त होते है । तू कठोर मत हो । ऐसा मत कर, जिससे पीछे पछताना पढ़े । 
बौद्ध श्रनुशासन 

बीद्ध शिक्षण-पद्धति के श्रनुशासन में प्रायः सर्वत्र मध्यमा प्रतिपदा दृष्टिगोचर 

हीती हैं । गौतम बुद्ध ने स्वयं तप करके देख लिया था कि शरीर को कप्ट देने 
वाले तप के द्वारा ज्ञान का प्रकाण और गान्ति का मिलना सम्भव नहीं है। गौतम 
ने देव-पूजा, पितृ-तपंण, सनब्या, श्रग्निद्ोत्र श्रादि कर्मकाए्ड-विधियों को निःसार 
बतलाया । उन्होंने विद्याथियों के जीवन के श्राचार-व्यवहार की जिस पद्धति को 
निरूपित किया, उसमें शरीर को कण्ट देने वाले व्यवहार नहीं दिखाई पड़ते + 
गौतम ने थरीर को स्वस्थ रखते वाले सभी उपादानों को संग्रह करने का नियम 
बनाया, पर उन्होंने स्पप्ट णब्दों मे शिक्षा दी कि भोग-विनास की वस्तुओं का परित्याग 
करना ही पड़ेगा । शरीर की कप्ट देना और भोग-बिलास में पड़ता दोनों ही विद्यार्थी 
के ज्ञान-मार्ग मे समान रूप से बाघथक है 

गौतम के समय से शरणत्रय श्रीर दश-लिक्षापद नामक ब्रतत भिक्षश्रों को 
प्रारम्भ से लेने पड़ते थे । गरणन्रय के श्रनुसार भिक्ष्‌ बौद्ध, धर्म और संघ की 

१, तिलमुद्ठिजातक २५२। पत्रतन्त्र के श्रतुसार विद्या गुर विनयवृत्त्या- 
उतिविपमा । 

२. चुल्लनन्दिय जातक २२२ 

३. गौतम ने कहा है--में यह दारुदाह छोड़ कर श्रपनी श्राभ्यन्तर ज्योति 
जलाता हूँ । नित्य श्रग्ति वाला, एकान्त चित्त वाला होकर में ब्रह्मचर्य-क्त्त का 
पालन करता हूँ । यही सच्ची बुद्धि है | बुद्धचर्या भरद्वाज सुत्त । 

४. महावर्ग १.१.७ 


है] 


शिक्षण १३७ 


शरण में जाताथा । इन ब्तों के ग्रहण करने का अभिप्राय है कि बौद्ध भिक्षु के 
लिए गौतम के जीवन के भ्राचार-व्यवहार आदर्श थे और गौतम के व्यक्तित्व की 
छाप भिक्षुओं पर पड़ती थी | धर्म की शरण लेना पवित्र जीवन का द्योतक है । 
६ सैंप की शरण में जाने का तात्पयं था इस प्रकार आचार-व्यवहार रखना कि संघ 

की प्रतिष्ठा रहे और किसी प्रकार उसकी सुव्यवस्था में गड़बड़ी न हो । 

दश-शिक्षापद में अहिसा-ब्रत को सर्वोच्च स्थान मिला । इसके पर्चात्‌ 
किसी के द्वारा दी हुई वस्तु न लेना, ब्रह्मचर्य-पालन, सत्य बोलना, मादक द्रव्यों 
का सेवन न करना, समय पर ही भोजन करना, नृत्य-गीत आदि कौतुकों से 
अलग रहता, गन्ध-माला-विलेपन-प्राभूषण आदि के द्वारा शरीर का अलंकरणः 
न करना, ऊँची या बड़ो शय्या पर न सोना, स्वर्ण-रजत आदि धातुओं को न 
लेता आदि विधान हैं। ये सभी नियम प्रायः वेदिक शिक्षण-पद्धति के अनुरूप हैं । 

दश-शिक्षापद तो नक्ारात्मक विधान है। प्रायः इन्हीं का समन्‍्वयात्मक 
और साक्षात्‌ विधान अष्टांगिक मार्ग में मिलता है । अष्टांगिक मार्ग है--दृष्टि, 
संकल्प, वाणी, कर्मान्त आजीव, व्यायाम, स्मृति और समाधि का सम्यक अर्थात्‌ 
पूर्ण और विशुद्ध होना । इनके अतिरिक्त भिक्षुप्रों के लिए सप्तरत्नों की प्रतिष्ठा 
की गई थी ।* 


भिक्षु के लिए नियम था कि वह अपनी ज्ञानेन्द्रियों पर संयम रखे और 
सभी विषयों के प्रति अतासक्त हो । उसे अध्यात्मरत होना चाहिए। भिक्षु को 


१. कुशल और अकुशल जानना सम्यक्‌ दृष्टि है । संसार को छोड़ने 
का विचार सम्यक्‌ संकल्प है । सत्य, मधुर एवं सबको अच्छी लगने वाली बात 
कहना सम्यक्‌ वाणी है । हिंसा, अदत्तादान आदि से अलग रहना सम्यक्‌ कर्मान्‍्त 
है । दोष मयी जीविकाओं से बचना सम्यक्‌ आजीव है | अपनी शक्तियों का संदुपयोग 
सम्यक्‌ व्यायाम है । वस्तु-स्थिति का सच्चा आकलन सम्यक स्मृति है। चित्त की 
एकाग्रता सम्यक्‌ समाधि है । 


२. सप्तरत्न इस प्रकार है-- 


चार स्मृति के उपस्थान--शरीर, वेदना, चित्त और धर्म के प्रति 
जागरूक रहना । 

चार सम्यक्‌ प्रधान--सद्गुणों का संरक्षण, अलब्ध गुणों का उपाजंन,. 

चार ऋद्धियाँ--दृढ़ संकल्प, उद्योग, उत्साह, झ्रात्मसंयम 

पांच इन्द्रियाँं--श्रद्धा, समाधि, वोये, स्मृति, प्रज्ञा 

पाँच बल--श्रद्धा, समाधि, वीय॑, स्मृति, प्रज्ञा का बल 

सात बोध्यंग--स्मृति, धर्म-प्रविचय, वीये, प्रीति प्रश्रव्यि, समाधि, उपेक्षः 

अष्टांगिक मार्ग--देखिये पादटिप्पणी न० १ 


श्ड० | भारत की संस्कृति-साधना 


पचिन्तन करके बोलना चाहिए | वह संसार की किसी वस्तु के प्रति ममता ने 
रखे । यदि उसकी कोई वस्तु चली भी जाय तो उसे शोक नहीं होना चाहिए । 
संसार के सभी प्राणियों के प्रति वह मंत्री-भावत्ता विकसित करे । उसे स्देव 
संसार की दुःखमयता का ध्यात रखता चाहिए। उसे अकेले रह कर चित शान्त 
करके लोकोत्तर आनन्द का अनुभव करना चाहिए । ऐसे भिक्षु का चित्त प्रांजल 
और जात होता था ।' विद्यार्थी को सभी परिस्थितियों में सावधान रहना चाहिए ।' 


सांघिक जीवन का आदर्श प्रस्तुत करते हुए गौतम ने निर्देश किया है-- 
सिक्षुओं, पशु भी परस्पर प्रेम आदर और विश्वास के साथ रहते हैं। तुम्हें इस 
प्रकार रहना चाहिए कि तुम्हारा प्रकाश तुम्हारे आगे शोभा पाये । तुमने इसीलिए 
संमार छोड़ा और उत्तम आचार की शिक्षा ग्रहण की । प्रपनें से बड़ों को प्रणाम 
करना. उनका आदर करना, उन्हें आसन देना तथा भोजन एवं पान प्रस्तुत करना 
चाहिए ।* 


गौतम ने अपने जीवन-काल में भिक्षुग्रों के उत्तरदायित्व को समझते हुए उन्हें 
कुछ छूट भी दी । उन्होंने निर्देश किया--यदि भिक्षु चाहे तो वन में रहे या गाँव 
के पड़ोस में बसे । वह भिक्षा माँग कर खाये या उपासकों का निमन्त्रण स्वीकार करे । 
चाहे चीथड़े पहने या उपासकों का दिया हुआ वस्त्र दान में ग्रहण करे । वह चाहे तो 
चर्षाकाल को छोड़कर आठ मास तक वक्ष के नीचे सोये ।* 

भिक्षाटन सम्बन्धी नियम सोच-विचार कर बनाये गये थे । भिक्षु को विधिवत्‌ 
वस्त्र पहन कर गाँव में प्रवेश करना चाहिये । किसी घर में भिक्षु का आना और 
चहाँ से जाना शालीनततापूर्वक होना चाहिए । उसे चहाँ न तो देर तक हुकना चाहिए 
और न शीघ्रता करनी चाहिए और न तो बहुत समीप ही और न बहुत दूर ही खड़ा 
होना चाहिये । उसको समझने की चेष्टा करनी चाहिये कि लोग भिक्षा देना चाहते 
हैं कि नहीं। यदि गृहिणी आसन से उठकर चम्मच घोती हुई या थाली साफ करती 
हुई दिखाई देती तो वह समझ लेता था कि भिक्षा मिलने वाली है। भोजन लेते 
समय उसे अपनी संघाटी (उत्तरीय) को वायें हाथ से उठा लेना चाहिये, जिससे 
उसका पात्र दिखाई पड़े । दीनों हाथों में पात्र लेकर उसमें भोजन लेना चाहिये । 
भोजन देने वाली स्त्री के मूंह की ओर नहीं देखना चाहिये । यदि चटनी मिलने की 
आशा हो तो रुके, अन्यथा पात्र को चीवर से ढक कर धीरे-धीरे सावधानी से लौट 
चले ।" 
घम्मपद भिवखुवग्ग २. महापरिनिब्वाण यूत्त २. ३ से 
३. चुल्लवर्ग ६.६-४ ड. चुल्लवग्ग ७.३.१४५ 

चुल्लवस्ग ८.४५ 


शिक्षण 


भिक्षा माँग कर जो भिक्ष्‌ सबसे पहले लौठता था, उसे विहार के सभी 
भिलुओं के लिए आसन, जल, पाद-पीठ, तौलिया आदि की व्यवस्था यथास्थान करनी 
पड़ती थी, जिससे सभी के लिए आते ही आते भोजन करने की खुविवा प्राप्त हो 
सके। भोजन के परचात्‌ भोजनशझाला की स्वच्छता तथाआसन और पाद-पीठ 
आदि को यथास्थान रखने का काम अन्त में आने वाले भिक्षुओं को करना 
पड़ता था ।' 

वन में रहने वाले भिक्लुत्नों को गौतम ने आदेश दिया था कि तुम्हें समय पर 
उठ कर थविका ([चोले) में पात्र रख कर, उसे कन्धे पर टिका कर, उत्तरीय को ठीक 
से ओोढ़ कर, चद्टी पहन कर अपने वरतनों को ठीक-ठिकाने रखना चाहिए। तुम्हें 
पीने का पानी, हाथ-पैर घोने का पानी, आग आदि दूसरों की आवर्यकतात्रों की 
पूर्ति के लिए रखना चाहिए ।' 

भिक्षुओं के पास साधारणत: तीन वस्त्र संघाटी, अन्तरवासक और उत्तरा- 
संग पहनने के लिए होते थे। संघादी दो तथा अन्तरवासक् और उत्तरासंग एक-एक 
उपयोग में लाये जा सकते थे । उत्तरासंग गले से लेकर घुटने तक लटकता था और 
वैदिक उत्तरीय के समकन्न होता था । संघादी लुंगी की भाँति पहनी जाती थी । इसको 
कमर पर स्थिर रखने के लिए कपड़े की पट्टो से वाँवते थे। इस पट्टी का नाम 
कायवन्ध था। अन्तरवासक वनिआइन की भाँति पहना जाता था | इनके अतिरिक्त 
जल छानने के लिए और मंह पोंछने के लिए कपड़े होते थे और कपड़े का बना झोला 
होता था !' प्रावार नामक वस्त्र पुरे घरीर को ढकने के काम में जाता था । फोड़े- 
फुंसियों के होने पर भिक्षु अलग से एक कपड़ा उन्हें आच्छादित करने के लिए रखते 
थे।* वर्षा ऋतु में वरसाती स्तान करने के लिए भिक्ष्॒रों का तीन हाथ लम्बा और 


सवा हाथ चौड़ा एक वस्त्र होता था। भिल्लुणिश्रों के स्वान के लिए विद्येप प्रकार 


का वस्त्र होता था।" वे कंचुकी भी पहनती थीं । भिलु ऊनी वस्त्र पहन सकते थे । 
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४२ भारत की संस्क्रति-साथना 


स्माधारणतः रूई, क्षौम, रेशम तथा सन के वस्त्र पहनने का प्रचलन था । सोने के लिए 
चटाई पर चाद< बिछाई जाती थी।* 

आरमस्म में भिक्षु परित्यकत्त वस्त्र को श्रपना कर उसी से श्रपना काम चलाते 
थे। वे ब्मणानों से पसुकूत नामक वस्त्र लाकर पहनते थ्रे । आगे चलकर उपासक- 
गृहस्थों से दान में प्राप्त वस्त्रों को अपने उपयोग सें लाने का नियम स्वयं गौतम 
घुद्ध ने बनाया।' भिक्षुय्रों के वस्त्र रंगे होते थे । रंग वृक्षों और लताड्ों की जड़, 
लना, छाल, पत्ते, फूल श्र फलों से बना लिये जाते थे ।* 

बीद्ध मस्क्ृति में स्नान को सुव्यवस्था थी । विहारों में उप्ण स्नान करने 
के लिए स्तानागार बने हुए थे। उस कमरे में श्राग जलती थी | भिक्षु स्वयं इस 
ऋमरे को स्वच्छ कर लेते थे। स्नानागार में त्रिबिब प्रकार के चूर्ण, पानी से भीगी 
मिद॒टी और बड़ों में जल रखा रहता था । छोटे भिक्षु जेठे भिक्षुओं का श्रज्भु-मर्दत कर 
देते थ्रे । उप्ण स्नान करने के लिए चेहरे पर मिट्टी पोतकर स्तानागार में प्रवेश 
क्रिया जाता था। उप्ण स्तान कर लेने के पदचात्‌ शीतल होने के लिए अलग से एक 
कमरा होता था ।* 

भि्षुत्रों की रहत-सहन साधारणतः सुखावह्‌ थी। वे पैरों की रक्षा के लिए 
जूता, नेत्रों की ज्योति बढ़ाने के लिए अ्ंजन और रोगों का निवारण करने के लिए 
विधिब प्रकार की श्रीपधियों का उपयोग कर सकते थे । बिहारों में जीवन की नित्य 
प्रति की सभी ग्रावदयक् वस्लुग्रों का संग्रह क्रिया जाता था । मितव्ययिता के साथ- 
साथ उपयोग में आने वाली वस्लुओ्रों के प्रति श्रतासक्रित भिक्षत्रों को रहन-सहन की 
विश्येपतायें रही है । 

वीद्ध भिक्षु प्रायः इधर-उधर अमण करते थे और योग्य श्राचार्यों को पाकर 
अहीं अव्ययन करने लगते थे । ऐसी परिस्थिति में प्रवासी भिक्षुओं की सुविधा के 
लिए गौतम बुद्ध ने स्वयं नियम बनागे थे । 

जब प्रवासी भिक्षु को क्रिसी आराम में प्रवेश करना होता था तो वह अपना 
जूता उतार कर, उसे स्वच्छ करके, अपने वस्त्र को श्रच्छी प्रकार पहन कर सावधानी 
से बीरे-बीरे भीतर आता था । जहां-कहीं भी श्राराम में श्रन्य भिक्षु गये होते थे, 
वहाँ जाकर बहू एक ओर पढ़े हुए श्रासन पर बैठ जाता था । बह हाथ-पर बोने के 
लिए पानी के ब्रिपय में पुछ लेता था कि कहाँ रखा है । वह प्यास होने पर पानी पी 
लेता था। फिर बह अपने जूते को सूखे कपट़े से श्रीर ततदचात गीले कपड़े से पोंछ 
लेता था और उन कपड़ों को घोकर एक श्लोर फैला देता था। बह अपने रहने 
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शिक्षण श्षके 
के लिए कोठरी पूछ लेता था और उस स्थान का परिचय प्राप्त कर लेता था, 
जहाँ से उसे भिक्षा प्राप्त हो सकती थी । वह अपनी झ्रावश्यकता की सभी वस्तुओं 
की सूचना प्राप्त कर लेता था । यदि भिक्षु को कोई रिक्त विहार मिलता तो वह 
'उप्के द्वार पर पहले खटखठाता था। थोड़ी देर प्रतीक्षा कर लेने के पदचात वह 
स्वयं द्वार खोलता था और द्वार पर खड़े होकर झाँकता था। भीतर प्रवेश करने पर 
व्यदि उसे बिहार धूलि-धूसरित मिलता तो वहाँ की सभी वस्तुओं का शर्नें-शनेः 
मार्जेव कर देता था और सारे कचरे को बाहर फेंक देता था। अन्त में रहने के लिए 
कोई समुचित स्थान चुन लेता था । 


उपयु कत तियमों से यह नहीं समझ लेना चाहिए कि किसी प्रवासी भिक्षु 
कको कठिनाइयों का सामना करना पड़ता था । गौतम ने इसी प्रकार के पक्के नियम 
विहार में रहने वाले भिक्षुओं के लिए बनाए थे कि प्रवासियों को वहाँ आने पर 
अपना घर-सा प्रतीत हो। छोटे भिक्षुञ्रों का कतेव्य था कि ज्यों ही किसी प्रवासी 
बड़े भिक्ष्‌ को आ्राता हुआ देखें, उसके लिए श्रासन, जल, पादपीठ, पैर पोंछने के 
पलिए तौलिया आदि की व्यवस्था कर दें । वें उससे जाकर मिलते ही उसके उत्तरीय, 
कमण्डलु आदि यथास्थान रखने के लिए ले लेते थे । उससे जलपान के लिए पूछते 
च्ये । उसका जूता पोंछ देते थे। अन्य भिक्षु भी उसे प्रणाम करते थे, उसके सोने का 
'प्रचन्ध कर देते थे और झावश्यक वस्तुओं का परिचय करा देते थे।* प्रवासी भिक्षु 
जव किसी विहार को छोड़ कर जाने लगता था तो विहार की सभी वस्तुओं को 
यथास्थान रखकर जाने की अनुमति लेता था । यदि विहार चूता होता था तो वह 
उसके नवीकरण की व्यवस्था कर देता था, अन्यथा उस विहार की सभी वस्तुओं 
को इस प्रकार रख देता था कि वे वर्षा में भीग कर नष्ट न हों ।' 


भिक्षुओं की रहत-सहन और आचार-व्यवहार की रूप-रेखा स्वयं गौतम 
चद्ध ने प्रस्तुत की । जहाँ जैसी आवश्यकता पड़ी, परिस्थितियों के अनुकूल आचार- 
व्यवहार सम्बन्धी विधान बनाये गये । बौद्ध शिक्षण में ज्ञान की प्रधानता कम से 
कम आरम्मिक युग में उतनी नहीं थी, जितनी आचार-निष्ठता की । बौद्ध भिक्षुओं 
का आचार-व्यवहार उनके जीवन के केवल कुछ वर्षो तक के लिए ही नहीं होता था । 
सारा जीवन ही एकरस होता था । वेदिक शिक्षण का ब्रह्मचर्याश्रम तपोमय था, 
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पर बौद्ध शिक्षण का भिक्षु-जीवन वह झादर्श जीवन था, जिसे बुद्ध ने सभी शान्ति 
चाहने वाले लोगों के लिए जीवन भर के लिए साधारण रूप मे प्रस्तुत किया था। 


गौतम ने भिक्षओं के जीवन के आचार-व्यवहार की जो रूप-रेखा प्रतिष्ठित 
की, वह आगे चल कर भी प्रायः वैसी ही बनी रही और उसी रूप में विदेशी भिक्षुत्रों 
के द्वारा भी अपनायी गई । फाह्यान के भारत-यात्रा-वर्णन से ज्ञात होता है कि खोतान 
प्रदेश के गोमती विहार में तीत सहख्र भिक्षु रहते थे। भोजन का समय होने पर 
घंटा बजता था और सभी भिक्षु खाने के लिए भोजन-शाला मे पहुँचते थे। वे सभी 
वहाँ शालीनतापूर्वक व्यवहार करते थे और यथास्थान पंक्तियों मे बैठ जाते थे । सारा 
वातावरण निःशब्द होता था । पात्रों का शब्द भी नहीं सुनाई पड़ता था | सभी मौन 
रहते थे और आवश्यकता पड़ने पर हाथ से सकेत-मात्र करते थे । कीचा-प्रदेश के 
भिक्षुग्रों के सम्बन्ध में उसने लिखा है कि उनका ग्राचार आश्चर्यजनक है--इतना 
विधि-निषेधात्मक है कि वर्णनातीत है । 


मथुरा के विहारो का वर्णन करते हुए फाह्यान ने लिखा है कि विहार में 
संघ को भोजन-पान तथा वस्त्र मिलता है और वर्षा ऋतु में अतिथियों को झ्रावास 
मिलता है । आगस्तुक सिक्षुओ के प्रति शिष्टाचार का निरूपण करते हुए फाहद्यान 
ने लिखा है कि स्थायी भिक्षु उनके लिए प्रत्युदूगमन करते है और उनके वस्त्र और 
भिक्षापात्र स्वयं ले आते हैं । उनके लिए पर धोने का जल और सिर में लगाने का 
तेल दिया जाता है। उनके विश्वाम कर लेने पर पूछा जाता है कि झापने कितने 
दिलों से प्रव्नज्या ग्रहण की है । फिर उनके लिए योग्यतानुसार रहने का स्थान दिया 
जाता है और यथानियम उनके साथ व्यवहार किया जाता है । 


जैन अनुशासन 


जैन शिक्षण में भिक्षुओं के लिए शारीरिक कष्ट को अतिशय महत्व दिया 
गया। विद्यार्थी को यदि भ्रपने ब्रतों का पालन करने में मरना ही पड़े तो वह अच्छा 
माना गया, पर ब्रत-भज्भ करवा उचित नही समझा गया। यदि उपवास का ब्नत 
लिया तो मरने की शंका उपस्थित होने पर भी उसे छोड़ा नही जा सकता था । 
शरीर को नज्भा रखता प्रथम व्रत था| इस प्रकार शरीर काँदा-कुश, जाड़ा-पगर्मी 
और वर्षा तक दंशक प्राणियों से उत्पन्न कष्टों के सहने के लिए भअ्रम्पस्त हो 
जाता था । इस दिशा में महावीर स्वामी का जीवन आदर्श माना भया। “महावीर 
अनागार होकर नंगे अमण करते थे। लोग उनकी हँसी उड़ाते थे और ताड़ता भी 
करते थे, पर वे इन बातों पर ध्यान न देते हुए केवल दार्शनिक चिन्तन मे लीत रहते 
थे। लाढ-प्रदेश में तो लोगों ने उन पर कुत्तों से आक्रमण करवाया, और उनको 


ग्रवस्था को स्वल्पतर करने को इतनी उत्कट कामना तत्कालीन विचारकों में उत्पन्न 
हो गई थी कि रामायण में राम झौर सीता की अवस्था क्रमशः १३ और ६ वर्ष 
प्रकट करने वाले प्रक्षिप्त लोक जोड़ दिए गए, यद्यपि निश्चित प्रमाणों के आधार 
पर उनकी अवस्था के सम्बन्ध में कहा जा सकता है कि वे युवा थे । 


विवाह के लिए पति को अवस्था से कन्या की अवस्था का कम होता आवश्यक 
विघान के रूप में मान्य हुआ । कन्या की अवस्था वर की अवस्था से तीन वर्ष कमा 
होनी चाहिए थी।' ब्रह्मचर्य की पूर्ण अवधि तक आश्रम में रहकर स्नातक हो कर 
लौटने वाले युवकों के विवाह के योग्य कन्याओं की अवस्था के विषय में तो आधुनिक 
दृष्टि से हास्यास्पद नियम बने । मनु के अनुसार ३० वर्ष का वर और १२ वर्ष की 
कन्या अथवा २४ वर्ष का वरऔर ८ वर्ष की कन्या का विवाह होना चाहिए था। 
वर और कन्या की शआ्रायू में तीन और एक का अनुपात महाभारत और विष्णुपुराण 
में भी समीचीन माना गया । इसके अनु सार ३० झौर २१ वर्ष के वर के लिए 
क्रमश: दस और सात वर्ब की कन्या से विवाह होना चाहिए । 


बाह्य दृष्टि से विवाह के लिए शारीरिक सौन्दर्य का अतिशय महत्त्व है। 
स्वयंवर-विधि इस दृष्टि से वर और वधू के साक्षात्‌ परीक्षण के लिए वैदिक काल 
से ही प्रायः सदा प्रचलित रही है । ऋगेद में मनोरम रूपवाली कन्या का स्वयं 
भलीभाँति सजबवज कर वर चुनने का उल्लेख मिलता है । वर भी अपनी वेश 
भूषा और सौन्दर्य के द्वारा कन्याओं को अपनी ओर ओआक्ृप्ट करते थे । उस 


समय कन्याओं के सौन्दर्य-निरूपण के गाइवत मानदण्डों को पूर्ण प्रतिष्ठा प्राप्त हो 
चूकी थी ।* 


सूत्र और स्मृतिनयूग में लक्षण-सम्पतन्न और स्वस्थ व्यक्तित को वर चुनने का 
स्पष्ट विधान बना ।' जित कलों में असाध्य रोगों से पीड़ित लोग हों, उनमें कन्या 


छ 
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श््ध्८ भारत की संस्कृति-साधना 


नहीं प्रदान करनी चाहिए ।' मनु की दृष्टि में नारी के सौन्दर्य की श्रतिशय प्रतिष्ठा 
व्थी । उन्होंने मत दिया है कि यदि बुरे कुल में भी स्त्री-रतंन हो तो उसे ग्रहण करना 
चाहिए ।' कामसूत्र के अनुसार रूप, शील और लक्षण से सम्पन्न, सवींग सुन्दर 
और प्रकृत्या स्वस्थ शरोर वाली कन्या तथा उस्ती के सदृक्ष वर का विवाह 
छोना चाहिए 0 आइवलायन ने भी आदेश दिया है कि बुद्धि, रूप, शोल और 
लक्षण से सम्उन्न नीरोग कन्या से विवाह करता चाहिए । आपस्तम्ध के अनुसार 
जिस कन्या में मन और नेत्रों का निवन्ध हो, उप्ती कस्या को विवाह के द्वार प्राप्त 
करके कोई व्यक्ति समृद्धिशालो हो सकता है। किसी श्रन्य लक्षण को कन्या में 
अुंढ़ना हो नहीं चाहिए ।* कन्या के नाम तक में रमणीयता की अभिव्यवित दूँढ़ी जान 
लगी थी ।* 

शारीरिक सौन्दर्य के प्रति श्रतिशय अभिरुचि स्वाभाविक थी। फिर भी कुछ 
आचार्यो ने स्पष्ट ही कहा है कि बुद्धिहीन कन्या के साथ जीवन दूभर हो जाता 
है। भले ही उसके पास घन, रूप और वान्धव न हों, पर प्रज्ञा होनी हो चाहिए।' 
वर में भी वुद्धि और गूण की उत्क्ृप्टता आवश्यक मानी जातो थी । मनु ने 
वैदिक अध्ययन से रहित कुलों को विवाह-सम्वन्ध के लिए अयोग्य बतलाया है। 
इसका कारण बताते हुए हारीत ने कहा है कि माता-पिता के अनुरूप ही सनन्‍्तान 
होती है।' 

वर में विद्या के साथ ही सच्चरित्रता का हीना विशेष गुण माना जाता था। 
ऋरेवरहित, सर्दव प्रसन्नचित्त, सुशील व्यवित को कन्या देना उचित समझा जाता 





१. मनु० ३.६-७ 
२. मनु० २.र२३८ 
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५. आ० घ० सूत्र ३. २११। कामसूत्र के ३.१.१४ में इस विषय का प्रायः 
इन्हीं शब्दों में प्रतिपादन किया गया है। भारद्वाज-यृद्ययूत्र १.११ में उपयुक्त 
जथन का भाव नीचे लिखे इलोक में व्यक्त किया गया है--- 
यस्‍्यां मनोष्तुरमते चअक्षुइच प्रतिपय्यते | 
तां विद्यात्‌ पुण्यलक्ष्मीकां किज्ञानेन करिषण्यति ॥. 


याज्ञवल्क्य १.४२ 

भरद्ाज १-११ 

अ्राइव० गृ० स० १.५.२; वौवायन घ० सू० ४.१.२० 
मनु ० ३.६-७ 


छ़्टरुव 


2 ॥ 
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चां यदि भूल से किसी पतित या ज्चील-रहित व्यक्ति से विवाह हो ही जाय तो उस 
विवाह-संम्बन्ध को भंग करके उस दुष्ट पुरुष के चंगुल से कन्या.को बचा लेने तक.का 
विधान बनाया गया । . 
वदिक काल से ही लोग श्रातृह्ीन कन्यात्रों से विवाह करने में हिचकते थे । 
ऐसी कन्यायें प्रायः जीवन भर कुमारी रह जाती थीं। उनको अमाजु या पितृत्द्‌ की 
उपाधि दे दी जाती थी ।' परवर्ती युग में स्पष्ट नियम बने कि श्रातृहीन कन्याओं से 
“विवाह नहीं करना चाहिए क्योंकि तत्कालीन घामिक विधान के झनुसार ऐसी 
कन्याग्रों के पुत्र पिता के न होकर अपने नाना के हो जाते हैं ।' इसके लिए प्रायः 
विवाह के पूर्व ही कन्या का पिता भावी पति से प्रतिज्ञा करा लेता था। ऐसी कन्याओं 
को पुत्रिका की उपाधि मिलती थी । तत्कालीन समाज में ऐसी पृत्रिका का पत्ति 
कोई नहीं होना चाहता था । अआञवृह्दीन कन्यात्रों के पिता के समन यह समस्या थी कि 
उनका विवाह कैसे सम्पन्न हो ? वे स्पष्ट शब्दों में कन्या को पत्रिका बनान के समय 
का परित्याग कर सकते थे, पर बिना कहें हुए मो यदि उनके मन में पृत्रिका बनाने 
का विचार होता तो कन्या पुत्रिका मान लो जाती थी और उस्तका पुत्र नाना का हो 
जाता था ।* ऐसी परिस्थिति में मियम बना कि ज्रातृह्ीन कन्या से विवाह ही न करो | 
कहीं वह पुत्रिका न हो जाय ।* न्‍ 
प्राचीन काल में प्रायः सदा ही अनुलोम विवाह चात्त्र-सम्मत रहा है और 
व्यवहार रूप में भी ऐसे असंख्य विवाह हुए जिनमें ववू की जाति वर से हीनतर 
होती थी। मन्‌ ने अनुलोम विवाह का समर्थन तो किया है, पर उन्होंने सदर्ण विवाह 
को श्रेष्ठ माना है । वर और वधू की योग्यता के विषय में शाइवत घारण रही है-- 
आानरद्रायण ब्रत के प्रायदिचत के हारा हो सकती है। कुछ शास्त्रकारों न ऐसे 
ययोरात्मसम॑ वित्त जन्मेइ्वर्याकृतिर्मंवः । 
तयोविवाहो मँत्री च नोत्तमाधमयो: क्वचित्‌ ॥। भागवत १०.६०.१५ 
शास्त्रीय दष्टि से सगमोत्र, सपिण्ठ और सप्रवर विवाहों का निषेब है। 
चक्षिण भारत में सपिण्ड होने पर भी मामा या फूफा की कन्या को विवाह के योग्व 
माना तो अवइय गया, पर मनु की दृष्टि में ऐसे विवाह करने वालों को शुद्धि 
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सपिण्ड विवाह को उचित भी माना है ।' यदि भूल से भी कहीं सम्रवर या सगोत्र 
विवाह हो जाता था तो पति को चान्द्वायण ब्रत करता पड़ता था और उस स्त्री से 
पत्नी का सम्बन्ध-विच्छेद करके जीवन भर उसका भरण-पोपण करना पड़ता था। 
यदि कहीं सगोत्र या सप्रवर विवाह जान-बूभ कर किया हो तो वह पति स्वयं 
ब्राह्मण नहीं रह जाता था श्रीर उसकी सन्तान भी चाथ्डाल मानी जाती थी ।* 
विवाह के सम्बन्ध में किसी प्रकार अपने लाभ का ध्यान रखना उचित 
नहीं माना जाता था। इसी दृष्टि से नियम बना कि कोई व्यत्रित श्रपती कन्या 
का किसी कुल में विवाह करके उस कुल से श्रपने पुत्र के विवाह के लिए कन्या 
न ग्रहण करे। इसके श्रतिरिक्त एक ही व्यवित को दो कन्यायें देना भ्रथवा दो 
भाइयों का दो वहिनों से विवाह करना अ्ननुचित माना गया।' कन्याओ्रों के साथ 
दहेज देने का प्रचलन समुद्धिशाली वर्ग में सुदृर प्राचीनकाल से ही रहा है । 
बधू-प्राप्ति की योजना 
स्‍्नातकों का विवाह साधा रणतः उनकी योग्यता, विद्या और चरित्र के द्वारा 
उत्तम कुल की योग्य कन्याओ्रों से श्रनायास हो जाता था । स्तातकों के ब्रह्मज्ञान 
पर मुग्ब होकर कुछ उच्च कोटि के नागरिक श्रपती कन्या उन्हें दान में देते थे । 
इस प्रकार की बंवाहिक योजना का नाम ब्राह्म विवाह था ।" मनु ने इस विवाह 
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प्रतिभाशाली महपि हुए हों, उन्हें प्रवर कहते हैं । माता श्रीर पिता के वंशानुक्रम 
में पढ़ने वाले सभी लोग सपिण्ड हैं । 
३. स्मृतिमुक्ताफल का वर्णाश्रम-धर्म पृ० १४८ 
४. ऋग्वेद ६.२८.५; भ्रथर्व० ५.१७.१२। महाभारत के श्रनुसार पाण्डवों 
को अनेक विवाहों में पर्याप्त दहेज प्राप्त हुए थे। श्रन्यत्र श्रादिपर्व २२० में, 
चुल्लकालिज्ध जातक ३०१ में भी इसका उल्लेख मिलता है। कथा-सरित्सागर 
5,१.७०-७८ तथा ७.६.२१४-२१६ 
५. यह विवाह ब्रह्मव्ग में प्रचलित था । ब्रह्म वे लोग थे जो ब्रह्मविद्या से 
सम्पक्ष होते और समदर्शी थे। महा० शान्तिपर्व ७६.२ । श्रथर्वत्रेद के श्रनुसार 
ब्रह्मश्नोत्रियमाप्तोति अह्येम॑ परमेप्ठिनम्‌ । 
ब्रह्मदेवा ननुक्षियति- बरह्मर्दवीजनीविश: ॥॥ १०,२.२१ 
कभी-कभी कन्यायें भिक्षा में भी प्राप्त होती थीं । श्रादिष० ४२.१३ 


महस्थाश्रम | १६१ 


झौर शीलवान्‌ स्तातक को अपने घर बुलाकर दे देना ब्राह्म विवाह है। प्राचीन काल 
के दार्शनिक कुलों में ब्रह्मतान का महत्त्व था। उनमें ब्राह्म विवाह का प्रचलन प्राय: 
सदा रहा। क्षत्रियों में द्राह्म विवाह के समकक्ष उन स्वयंत्रों की योजना थी, 
जिनमें क्षत्रिय-कुमार को अपने सर्वोच्च पराक्रम का प्रदर्शन करके कन्या प्राप्त 
होती थी । स्वयंवरों के वर्णन से प्रतीत होता है कि वर और वध के लिए उस यग 
में देश-भेद और जाति-भेद का महत्त्व स्वल्प ही था । 

ब्राह्मण-विद्वानों की योग्यता की परख कभो-कभो यज्ञ-सम्पादन में होतो 
थी । यज्ञ-सम्पादन करते हुए स्तातक की योग्यता पर मुग्घ होकर यजमान दक्षिणा- 
रूप में अपनी कन्या उसे दान दे देते थे । इस विधि का नाम देव विवाह था। इसके 
माध्यम से प्रायः क्षत्रिय यजमानों की कन्यायें ब्राह्मण स्नातकों को प्राप्त होती थीं । 

कुछ स्नातकों को अपने विवाह के लिए कन्या प्राप्त करने में एक जोड़ो 
बैल और गाय कन्या के पिता को देना पड़ता था । ऐते स्तातक वैदिक ऋषियों के 
कुल के होते थे, जिनमें कृषि और पशु-पालन के द्वारा समुद्धिशाली रहने की रीति 
थी। गाय-बेल की जोड़ी सम्भवतः स्नातक को अपी ऋषित्व-सम्बन्धो समृद्धि- 
शालिता का परिचय देने के लिए थी ।' यह आष॑ विवाह है। 

प्राचीन समाज में कुछ मह॒धियों के कुल प्राजापत्य व्रत का पालन करते थे।* 
इस ब्रत का पालन करने वाले दम्पती पूरा जीवन प्रायः गृहस्थाश्रम में बिताते 
थे। कत्या का पिता वर से उपयुक्त आशय को प्रतिज्ञा लेकर कन्या-दाव 
करता था ।' यह प्रजापति मनु से सम्बद्ध मानव-विवाह है।* मनु के युग में 





१. मनु ने इस विवाह को परिभाषा इस प्रकार दी है :-- 
एक गोमिथुनं हें वा वरादादाय धर्मत 
कन्या प्रदान विधिवदार्षो धर्म: स उच्यते ॥॥३.२६ 


यह शृल्क रूप में नहीं था। मनृस्मृति ३.४३ । भाग० ८.८.२ के अनुसार 
समद्र-मंथन के समय ऋषियों ने रत्नों में से गाय को ही माँग कर लिया था, जिसपते 
उनकी मेध्य ह॒वि प्राप्त हो । ऋषियों की गो-प्रियता के लिए देखिये ऋ० १.१५४ 
६; ४.३३.१; ६.२५. १ गाय ही ऋषियों का प्रमुख धन था। ऋक्सुक्तवैजन्ती पृ० २४५ 


२. प्रश्तोपनिषद्‌ में प्रजापति-ब्रत की व्याख्या करते हुए कहा गया है कि इस 
व्रत को लेने वाले पुत्र भौर कन्या आदि सन्ततति-परम्परा उत्पन्न करते हैं। १.१५ 
३. मनु ने प्राजापत्य विवाह की परिभाषा इस प्रकार दी है-- 
सहोभी चरतां घधर्ममिति वाचानुभाष्य च । 
कृन्याप्रदानमम्यच्य प्राजापत्यो विधि: स्मृत्तः ।३,३० 
४. मानव कोन हैं--इसकी व्याल्या करते हुए मनु ने कहा है-- 
प्रजनाथ स्त्रियः सृष्ठा: सन्‍्तानार्थ च मानवा: । 
मानव सांस्कृतिक दृष्टि से देवताओं से भिन्न लोग थे । 


शत्तपथ ब्रा० १३.४,३.३, १४ 
भा० सं० स०--११ 





१६२ भारत की संस्कृति-साघना 
जनसंख्या-वृद्धि कराने की समस्या अवद्य रहो होगी । उसी थुग में देव कोटि के लोगों 
की सन्‍्तति होना सम्भवतः विलासिता के कारण बन्द-स्ा हो गया होगा ।' 


उपयू क्‍य चार योजनाओं के द्वारा कन्या-ग्रहण करना स्वातक के लिए 
समीचीन था । मनु के अनुसार इन योजनाग्ों के अनुकूल जो विवाह होते हैं, उनके 
माध्यम से ब्रह्मवर्चस्वी स-तान होतो है ।' इनके अतिरिक्त विवाह के लिए व्ू 
प्राप्त करने की चार अन्य योजनायें--गान्वर्ब, आसुर, राक्षस और पैशाच थीं । 
इनका प्रचलन प्रायः गर वे, असुर, राक्षस और पिशाच जाति के लोगों में विशेष 
रूप से था। स्तातक के लिए इन योजनाञ्रों से वधू प्राप्त करते का निषेध था ।* 
राजकुमार या रजा कन्या के पिता के पास दूत भेज कर उससे विवाह का प्रस्ताव 
स्वीकृत कराते थे। क्षत्रियों के लिए राक्षस विवाह प्रशंसित रहा है । नागरिक 
सस्क्ृति में गान्धर्व विवाह की उत्तम माना गया था । 

ऐसा प्रत॑ त होता है कि उपयुक्त वैवाहिक प्रकरण में केवल भारत की 
ही नही विश्व की अन्य जातियों के विवाहों की विधियों का संस्म रण है। असुर 
तो अमेरिका वासी थे जसा वराहमिहिर ने लिखा है मानव लोक हम लोगों का 
पृथ्वी के इस ओर है । इसके ठीक दूसरी ओर असुरों का देश है ।* 
घेवाहिक विधि 

बंवाहिक विधि का प्रथम परिचय वेदिक साहित्य से मिलता है । यह संस्कार 
कन्या फे घर पर सम्पन्न होता था। वहीं पर स्वातक अपने इष्ट-मित्र और 
सम्बनधियों के साथ आ जाता था । वहाँ कन्या के सम्बन्धी पहले से एकत्र होते 
थये। अतिथियों का स्वागत सुस्वादु भोजन से किया जाता था।" कन्या का पाणि- 
ग्रहण करते समय वर कहता था-- 
गृश्गामि से सीभगत्वाय हस्तं सया पत्या जरदष्टियंथासः । 
भगोडयंमा सविता पुरन्धिर्मह्यं त्वादुर्गाहिपत्याय देवा: ॥। ऋ० बें० १०.८५.३६ 


१. रामायण वा० का० ३६.४० 

२. मनुस्पृति ३.३६ 

३. ससनु० ३,३१-३४,४१-४२। गन्धव अपने नाचने-गाने या शारीरिक 
सोदयं से मोहित कन्या को स्वेच्छया अपना कर उप्तसे विवाह कर लेते थे । असुर 
लोगों के पास असोम सम्पत्ति थी, जिसे देकर वे कन्या का क्रय करने में गौरव 
भानते थे। राक्षस वलशाली थे । वे वलात्‌ छीन कर वधू प्राप्त करते थे । पिशाच 
चोर होते थे। वे चोरी करके कन्या प्राप्त करने थे 

४. पंचसिद्धान्तिका १३.४ न *+ 

४. ऋग्वेद १०.८५; १० १७.१;४ ५८ ६; अवर्पन्रेद ६ ६०० १४.२,१६ 


सुहस्थाश्रम “१६३ 
' -(में तुम्हारा पाणि सौभाग्य के लिए ग्रहण करता हूँ, जिप़से मुझ पति के 

साथ तुम वृद्धावस्था तक रहो | भग, अयंमा सविता और पुरन्धि देवताओं ने तुमको 
मेरे लिए दिया है, जिससे में गाहंपत्य का पालन कर सक । ) 

पिता देवताओं गौर विशेष रूप से भ्रग्त के समञझ्ञ वर के लिए कन्या का 
दान करता था । इस अवपर पर सम्मान्य पुरुष दम्पत्ति को इन शब्दों में आशीर्वाद 
देते थे--तुम दोनों सदेव साथ रहो । कभी तु हारा जियोग न हो । अपने घर में 
जीवन भर तुम दोनों पुत्रों और पौत्रों के साथ आन दपूर्वक क्रीडा करो हे इन्द्र, 
तुम इप ववू को सुपुनर॒वती और सौभाग्यशालितों बनाओ । इसे दस पुत्र प्रदान करो | 
पति को ग्यारहवां वत ओ । यह ससुर, सास, ननद और देवर के लिए सम्राजी बने । 

विवाह की विधि शने:-शनें: अधिक जटिल होती गई । वंदिक विवाह की 
सांस्कारिक वितियाँ सस्‍्वल्प थीं; क्योंकि वे प्रयावतः आयं-समुदाय की ही थीं । 
कालान्तर में आयतर जातियों के वेवाहिक लोकाचार भी सम्मिलित हंते रहे। 
परिणामस्वरूप इस संस्कार की विधियों का अतिशय विस्तार हुआ । ऐड प्रतीत 
होता है कि आये-विधियों को मूत केन्द्र माव कर विविध प्रदेशों में रहने वाली 
आर्येतर जातियों के विविध सांस्कारिक विध,न उसके साथ जं,ड़े गये और प्रायः 
प्रत्येक प्रदेश में नई-तई स्थानीय विधियों के साय संयुक्त होने पर आर्य-विशि के 
विविध रूप बन गये । 

सूत्रकार आइवलायन ने उपयुक्त स्थिति को दृष्टि-पथ में रख कर कहा 
है--विभिन्न प्रदेशों और गाँवों में इम संस्क.र की विभिन्न रीतियाँ प्रचलित हैं। 
अत्येक मनुष्य अपने देश के श्र चार को अपनाये ) में उन्हों विधियों का उल्लेख 
करूँगा, जो सभी देशों में साधारणत. पाई जाती हैं ।*' 

आइवलायन के अनुसार मण्डय की वेदिका में विवाह की अग्नि प्रज्वलित की 
जाती थी। यही अग्नि विवाह का साक्षी है । यह देवताओं का प्रतिनिधि है | झगेन 
के पर्चिम को ओर दुपद्‌ ( चक्की ) और उत्तर की ओर जल-कलश रखे जाते 
थे | घट की जल से पूर्णता भारतीय संस्कृति की भूमा की अभिव्यक्ति करती है। 
यूर्णता ही सृष्टि के समारम्भ का दं.तक है । दूधद्‌ सम्भवतः स्थिरता का प्रतीक है। 
ऐसे वातावरग में हव्रन के पश्चात्‌ वेवाहिक विधि श्रारम्भ होती थी । तत्परचात्‌ 
विवाह-संस्कार सम्पन्न होगा था | वर कन्या का पाणि-ग्रहण करते हुए ऋग्वेद के 
मन्त्र 'गुम्णामि' आदि का गायन करता था।' इसके परचातू वर कन्या को अपने 


१. आश्वलायन-गछसूत्र १.७-१-२ 


२. पाणि-ग्रहण अखण्ड मन्री-सम्बन्ध की स्थापना के लिए होता था। 
केवल ववाहिक सम्बन्ध करये के अवसर पर ही पाणि-ग्रहण नहीं हं तः था, अपितु 
मित्रता का सम्बन्ध करने के लिए मी अग्न के समक्ष पाणि-ग्रहण किया जाता था। 
रामायण के अनुसार राम और सुग्राव का मेत्री सम्बन्ध इसो विधि श॑ स्पन्न हुआ था । 


शभ्द्ड भारत की संस्क्ृति-साध्तता 
नेतृत्व में ललकलथ-सहित शअ्रिति की की प्रदक्षिणा कराता था। वह कन्या कौ 
सम्बोधित करके कहता था--में पुरुष हूँ, तुम नारी हो ; ठुम नारी हो, में पुरुष हूँ । 
में चौ (आकाओय) हूँ, तुम पृथ्वी हो | में साम हूँ, ठुम ऋक हो | हम दोनों विवाह 


करें। एक दूसरे के लिए प्रिय, रोचनश्यील और प्रश्नन्न मन वाले होकर हम दोनों 
सन्तान उत्तत्न करें । हम लोगों का जीवन सौ वर्ष का हो ४ प्रत्येक्त बार प्रदक्षिणा 


"५ 
१ | जे ॥] 


कर लेने पर वह कन्या को चक्की के पत्थर पर चढ़ाता था और कहता था--इस 


पत्वर पर बढ़ी । पत्थर की भाँति ही स्थिर वनो। झत्रुओं को जीतो । उन्हें पदा- 
ऋान्त करों। इसके पद्चात्‌ कन्या अर्यमा, वरुण और पूषा देवों के लिए लावा का 
करती न्स् ध्घाः “कद ० बिका ॥०७ पी 


को होम करने के साथ वर कहता 


5 
न ाती कप लिये जज, का का निज कन्या अत के 
धा--कन्या ने अ्रमक देव के लिये अग्नि में होम क्रिया है । वह देव कन्या को यहाँ 


श्र मच्त सह ॥। >फ्ि बच द्ष्ती शपिखायें मु -] 9 पल अं प्ेती तोव न्ज्सज्े खोलत। जन्नत ओर 
से मुच्चद कर | याद बव्‌ का शलाय भसुथा हांते थी ता वर उन्ह खालता था आर 











०० मे ० त्रिपदी पघन-सम £. म्ताः चतप्पदी . ्ज 35 पंचप' दी 
द्विपदी बल के लिए, त्रिपदी वन-समृद्धि के लिए, चतुप्पदी सुख के लिए, पंचपर्द 
सन्तान के लिए, पद्पदी ऋतुओं के लिए तथा सप्तपदी सच्य-माव के लिए थी । 

बज ् पत्र कि. हि सभी दीर्घाय ल्‌ ०० 
पात्त कहता था--हम दाना अ्नक्क पुत्र प्राप्त कर । व चना दावायु हा । 





























इसके पब्चात्‌ वस-वब्‌ के सिरों को एक साथ करके पुरीहित उन पर जल 
छिड़कता था। झात में वे किसी वृद्धा ब्राह्मणी के घर में वात करते थे, जिसके पति 
और पुत्र जीवित होते थे । रात्रि के समय शब्र॒व, अबत्थती और सप्ताषियों को नक्षत्र- 
मण्डल में देख कर वबब्‌ कहती श्ी--मेरा पति जीवित रहे। मुझे सन्तान उत्तन्न हो । 

बधू के पति के वर प्रयाण करते समय मार्ग में जो घर पड़ते थे, वहाँ घोषणा 
की जाती थी कि यह संववब्‌ सौनाग्य लिए चलती हैं। बदबू के पति के घर में प्रवेश 
करते समय मन्त्र पढ़ा जाता था क्वि तुम्हारी सन्चान के द्वारा इस घर में आनन्द 
की अभिवृद्धि हो। घर में वधू और उसच्चके पति स्ताथ वठते थे । वैदिक मन्त्रों से हृदन 
होता था | अन्त में पद्ि दही खाते हुए मन्त्र-यावन करता बआा---न्रभी देवता हम दोनों 
के छुदय को संयुक्त करें। दोष दही को वह पत्नी के लिए दे देता था और पत्नी के 
हुदय-अदेश का लेप कर देता था | उस दिन से तीन रात, वारह रात बा एक वर्ष- 
पर्यन्त वे क्षार और लवण नहीं खाठे थे, ब्रह्मरुय ब्रत का पालन करते थे, अलंकार 
घारपय नहीं करते थे और वद्यदल पर सोते थे । एक वर्ष तक ऐसा व्रत कर लेने पर 
जो उन्ताद विवाहित दन्पद्ी से उत्तन्न होती थी, वह ऋषणि होती थी ।! 





गृहत्वाशम १६५ 


परवर्ती युग में वैवाहिक सम्बन्ध की स्थापना की प्रक्रियाओं का अधिक 
विकास हुआ । इसका परिचय नीचे लिखे विवरण से मिलता है :-- 


वर-प्रेक्षण, वाग्दान या कन्या-वरण के द्वारा वेदिक काल में भी कन्या के पिता 
के पास वर की ओर से कुछ लोग जाकर विवाह का प्रस्ताव करते थे ॥ फिर तो 
चर स्वयं अपने मित्रों के साथ जाकर कन्या के पिता की विवाह-सम्बन्धी अनुमति 
लेने लगा | वर आरघथ्भ में शची की पूजा कर लेने के पदचात्‌ सजी-धजी वधू की पूजा 
करता था और कामना करता था कि तुम सौभाग्य, स्वास्थ्य और सम्तान का संवर्धन 
करो । प्रवर्ती युग में वर की अवस्था स्वल्प ही होती थी। एसी परिस्थिति में 
उसका पिता ही दो-चार मित्रों के साथ कन्या के पिता के घर जाकर उससे अपने पुत्र 
के लिए कक्‍न्‍या की याचना करता था । कन्या का पिता कुटुम्ब के सभी सदस्यों का 
मत लेकर अपनी स्वीकृति दे देता था । यही वाग्दान था--'में अपनी कृन्या को आपके 
पुत्र के लिए 'दान दे देता हूँ | मेंच वचन से यह कन्या सन्‍्तानोत्पत्ति के लिए दे दी 
है। आप ने इस प्रस्ताव को स्वीकार किया । आप प्रसन्न मन से कन्या का पयवेक्षण 
करें ।/ वर का पिता कहता था--'आपने कन्या-दान किया । मैने इस प्रस्ताव को 
स्वीकार किया ।' इसके पश्चात्‌ वर का पिता कन्या की पूजा धन, वस्त्र और पुष्प 
आदि से करता था । अन्त में ब्राह्मण आशीर्वाद देते थे ।* 

विवाह के दिन मण्डप बनाने का काम होता था, जिसे मण्डपकरण कहा 
जाता था। उसी दिन समय-ज्ञान के लिए घटिका-यन्त्र का निर्माण होता था। इसी' 
युग से ववाहिक प्रसाधन-कर्म में हरिद्वा-लेपत का प्रचलन महत्त्वपूर्ण रहा है 

समणज्जन की विधि में वर और वधू दोनों के हृदयों के एकीकरण की कामना 
चदिक मनन्‍्त्रों से की जाती थी | कन्या का पिता वर और वधू का अनुलेपन करते 
हुए कामना करता था कि लेपनच उन दोनों के स्नेह का प्रतीक हो । परस्पर समीक्षण 
या अन्तः:पट की प्रक्रिया में वरऔर वधू के बीच फलाई हुई तिरस्करिंणी को शुभ 
मुह॒र्त में हटा दिया जाता था, जिससे वे एक दूसरे को देख सकें । तिरस्करिणी पड़े 
रहने के समय ब्राह्मण मज्भुलाष्टक का पाठ करते हैँ । तिरस्करिणी हटाते समय 
ऋग्वेद के मन्त्रों का पाठ वर करता था । इस प्रक्रिया का तात्पयं सम्भवत: यह था 
'कि दाभ्पत्य जीवन में पति-पत्नी के बीच किसी प्रकार का दुराव नहीं होना चाहिए । 


१. ऋ*० बे० १०.८४.६,१५,३३ 

२. वीरमित्रोदय सागर २ पृ० 5१० 

३. उपयुक्त विधि के स्थान पर इसके ठीक विपरीत आधुनिक वर-वरण 
(तिलक) की विधि चल पड़ी है। यह रीति भारतीय सांस्कृतिक इतिहास में बहुत 
आचौन नहीं है । 


श्द६ भारत की संस्कृति-मावना 


गोत्रोच्चार-दिधि में कन्या-दान के पहले एक वार या चीन वार वर और कन्या के 
पूवजीं के नाम का गायन होता था. साथ ही उनके गोत्र और प्रवर का एक था दीन 
ता था । धराच्रीन ऋषियों से वर औ्रीर कन्या का सम्बन्ध बतला 
कर समाज को बँवाहिक सम्बन्ध के औचित्व और गरिसा का परिचय देना इस प्रक्रिया 
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हू 
चाड़े लिय कियी विधि से भी कन्या प्राप्त छी गई हो, उसको विवाहित 
साना 





तभी शाना जा सकता था, जब अरिनि को साक्षी दनाकर संस्क्रार सम्पन्न क्रिया जाय 
ऐसा करने की झावध्यकता उस समाज के लिए विद्येम थी, जिसमें यान्धर्व विवाह का 


गहस्थ-जीवन 

समावरतन संस्कार के पच्चात्‌ स्नातक का विवाह होता था और उसका 
गहस्थ-जीवन आरम्म होता था। प्राचीन भारत में बिद्यार्यी-जीवन में व्यक्तित्व 
योजना बनी थी प्रायः ज्ञान और तपोम्र साथना 
| दविप्यों का शिक्षण आवश्यक अचछू था। इस प्रकार सुशिक्षित 
चागरिक अपने ज्ञान और छक्तियों को अपने हछुद्ु स्व, समाज और राण्ट्र का अ्रम्युद्य 
करने में जगा देने का अवसर पाता था। उपयूं कव उत्तरदादित्व को सफद्त पूर्वक 
पूरा करता व्यक्तित्व के विकास के लिए द्वितीय सोपन के रूप में प्रतिप्ठित हुआ । 
पदस्थ रहकर कोई भी विद्वान्‌ व्यक्षित उस समाज का ऋण चुकाने में समर होता 











5 
उद्दारता नलप्िण प्रजा पर हु वद्यार्थी 


या, चन्का उदाब्ता के दद पर बह वद्याथ-बादव मे अपन लए भमाजन, वस्त आर 


आहास पड टजिआपल इंद्र >> जे शिचन्न 
आशय धआआद का दादब्यकदाओा से दाश्चन्त रहुता था । 
यूहस्थाथन को सहिमा क्री प्रतिप्ठा करते हुए विप्णुपुराण थे कहा 


बेदाहरण-कार्याय तीर्यस्नानाय च्र॒प्रन्नों 
अठन्ति बयुधां विप्रा पृथ्वी-दर्शवाय च॑ ।; 
अनिक्केता छावाहारा यत्र सामंगृहादच ये, 
तेषां गृहस्यथा सर्वे्षणा प्रत्रिष्ठा योनिरेद च ॥' 


१, भासरचित ऋहूपक अविमारक में नारद की उक्ति तथा कामसूत्र ३.५.१६ 
२. बअ्यूडानों हि जिवाहानामनुराग: छह यतः । 


सध्यमोपि हि ऋद्योयों गान्त्र्चस्तेन पूलित:। 


सुखत्वाद बहुक्‍लेशादपि चावरणादिह ॥। 


अनरागात्मकत्दाज्च गाच्चर्वं: प्रवरों मत: !। 


क्राममृत्र ३.५.२६-३० 
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39. विष्यपराण ३.६.१२-१३ 


कट 


मृहस्थाश्रम - १५७ 
बैदिक गृहस्य 90.“ 
वेद-पूगीन गृहस्थों का जीवन सदाचार-निष्ठ था। वे सतत्‌ उद्योग: करके 
अपने उपभोग की प्रचुर सामग्री प्राप्त कर लेते थे । यज्ञों में गृहस्थ-ऋषि देवताओं: 
से प्रार्थना करते थे कि हमें भरपूर अन्न, घन भश्रौर सौभाग्य की प्राप्ति हो और हमारे 
पास असंख्य पशु हो जायें ।' यज्ञों में पुरोहित को सैकड़ों गायें, घोड़े. रथ और स्वर्ण- 
मुद्रायें प्राप्त होती थीं। ऐसे समृद्धिशाली गृहस्थ समाज का अभ्युदय करने में समथ 
थे। वे नित्य नई स्वुतियों की रचना करके उनसे देवताओं के लिए यज्ञ करते थे। 
उनका विश्वास था कि इस प्रकार देवता प्रसन्न होते हैं । यज्ञ के माध्यम से उन्हें 
देवताओं के सान्निध्य की प्रतीत्ति होती थी । इसके प्रभाव से वे अपनी आध्यात्मिक' 
उन्नति करते थे। देवताओं के चरित की जो कल्पना वैदिक साहित्य में मिलती है, 
उसके अनुसार वे कर्मण्य, उदार, सत्यपरायण, सहानभूतिमय, पराक्रमी और उत्साह 
सम्पन्न हूँ । इन्हीं गुणों को गृहस्थों ने अपने जीवन में ढालने का सफल प्रयासः 
किया । 
६ वैदिक काल से इस देश में प्रायः सदा ही अतिथियों का बहुविध श्रादर-< 
“पत्कार करने की योजना सदा प्रतिष्ठित रही है। लोगों को इस उच्च सिद्धांत का 
बोध हो गया था कि जो मनुष्य अकेले खाता है, वह निरा पापी है । तत्कालीन 
समाज को अतिथि शब्द इतना प्रिय था कि लोग अपने नाम में अतिथि जोड़ लेते थे ।९ 
उस यूग के मानव ने सहसख्र-पोष्य को कल्पना की थी । इसके अनसार एक व्यक्ति 
के द्वारा सहस्नों के पोषण की सम्भावना सहज ही उसकी उच्चता सूचित करती है। 


देदिक गृहस्थ का जीवन अ्तिशय घामिक था। प्रात: और साय॑ अगिनिहोत्र के 
विधान में हवन का प्रचलन था। हवन में प्रवानतः श्रग्नि की स्वुति होती 


१, उदाहरण के लिए ऋग्वेद १.११६.३ के अनुसार उषा-काल से ही मानव' 
ही क्या पशु-पक्षी भी काम में जुटे हैं। ऋग्वेद १०.३४.१३ में शिक्षा दी गई है-- 
जुआ मत खेलो । खेती करो । जो घन है, उसी को भोगो । अपने पशुश्रों और स्त्री- 
की चिन्ता करो । यह शिक्षा सभी अकरमंण्य लोगों के लिए चेतावनी-रूप में है । 

२. ऋग्वेद १.४८.१-१६; १-४३-७; ६.१२.६; ७. १.५,२३,२४ 

३, उदाहरण के लिए देखिए अथवंवेद १२.१.४८ के अनुसार पृथ्वी मूर्त- 
और विद्वान्‌ दोनों का भरण-पोषण करती है । श्रच्छे बुरे सब उस पर रहते हैं । 

४, केवलाघो भवति केवलादी । ऋग्वेद १०.११७.६ 

४५, ऐसे नाम मेघातिथि और अतिथिग्व आदि हैं । भ्रग्नि को ऋग्वेद ५. ८.२ 
में पृर्य भ्रतिथि की उपाधि दी गई है । 

६ ऋग्वंद ६.३५.१ 


श्दृ८ भारत की संस्कृति-साधना 


थी । दोपहर या दिन के किसी श्रन्य भाग में सोम-यज्न सम्पन्न होता था। विविध 
देवताओं के लिए विभिन्न यज्ञों का प्रचलन था । उनके कृषि के काम में, पशु-पालन में 
तथा अन्नानानवकार को दूर करने में सदेव देवताओं की सहायता श्रीर तदनुकूल स्वुति 
भ्रपेक्षित थीं।' 


वैदिक गहस्थ के व्यक्तित्व का परिचय उसकी नीची लिखी कामना से हो 
सकता है--हे इन्द्र, मुझे श्रेष्ठ घन दो। घन ओ्रोर दक्षतापूर्ण चेतनता प्रदान करो 
और मुझे सम्पत्तिशाली वबनाओ्ो। हमारी सम्पत्तियों का पोषण करो । दारीर को 
स्वच्छ बनाग्रो । हमारी वाणी में मधुरता भर दो । मेरे दिनों को सुदिन बनाओ | 
है वरुण, मुझे किसी थनी झौर दानशील व्यक्ति से कुछ याचना न करनी पड़े । ऋण 
भोगने वाले के लिए तो मानों उपा का उदय होता ही नहीं । मुझे दूसरे का घन न 
भोगना पड़े ।* यजुर्वेद में गृहस्थ की सूर्य से प्रार्थना है--हे देव, सभी पापों को मुश्नसे 
दूर रखें । जो कुछ कल्याणप्रद हो, उसे मुझे दें (४ 


देवताओं को भाँति पितरों की कल्पना ऋग्वेद के युग में «हों चुकी थी। 
देवताश्रों के साथ लोग पितरों की स्तुति करते थे श्रौर उनके लिये सोम, हृवि और 
स्वधा का समर्गण करते थे। पितरों से श्राश्ा की जाती थी किदवें प्रसन्न होकर अपने 
घंगजों को रक्षा करेंगे, उनकी सहायता करेंगे और उन्हें शान्ति प्रदान करके हानि से 
बचायेंगे | पितरों से घन और शक्ति मिलने की सम्भावना भी थी। वैदिक श्रार्यों ने 
पिततरों को सत्यनिष्ठ माना और उनके पथ-प्रदर्श न से अन गहीत हुए ।* पितरों के स्वरू 
की उपयू कत कल्पना के आधार पर यह निश्चत प्रतीत होता है कि तत्कालीन समाज 
पितरों के रहस्यमंग साहचर्य की अनुभूति करता था और समाज के चरित्र-निर्माण 
में पूर्वजों की सत्यपरायणता और सहायशीलता का अच्छा योग रहा द्वोगा। लोर्गो 
के समक्ष मृत्यु और वृद्धावस्था का भय तो रहता ही नहीं होगा, जब वे सोचते 
होंगे कि मरने के पदचात्‌ पितृ-कोटि में आ जाने पर श्रतिद्यय सुख की सम्मावना है ।* 
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समृद्धिशाली गृहपति का समाज में सम्मान था । उनकी उदारता से तत्कालीन 
ऋषियों का भरण-पोषण होता था। महषि भरद्ाज ने कामना की है--हे देव, 
हमें किसी वीर, घनी और प्रचुर दक्षिणा देने वाले गृहपति से मिलाझो ।' 


परवर्ती वैदिक साहित्य में गृहस्थों का श्रपने व्यक्तित्व के विकास के लिए 
अदम्य उत्साह दिखाई पड़ता है। वे कामना करते थे कि मेरा व्यक्तित्व वर्चस्विता, 
सेजस्विता, बल और शोजस्विता से समन्वित हो । मेरा व्यक्तित्व मधुर हो जाय, 
जिससे मैं लोगों के बीच प्रभावोत्पादक बातें कह सकूँ ।' अथवंवेद का गृहस्थ ऋत, 
सत्य, तप, धर्म, कर्म, श्रम, राष्ट्र, वीयं, बल, लक्ष्मी, समृद्धि आदि की उदात्त 
कल्पनाओं के द्वारा स्वयं उदात्त बन चुका था । वह इनके द्वारा प्राप्य श्रानन्‍्द, मोद, 
प्रमोद आदि भावों की अनुभूति करता था ।' उसकी कल्पना थी कि सत्य, ऋत, तप, 
अहम, यज्ञ आदि पृथ्वी को धारण करते हैं। समाज को धारण करने के लिए भी 
उन्होंने इन्हीं गुणों को आवश्यक माना था। वे पृथ्वी से प्रार्थना करते थे--हमें गौ, 
अइय, पक्षों के साथ ही वर्च॑स्विता प्रदान करो । जिस प्रकार स्वर्ण की आभा पड़ने 
से कोई वस्तु स्वणिम हो जाती है, वैसे ही मुझे चमका दो। मुझसे कोई द्वेष न 
करे। मुझे उस गन्ध से सुरभित कर दो, जो कमलों में है ।* 


गृहस्थाश्रम के सुसंयत और तपोमय जीवन का नाम ब्रह्मचयं था। लोगों 
की कल्पना थी कि संयम और पवित्र जीवन के द्वारा मानव में उस शक्ति का 
आविर्भाव होता है, जिससे समाज का सर्वोच्च कल्याण किया जा सकता है।* 
अ्ायः सभी नागरिक स्वयं सुत्रतिष्ठित होकर श्रीसम्पन्न और वैभवशाली होना 
चाहते थे ।" संभवतः उपय कत उद्देश्य से ही वे अपने शरीर को कर्मण्य और सक्षम 
बनाये रखने की इच्छा करते थे । वे पृथ्वी की स्तुति करते हुए कामना करते थे-- 
हमारा दाहिता या वायाँ पाँव फिसल न जाय, जब हम उठते, बैठते, खड़े होते या 
चलते-फिरते हैं। हम चाहे कितने ही वृद्ध क्यों न हो जाये, हमारी देखने की शक्ति 
क्षीण न हो । 
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पुरुष रहते हूँ। घर में पेय सामग्री भरपूर प्रस्तुत थो। अमृत और घृत से मरा 
घड़ा होता था, जिसमें से बथेच्छ पी लेना ही झोप काम था । घर के एक भाग में 
अग्निहोत्र को अगित प्रज्वलित होती घी ।' 

अधर्ववद के अनुसार अतिथि साक्षात्‌ ब्रह्म है। उस समय अतिथि का सत्कार 
पन्न-हप में प्रतिष्ठित हुआ । इस यन्न में अतिथि पुरोहित होता था और आतियेय 
यजमान होता था। सत्कार सम्बन्धी सारी विधियों को क्रमशः याज्षिक विधियों के 
समकक्ष मान्यता प्राप्त हुई थो।' अतिथि का अ्तिजय महत्त्व गृहत्थ के पाप दूर 
क्र देने में माना गया। तत्कालीन बारणा के अनुसार अतिथि आतिथेय को स्वर्ग- 
लोक का अधिकारी बना देता है ।'* 

अतिथि को सबसे पहले भोजन दिया जाता था | लोगों का विश्वास था कि 
जो मनृष्य अ्रतिथि के पहने खा लेता है उसके घर के इप्ट और पूर्त विनष्ट हो जाते 
हैं। उतके घर में दूध और रस का अभाव हो जाता है। सभी लोग बलहीन हों 
जाते हैं । वहाँ क्रिप्ती प्रकार का अम्पुदय सम्भव वहीं होता । सन्‍्तान और पश्च की 
भी कमी हो जातो है। यश और कोति मिट जाती हैं। श्री और सहमति भी उतस्त 
घर को छोड़ कर चल देते हैं। ऐसी परित्थिति में नियम वना कि स्वादिष्ठ इस्चु्यें 
पहले अतिथि को दी जाये। 

ग्रयवुगीस घारणा के अनुसार अतिथियों के लिए विविव प्रकार के भोंज्य 
देने से विभिन्न यज्ञों के फन्न प्राप्त होते हैं । अतिथि के लिए जलमात्र लेकर प्रस्तुत 
होने वाले मनृष्य को सन्तान की समृद्धि सम्नव होतो है। वह मनुष्य प्रतिप्ठित हो 
जाता है और अपनी सन्‍्तान का प्रेमपात्र बता रहता है ।* उस युग में अतिथि को 
देखते ही यृहस्थ का हृदय उल्लसित हो जाता घा। वह मवबुर वाणों से उम्रका 
श्रभितन्दव करता था। कुदुम्ब के सभी लोग काम छोड़ कर अतिथि के स्वायत्त में 
तत्परतापूर्वेक जुट जाते थे ।* 

शतपयथ ब्राह्मण में गृहस्थ के लिए पाँच महायज्ञों का विवान वबना। गृहस्थ 
का कर्तव्य था कि वह नित्व इन यज्ञों का सम्यादन करे। पंच महात्रन्ञों में द्रह्म- 
यज्ञ सर्वप्रयम है । ब्रह्मप्ञ था वेदों का स्वाघध्याय | इसका सम्पादत करने से 
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जज भारत की संस्कृति-साधनाः 


जीवन-सम्वन्धी उपयुक्त सौष्ठव के लिए आवश्यकता भी. श्रत्यधिक धन 
की । उनको पृथ्वी से भरपूर घन मिलता था । खेती करते हुए वे प्रचुर मात्रा में 
अन्न उत्पन्न करते थे । भारत के विद्ञाल प्राद्भुण में पशुत्रों के चरते के. लिए ,घास' 
के मैदान सदैव हरे-भरे रहते थे । इस प्रकार वे श्रधिकाधिक पशुझ्रों का पालन कर 
सकते थे । पृथ्वी के रत्नों श्रौर धातुओ्रों की सम्पन्नता का अतिशय महत्त्व था।, 
पृथ्वी महख्र घाराझ्रों के माध्यम से उन्हें रत्न और घातु आदि देती थी । ऋषि ने 
पृथ्वी की प्रशंसा करते हुए कहा है-- 
निधि जिश्रती बहुधा गृहा वसु मणि हिरण्यं पृथ्वी ददातु से । 
चपुति नो वसुदा रासमाना देवी दघातु सुमनस्थमाना ॥ श्रथर्व० १२.१-४४ 
(अपने गर्भ में विविधि प्रकार की निधि धारण करने वाली पृथ्वी मेरे लिए 
मणि झौर हिरण्य देगी। उदारतापूवंक घन देने वाली पृथ्वी हम सबको धन 
देगी । ) 
ऐसा प्रतीत होता है कि उस युग में पृथ्वी की खनिज सम्पत्ति का महृत्त्व 
लोगों को भलों भांति ज्ञात हो गया था और वे श्रम से सम्पत्ति प्राप्त करके अपनी 
रहन-सहन को ऊंचा बना रहे थे । 
अपने व्यवितत्व का उचित दिश्ला में विकास करके ही श्रथ्रेयुगीव मानव 
कह सकता था-- 
यहदामि मधुमत्‌ तद्ददामि यदीक्षे तद्वनन्ति मा। 
त्विरीमानस्मि जूतिमानवान्यान्हन्मि दोधतः ॥ अ्थवे० १२.१.५५८ 
(जो कुछ बोलता हू, मधुर बोलता हूँ । जो कुछ में चाहता हूँ, वह मृझे 
प्राप्त हो जाता है। में प्रतिभाशाली हूँ । में जागरूक और उद्यमी हूँ । जो मेरे ऊपर 
आक्रमण करते हैं, उन्हें में परास्त करता हूँ। ) 
तत्कालीन गृहस्थों में से कुछ ऐसे भन्त्र-रचयिता थे, जो आधिभौतिक 
अभ्युदय के लिए व्यापार करते थे । इस व्यापार में वे सौगृूना उपाजन करने के लिए 
प्रवृत्त होते थे ।' 
अथवंवेद के गृहस्थ के घर की रूप-रेखा कुछ-कुछ इस प्रकार थी--घर में 
अनेक वीर पुत्र-पौत्र हैं। उसमें घोड़े, गायें और वहुविध सम्पन्नता विराजतो हैं । 
वहाँ घी, दूध आ्रादि के पान से महात्‌ सौभाग्य प्रकट हो रहा है। घर क्या है--- 
आश्रम है, बड़ी-सी छत और उसमें भरा हुआ है पवित्र घान्य । घर में बछवे और 
बालक श्राते-जाते हैँ । सन्ध्या के समय दुवार गायें श्रा पहुँचती हैं ।घर तो फूस का 
ही है, पर बहुत सुखप्रद हैं श्लोर घन-धान्य-सम्पन्न है। उसमें झनेक स्वस्थ और वृद्ध 


१. अथवंवेद ३.१५ 


>> 


गृहस्थाश्रम १७६: 


पुरुष रहते हैं। घर में पेय सामग्री भरपूर प्रस्तुत थो। अमृत और घृत से भरा 
घड़ा होता था, जिसमें से यथेच्छ पी लेना ही शेप काम था । घर के एक भाग में 
अग्निहोत्र की अग्नि प्रज्वलित होती थी ।' 


अथरववेद के अनुसार अतिथि साक्षात्‌ ब्रह्म है। उस समय अतिथि का सत्कार 
यज्ञ-हूप में प्रतिष्ठित हुआ । इस यज्ञ में अतिथि पुरोहित होता था और आतियेय- 
यजमान होता था। सत्कार सम्बन्धी सारी विधियों को क्रमशः याज्ञिक विधियों के 
समकक्ष मान्यता प्राप्त हुई थी।' अतिथि का अतिशय महत्त्व गृहस्थ के पाप दूर 
क्र देने में माना गया। तत्कालीन धारणा के अनुसार अतिथि आतिथेय को स्वर्ग- 
लोक का अधिकारी बना देता है ।'* 

अतिथि को सबसे पहले भोजन दिया जाता था | लोगों का विश्वास था कि 
जो मनृष्य भ्रतिधि के पहने खा लेता है. उसके घर के इष्ट और पूर्ते विनण्ट हो जाते 
हैं। उपक्े घर में दूव और रस का अभाव हो जाता है। सभी लोग वलहीन हो 
जाते हैं । वहाँ किसी प्रकार का अम्पुदव सम्भव नहीं होता । सन्‍्तान और पश्चु की 
भी कमी हो जाती है। यश्ञ और कोति मिट जाती हैं। श्री और सहमति भी उस 
घर को छोड़ कर चल देते हैं। ऐसी परिस्थिति में नियम वता कि स्वादिष्ठ वस्तुर्ये 
पहले अतिथि को दी जायें।* 

अयवेयुगीत धारणा के अनुसार अतिथियों के लिए विविध प्रकार के भोज्य 
देने से विभिन्न यज्ञों के फल प्राप्त होते हैं। अतिथि के लिए जलमात्र लेकर प्रस्तुत 
होने वाले मनुष्य को सन्‍्तान की समृद्धि सम्मव होतो है। वह मनुष्य प्रतिष्ठित हो 
जाता है और अपनी सन्‍्तान का प्रेमपात्र बना रहता है ।* उस युग में अतिथि को 
देखते ही गृहस्थ का हृदय उललसित हो जाता था। वह मबुर वाणी से उम्रका 
झ्रभिनन्दत करता था। कुदुम्व के सभी लोग काम छोड़ कर अतिथि के स्वायत में 
तत्परतापूर्वक जुट जाते थे । 

ह शतपथ ब्राह्मण में यूहस्थ के लिए पाँच महायज्ञों का विधान बना । यृहस्थ 

का कर्तव्य था कि वह नित्य इन यज्ञों का सम्तादव करे । पंच महावन्नों में ब्रह्म- 
यज्ञ सर्वप्रथम है। ब्रह्मउज्ञ था वेदों का स्वाष्याय । इसका सम्पादन करने से 


१. अथव्वेवेद ३.१२ 
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४७२ भारत की संस्क्ृति-सावना 


स्वरंलोक की प्राप्ति सम्भव मानी गई। इस यज्ञ के माहात्म्य का परिचय देने 
के लिए ही सम्मवतः कहा गया कि अन्य यज्ों में दक्षिणा कप में प्रदान की हुई 
सारी पृथ्वी और घन से जो लोक प्राप्त होते हूँ, उनसे तिगुने अ्रच्छे लोक ब्रह्म- 
चअन्र के द्वारा अनायास ही प्राप्त हो जाते हैं। स्वाब्याय से प्रसन्न होकर देवता 
स्वाध्यायी को विविध प्रकार के अम्युदयों से समायुवत कर देते हूँ । स्वाध्याय के 
“विषय थे वेद, वेदांग, विद्या, वाकोदाक्य, इतिहास-पुराण, नारागंसी, गाथा आदि । 
तत्कालीन घारणा के अनुसार स्त्वाब्याय से देवताग्रों को मधु की हवि प्राप्त 
होती है और स्वाध्यायी के पितरों को घी और मधु की बारा प्राप्त हो जाती है। 
चाहे कोई किसी भी परिस्थिति में क्यों न हो, उसे कुछ न कुछ स्वाब्याय तो नित्य 
करना ही चाहिए | ब्रह्मयज्ञ के स्वाश्याय में गृहस्य के व्यक्तित्व के विकास 
को बनूठी योजना मिलनी है । 

अतपश् ब्राह्मण में ब्रह्म-यज्ञ के अतिरिक्त पितृ-बन्न, देव-बन्न, भूत-यज् श्रौर 
अतिथि-यज्ञ का विधान मिलता है। पितृ-यज्ञ में पितरों की परितृप्ति के लिए 
सवा के साथ जल आदि समपित किया जाता था। देव-वन्न में स्वाहा के साथ 
समिवा आदि से देवताओं का परितोप किया जाता था। भूत-बज्ञ में प्राणियों 
की परितृष्ति के लिए नित्य वलि दी जाती थी। अतिथि-बन्न में अनिशि के लिए 
जल आदि प्रस्तुत करके उनका परितोप किया जाता था ! उपनियद-यूग में 
सहावज्ञों का विवान प्राय: इसी प्रकार है ।* 


उपनिषद-युगीन 

उपनिषदु-कालीन यृहस्थ के जीवन की ऋ्ूप-रेखा का प्रारम्मिक परिचय 
डन छाब्दों में मिलता है--किसी पतित्र देश में स्वयं स्वाध्याय करते हुए, पुत्र 
ओर अिप्यों का अध्यापन करते हुए, उन्हें घामिक बनाते हुए, आत्मा में सभी इन्द्रियों 


को पसम्प्रतिप्ठित करके, सभी प्राणियों के प्रति अद्िसामय व्यवहार करते हुए वह 
यूर्ण जोवन बिताये । उपयु वत जीवन-विन्यास का सूत्रपात समादर्तंन-संस्कार सम्बन्धी 
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गृहस्थाश्रम १७च 


आचाये के उस भाषण से होता है. जिसमें वह कहता था--सत्यं वद, धर्म चर 
आदि | गृहस्थ-जीवन के मूल सिद्धान्तों का विवेचन करते हुए वृहदारण्यक उपनियद्‌ 
में कहा गया है--इम, दान और दया करना सभी विद्वान्‌ पुरुषों के कर्तव्य हैं ।९ 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में गृहस्व के लिए स्वाष्याय और प्रवचन को सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण 
वतलाकर उनके साथ ही तप, दप, शम, अग्निहोत्र, अतिथि, मानुप, प्रजा (सन्‍्तान) 
आदि के प्रति उनका ध्यान आकपित किया गया है ।* 


तत्कालीन जोवन-पद्धति के लिए सत्पय का सर्वाधिक महत्त्व था। समाज का 
अनायास ही अम्युदय करने के लिए प्रवचन अर्थात्‌ निःशुल्क अच्यापन को उसके 
लिए कतंव्य रूप में प्रतिप्ठित किया गया था । गृहस्थ स्वाध्याय करते हुए उच्चकोर्टि 
का आचारये होता था । वह देवता झौर पितरों के लिए यज्ञ करता था और झातिथ्य 
को घर्म का प्रमुख अंग मानता था। ये चारों विवान--त्वाध्याय, देव बन्न, पितृ- 
यज्ञ और आतिथ्य--शतपथ ब्राह्मण के महायज्ञों के समकक्ष हैं। शतपथ ब्र,ह्ाण का 
भूत-यज्ञ उपनिषद्‌ के अग्निहोत्र में समन्वित है। बृहस्थ-जीवन में अग्निहोत्र की 
प्रतिष्ठा करते हुए कहा गया है कि अग्निहोत्र सभी प्राणियों के भरण-पोपण का 
प्रतीक है । जिस प्रकार क्षुधित वालक माता का आश्रय लेते हैँ, वैसे ही सभी भूत 
अग्निहोत्र का आश्रय लेते हूँ 


९ 

उपनिपद्‌-काल के गृहस्थ आधिभौतिक और आध्यात्मिक दृष्टिसे नित्य 
अपना अम्पुदय करन के लिए उच्चत रहते थे। स्वाव्याय और प्रवचन के अतिरिवत 
वे उच्च दाशेनिक विययों का ज्ञान प्राप्त करने के लिए महान्‌ आचारयों के समीप 
जाते थे अबवा उनसे मेंट होने पर अपने सन्देहों का निराकण करते थे। राजा 
स्वयं भी दाशेनिक विवादों की व्यवस्था करके ज्ञान के प्रसार में सहयोग देते थे ।* 
तत्कालीन नागरिक की प्रार्थना इन शब्दों में होती धी--हे देव, में अमरता धारण 
कुढूँ | मेरा शरीर कर्मण्य हो । मेरी जिह्ना मघुमत्तम हो । कानों के द्वारा मैं बहुश्रुत 
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ला भारत की संस्क्रति-सावना 


खनूँ । है सूर्य, तुम दिशाओं के सर्वोत्तम कमल हो। मैं स्वयं मनुष्य-जाति का सर्वोत्तम 
कमज्न बन जाऊं । 


उपसिषद्‌ कालीन बह्मजान के ग्रात्रार्यों करे द्वारा आविभौतिक अश्रम्यूदव के 
लिए जो योजना बनाई गई, उसके अनुसार सारा जगत्‌ ईश से व्याप्त है। 
किसी के घन के लिए लोग नहीं करना चराहिए। इसका स्रभिप्राय कदापि यह 
| था कि सानव अ्कर्मण्य होकर वैठे । उसे क्राम करते हुए कही १०० वर्ष जीने 
की कामना ऋरनी चाहिए।' गृहस्थ के लिए प्रकाशमय जीवन प्रद्मस्त माना गया। 
“बह अपने पु, सल्तान और कीति से महान्‌ समझा जाता था। मानव का महामनरवी 
द्रोना श्रावव्यक गुण था । उसके जीवन की सफलता इस वात में थी कि वह अन्नाद 
(वहुभोजी ) हो ।* मनुष्य में णरीर का सौप्ठव भी होना चाहिए । किसी अंग में विकार 
नहीं होना चाहिए । मनुष्य का प्रजा, पद्ु, ब्रद्मवचेग्विता और भोज्य पदार्थ आदि 
मे समायुकक्‍त होना खंहिताडं के ज्ञान के फल-स्वरूप माना गया । विद्वान त्र ह्मण 
के पास वल्त, भमोजत, पान और विवि प्रकार के पशुत्रो का समूह होना चाहिए।' 
तत्कालीन समृद्धिशाली बिद्वानू गृहर्थ ही कामना कर सकता था कि मैं श्रपने इस 
घर में अ्रम्युदय करके सहस्न लोगों का पोषण करने योग्य बन जाऊँ 


मप्रहानारतीय यृहस्थ 


सम्योपण होता रहा। गृहम्थ क्र आचार और विद्पतर: पंत्र महायज्ञी के प्रृण्यात्मक 
प्रभाव का प्रायः सभी थात्त्रों में उल्लेख मित्रता हैं। उपनिप्रदु-काल के पदचात्‌ 
युहृत्थीं की सुद्धिशालिता के सम्बन्ध में दो निदिचत मत मिलन्रते हैं--प्रथम, 
मनुष्य अधिक से अधिक थन अरजेन करके गृहस्थ-बर्म का पालन गौरबपूर्वक 
करे शोर दूसरा, घन उपाजेन करने के चक्कर सें न पड़े । फिर भी गृहस्थ-ब्र्म का 
पालन क्रैवल उसी ध्रन से करता रहे, जो कुछ आकाथवृत्ति से श्रा जाय । पहली 


गृहस्थाश्रम-सम्बन्धी उपयु क्त बिचारधारा क्रा भारतीय संस्क्रति में सदा 
नर 
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शद्धारण्यक उप० ६.४,२४--२८ 


बत 
बुर 


जहस्थाशतश्रम जा 


वेघिं में गृहस्थ-धर्म के पालन में आधिभौतिक दृष्टि से उत्कृष्टता है और दूसरी 
विधि आध्यात्मिक दृष्टि से हृदय को उच्चता का परिचायक रही है । पहली 
विधि प्राय: ब्रह्म गों के अतिरिक्त दूपरी जातियों के लिए थो और दूसरों प्रधानतः 
जाह्मगों के लिए थो। दोनों विधियों में गृहस्थाश्रम के उत्तरदायित्व को अक्षुण्ण 
रवा गया । 

महाभारत में गहस्थ-जीवन के गौरव की प्रतिष्ठा करते हुए कहा गया है-- 
गुहस्थ के पास घन, गौ, भुत्य तथा अतिथि अधिकाधिक संख्या में होने चाहिए। 
इनके बिना वह ऋइश है ॥ गृहस्थ सभी प्राणियों के भरण-पोषण के लिए उत्त रदायी 
है । गृहस्थाश्रम को त्यागमय्ो प्रवृत्तियों का आकलन करते हुए इसे यज्ञ का पर्याय 
साना गया और इस यज्ञ की सार्थंकता इस प्रकार सिद्ध को गई--- 

सविभागो हि भूतानां सर्वेवामेव दृश्यते । 
तथेवापचमानेन्यः भ्रदेय॑ गृहमेधिना ॥ महा ० वनपर्व २.५३ 

(गृहस्थ के घन में सभो प्राणियों का भ.ग है । उसे उन सबके लिए कुछ न 
कुछ देना है, जो अपना भोजन स्वयं नहीं पकाते। ) 

गृहस्थ यदि दरिद्र भी हो तो उसके घर पर सभी प्राणियों के लिए तृण, 
भूमि, पाता और मधुर वाणों का अभाव तो होना ही नहीं चाहिए । उसे झात॑ के लिए 
जयन, थके व्यक्ति के लिए आसन, प्यासे के लिए पानी और भूले के लिए भोजन आदि 
देना ही चाहिए ।' इनको यथाविधि देने के लिए गृहस्थ के पास पर्याप्त घन होना 
आवश्यक था । 

गृहस्य-जीवन को महाभारत में कठोर और मूनिजनोचित कहा गया है। 
इसमें भी इन्द्रियों के भोगों के प्रति विरक्ति होनी च।हिए । कम से कम इन्द्रियों के 
ऊपर सयम होना ही चाहिए। इन्द्रियों के विषयों के प्रति अनासक्त होना, शठता 
और कपट से दूर रहना, परिमित आहार करना, अपने व्यवहार मे सत्य, मृदु भाषण, 
दया और क्षमा को प्रतिष्ठा करना आदि गृहस्थ के आवश्यक गुण साते गये । इनके 
अतिरिक्त देवता और पितरों के लिए यज्ञ और ब्रह्मचारो, वानग्रस्थ तथा संन्‍्वासी 
के लिए दान का श्रावश्यक विधान बना । 

महाभारतीय घारणा के अनुसार गृहस्थाश्रम के यज्ञ से देवता, शास्त्रों 
के श्रवण, अभ्थास और घारण से ऋषि तथा सन्‍्तान उत्पन्न करने से प्रजापति प्रसन्न 
होते हैँ । श्रतिथि के आने पर उसका आतिथ्य न करना अत्यन्त हानिकारक माना 
गया। लौकिक विश्वास था कि जिस गृहस्थ के द्वार से अतिथि निराश होकर 
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श्७द६ भारत की संस्कृति-सावन: 


बह उ 
पुष्प लेकर चल देता हैं।! अतिथि-वज्ञ के पंच्रदक्षिग-्यत्ष नामक पाँच अ्रंगों की 
कल्पना हुई । थे पाँच अंग हँ--अतिथि को देखना, उसके प्रति मन से स्तेंह् करना, 
उससे बोलना, उसके पीछे चलना और उसकी उपासना ऋरना ।* 


लौटता है, वह उस गृहस्त॒ को अपना सारा पाप दे दालता है ओर स्वयं उसका 


ब्राह्मग-गुहस्थ को महाभारत के अनुसार स्वल्प सग्रह करना चाहिए। ब्राह्मण 
के लिए बहुत अधिक घन अनर्थ का कारण होता है । धन से अभिमान और मोह 
उत्पन्न होते हैं। ब्राह्मण के मोहग्रस्त होने पर घर्म का विनाण हो जाता है श्रीर धर्म 
का नाथ होने पर प्राणियों का अस्तित्व ही मिठ जाता है। ब्राह्मण के अकिचन होने 
पर ही सस्क्ृति की प्रत्तिप्ठा की सम्भावना देखकर नियम बना क्रि सबसे अच्छे वे” 
ब्राह्मण हू, जो कापोती वृत्ति से रहते हैं । उन्हें नित्य दी वेदों के श्रध्ययन-अ्रध्यापन 
में लगे रहना चाहिए । उनसे थोड़े ही नीचे वे लोग माने गये, जो केवल दिन भर के 
लिए श्रन्न करा नसंग्रह कर लेते हैं। इनका कर्तव्य था कि अध्ययन-अव्यापन के साथ 
दान देते रहें | यदि कोई ब्राह्मण कहीं मास भर के लिए अ्रन्न संग्रह करता तो वह 
हीनतर कोटि का गिना जाता था। उसका कत्तेंव्य था कि अध्ययन-प्रध्यापन और 
दान के अतिरिक्त बन्न-सम्पादन करे । सबसे निक्षप्ट थे ब्राह्मण गिने जाते 
थे, जी वर्ष भर के लिए अन्न सम्रह करते थे ) सभी ब्राह्मणों के लिए तपोमय जीवन 
का विधान बना, जिसके अनुसार ब्राह्मण को दिन में तथा रात्रि के पहले पहर में नही 
घपोना चाहिए, प्रात:-साय भोजन क रना चाहिए और बीच में कुछ खाना नहीं चाहिए । 
चाहे कापोती वृत्ति का ही ब्राह्मण क्यों न हो, उसके लिए झावब्यक था कि अपने 
द्वार पर आये हुए छोटे-बट्टे सवका आतिथ्य करे। इस प्रकार संस्यासी से लेकर चाण्डाल 
तक उसके आनिश्य की परिध्रि में आते थे । 
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५. महाभारत वान्त्रिपर्त २४४र्वाँ प्रव्याय 


गृहस्थाश्रम # 


महाभारत में इस समस्या पर विचार किया गया है कि मानव के व्यक्तित्व 
के विकास लिए संन्यास लेना आवश्यक है कि नहीं श्रयवा क्या गृहस्थाश्रम में ही 
व्यक्तित्व का सर्वोच्च विकास सम्भव है? तत्कालीन विचारकों का मत है कि 
व्यक्तित्व के सर्वोच्च विकास के लिए ब्रह्मज्ान आवश्यक है । ब्रह्म का शान प्राप्त 
करने के लिए गृहस्थाश्रम के कर्मकाण्ड और संत्यास-आश्रम की ब्रह्मनिष्ठता समान 
रूप से उपयोगी हो सकती हैं। महाभारत के अनुसार अनेक राजा और ब्राह्मण 
गृहस्थाश्रम में रहकर ब्रह्मज्ञान प्राप्त कर सके हैं । ब्रह्मत्ान भी भगवान्‌ का यजन 
होता है। उपयुक्‍त जीवन-विन्यास के द्वारा किसी भी आश्रम में रहता हुआ मानव 
सनातन ब्रह्म को प्राप्त कर सकता है।' 


गृहस्थ-जीवन की उपय कत प्रवृत्तियों का समर्थन तत्कालीन बौद्ध साहित्य 
में भी मिलता है। इन ग्रन्थों में मानवता का जो उच्च आदश प्रतिष्ठित किया गया 
है, उसकी रूप-रेखा इस प्रकार है--मनुष्य को किसी की वस्तु का अपहरण नहीं 
करना चाहिए और न कभी झूठ बोलना चाहिए । यश्ञ पाने पर प्रमाद नहीं करना 
चाहिए। धाभिक विधि से घन प्राप्त करना चाहिए--धोखा-घड़ी से नहीं। भोग 
विलास की सामग्री पाने पर प्रमाद नहीं करना चाहिए । मनुष्य का चित्त स्थिर 
होना चाहिए। उसकी श्रद्धा दृढ़ होनी चाहिए। वह ॒स्वादिष्ठ वस्तुओं को कभी 
प्रकेले न खाय। प्रत्यक्ष या परोक्ष होने पर कभी सज्जनों की निन्‍दा नहीं करनी 
बाहिए | जैसा कहे, वैसा ही करना चाहिए ।' ऐसी परिस्थिति में गृहस्थ की जीविका 
का उत्तम कोटि का होना आवद्यक ही है । 'जो धन या यश आत्मपतन या अधर्मा- 
त्रण से प्राप्त होता है, वह कदापि स्पृहणीय नहीं है । इस युग में प्रत्येक तगर और 
गाँव में कम से कम कुछ गृहस्थ झ्रातिथ्य करने के लिए विख्यात थे । उनके द्वार पर 
ग्रेटे-बड़े भिक्ष्‌ बिना रोक-टोक पहुँच ही जाते थे । यदि अतिथि कोई महात्मा हुश्ना 
है उसका उच्च कोटि का सत्कार होता था | किसी सेठ ने अपनी कुलरीति का परिचय 
न शब्दों में दिया है--हमारे द्वार पर कोई भिक्षुक, श्रमण या ब्राह्मण ऐसा नहीं 
गया, जो बिना कुछ पाये लौट गया हो । हमारे पिता-पितामह के समय से ही यह 
तेयम चला झाता है कि हम लोग अ्रतिथि के लिए आसन, पानी और अन्य वस्तुयें 
ते हैं। हम उत्तम लोगों की सेवा भली भाँति करते हैं, मानो व अपने सम्बन्धी हों।* 

भारत की उपयुक्त आतिथ्य-प्रियता इस देश की सांस्कृतिक प्रगति में 
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रैषय भारत की संस्कृति-साधना 


अंतिशय सहायक सिद्ध हुई है । इसी के द्वारा तत्कालीन सर्वोच्च दाशनिक और 
विचारकों का अनायास ही गृहस्थों के सम्पर्क में आना सम्भव होता था। इस प्रकार 
भृहस्थों को जीवन-दर्शन के उच्च तत्त्वों को उनसे सीखने का स्वर्ण अवसर मिलता 
था। भातिथ्य का अवलम्बन लेकर ही भारत में असंख्य संस्कृति के उन्‍नायक रोदी- 
पानी की झंझट से सर्वथा और सर्वंदा मुक्त होकर दिन-रात अपने व्यक्तित्व का 
विकास करने में लग सके | जहाँ-कही उनमें यह योग्यता आई कि वे मानवता को 
अभ्युदय का पथ दिखा सकें, वे यत्र-तत्र-सवंत्र लोगों से मिलते-जुलते हुए करते रहे। 
इस प्रकार उन्होंने उच्च जीवन क्रा दीप भारत के कोने-कोने में इस प्रकार जलाया 
कि उसका शाइवत प्रकाश शत्तियों तक अपनी अप्रतिम प्रभा से जगमगाता रहा है। 
चेदिक, बौद्ध और जैन संस्कृति के असंख्य-आ्राचार्य और शिष्यों को सतत प्रेमभाव से 
सहस्रों वर्षो तक इन्हीं गृहस्थों ने भोजन, वस्त्र, शयनासन और आवास दिया । कल्पना 
कीजिये---गौतम बुद्ध अपने साथ ५०० सिक्षुओं को लेकर गाँव-गाँव और नगर-तगर 
भ्रमण करते हैं। तत्कालीन भारतवासी, चाहे वह किसी मत का अनुयायी क्यों न _ 
रहा हो, उनका यथाशवित स्वागत करने के लिए प्रस्तुत है । व्यक्तिगत रूप से अथवा 
पूरा गाँव या नगर सिलकर इस पूरे जनसमूह को श्रद्धापूवंक खिलाता-पिलाता है और 
इनके रहने के लिए विहार बना देता है | इस श्रद्धा के वल पर ही उनको अवसर 
मिलता है कि वे तत्कालीन सर्वोच्च विचारक और म्रवुद्ध महात्मा के अनुभवों को सुन 
पके और उनके प्रवचनों से भ्रपनी बौद्धिक समस्याओं का समाधान करा सकें ।' 


स्मातें गृहस्थ 


पत्र और स्मृति-साहित्य में गृहस्थ के दैनिक जीवन का सूक्ष्म विवेचन मित्रता 
है । गृहस्थ के लिए नियम था कि वह रात्रि के पहले और अन्तिम पहर में जायता 
रहे । इस प्रकार गृहस्थ का दिन-रात्रि के अच्तिम पहर से लेकर एक, पहुंर रात बीत 
जाने तक का होता था। रात्रि के मध्य के दो पहर---छ: घण्टे सोने के लिए नियंत्त 
थे। शेष छः पहर अर्थात्‌ १८ घण्ठों में गृहस्थ कब क्‍या करे और कैसे करे---यह नियत 
किया गया । 


रात्रि के समय ब्राह्ममूह॒ते में लगभग तीन बजे शय्या छोड़ते समय गृहस्थ पवित्र 

विचारों से मन को शुद्ध करता था। इसके पश्चात्‌ वह शौच, दन्तधावन, स्नान, 
सन्ध्या, तपंण, पंचमहायज्ञ, अग्निहोत्र, दोपहर के समय भोजन, जीविकोपार्ज॑न, अध्ययन- 
३5०2 मी पिकालीन संध्या, दान और सोना--गृहस्थ के लिए नित्य या आह्लिक 


न 


१. ऐसे प्रकरणों के लिए देखिए महावग्ग और चुल्लवग्ग । सारा बौद्ध 
पाहित्य ऐसे प्रकरणों से ओतप्रोत है । धामिक नेताओं और उनके अनुयायियों के 
प्रति भारत की सदा अनुपम श्रद्धा रही है। 


गृहल्याश्रम॒,, , 2१७६ 


कर्म के रूप में करता था । इन सभी प्रक्तियाओं के लिए विस्तृत नियम समय-समय 
पर बनाये गये । ५ हे हि 


दिन में कर्मण्य बने रहने के लिए तथा अपनी शक्तियों का सत्कर्मो में ही 
उपयोग करने के लिए लोग नित्य ही अपनी बुद्धि को शुद्ध करता आवश्यक समझते 
थे | यों तो मानव का समग्र ज्ञान उसके लिए साधारण छूप से पयप्रदर्शक होकर कतेब्य 
और तत्संबंधी विधि का बोध कराता ही है, फिर भी प्रात:कालीन नित्य चिन्तन से 
मानव के हृदय में सत्पथ के प्रति अभिनव उत्साह का सवर्धंन होना स्वाभाविक है! 
गृहस्थ के लिए धर्म और अर्थ के विषय में चिन्तन की रीति का यही आधार रहा है। 
इसके साथ ही वह कहीं सांसारिक आधिभौतिकवाद में अधिक निमग्न न हो जाय, 
वह शारीरिक क्लेशों का, उनके कारणों का तथा वेदों के दार्शनिक तत्त्व का विचार 
करता था । 


शौच का विधान प्रत्यक्षतः गरीर की शद्धि के लिए था, पर उसका विशेष 
महत्त्व मानव की आधिभौत्तिक और आध्यात्मिक शक्तियों को स्फ्रणरशील बना देने 
में है। भारतीय विचारधारा के अनुसार शौच धामिक जीवन का प्रथम सोपान है। 
यह ज्ञान का आयतन है । इसमें श्री का निवास होता है । इससे मन प्रसन्न होता है । 
यह देवताओं को प्रिय है । इससे आध्यात्मिक ज्ञान में सहायता मिलती है और शौच 
का सब्नसे बढ़कर महत्त्व बुद्धि को प्रखर बना देने में है । शौच सम्बन्धी विधानों के 
द्वारा नगरों और गाँवों को गन्दगी से बचाया गया और वायु, अग्नि, ब्राह्मण, सूयये, 
जल तथा देवमूतियों के लिए पवित्र वातावरण का आयोजन किया गया ।* शौच के 
पदचात्‌ मिट्टी और जल से १० वार बायें हाथ की और ७ बार दोनों हाथों की 
सफाई करने का नियम वनाया गया ) इसके साथ ही पाद-प्रक्षालत और तीन बार 
आचमन करने का विधान था । 


दन्तवाचन के लिए विविध वक्षों की टह॒न्िियों के विभिन्न गृणों का आकलन 
किया गया, साथ ही दातूत की मोटाई और लम्बाई के सस्बन्ध में नियम बने । 
दन्तवावन सूर्योदय से पहले ही कर लेने का विधान था। भोजन के पर्चात्‌ू भी 





१. कब्राह्मे मुह॒तें बृष्येत धर्मार्थों चानुचिन्तयेत्‌ । 
कायक्लेशांश्च तन्मलान्वेदतत्त्वाथंमेव च ॥ मन॒० ४.६२ 


२. शौच नाम धर्मादिपथो ब्रह्मायतनं थ्ियोष्धिवासो मनसः प्रसादनं देवानां 
प्रियं शर्ीरे क्षेत्र-दशत बद्धिप्रबोधनम्‌ । हारीतः गृहस्थ-रत्नाकर पृ ० ५२२ 


३. मनुस्मृति ४.४५-४२ ॥॒ 
४. मनुस्मृति ५.१३६-१३६ न 5 ३ 





१८० भारत की संस्कृति-साधना 


मुख-शुद्धि के लिए दातून करने का प्रचलत था। दातून करते समय मौत रहना 
झ्रावश्यक था।' ह 

दन्तधावन के पश्चात्‌ नित्य स्तान का विधान था । स्वान किये बिना कोई 
धामिक विधि नहीं सम्पादित की जा सकती थी ।' वास्तव में भारतीय जलवायु में 
शरीर की शुद्धि और स्फूर्ति के लिए तित्य स्तान करना आवश्यक है। श्रायुवेद 
की दृष्टि से सायं-प्रातः स्तान होना चाहिए ।' कुछ धर्मशास्त्रकारों ने भी गृहस्थों 
के लिए दो बार स्तात करने का नियम प्रस्तुत किया है । सस्‍्तान के लिए वह 
जल सर्वोत्तम माना गया, जिसमें प्रवाह होता था। मनु ने नदी, झील, सरोवर आदि 
को स्तान करने के लिए उपयुक्त बताया है । गृहस्थ के लिए स्‍्तान की सरल 
और सुविधापूर्ण विधि नियत थी । पानी में प्रवेश करने के पहले और प्रवेश कर लेने 
पर स्नायी वैदिक मन्‍्त्रों का पाठ करता था। वह मिट्टी और गोबर का साबुन को 
भाँति उपयोग कर सकता था। स्नान कर लेने पर भीगे वस्त्रों के साथ जल में ही 
वह देव, ऋषि और पितरों का तपंण करता था । नंगे होकर स्तान करना निषिद्ध 
था । स्‍्तान के पदचात्‌ शुद्ध वस्त्र धारण करके सन्ध्या की जाती थी । सन्ध्या कर 
लेने पर प्रातः-सायं हवन किया जाता था। इसके पश्चात्‌ ऋग्वेद के मन्त्रों का 
पारायण होता था । 

उपय्‌ कत सभी काम दिन निकलने के दो घड़ी पद्चात्‌ तक समाप्त हो 
जाते थे। तब से लेकर दोपहर तक जीविकोपारजन करने लिए श्रम करने का 
समय होता था । 

भारतीय धारणा के अनुसार किसी भी मनुष्य को अपने चार कणों से 
मुक्ति पाना आवश्यक है ।' इन ऋणों से मुक्त होने के लिए वेदिक काल से पंचमहा- 
यज्ञों की योजना रही है। 

१. विध्णु-धर्मसूत्र ६१ तथा चरक-सूत्रस्थान ५.६८ 

२. कुछ धमंशास्त्रकारों ने दत्तथावव से तो छुटकारा किसी-किसी दिन 
के लिए दे दिया है, पर स्तान से नहीं । पद्मपुराण उत्तरखण्ड २३३.२ के अनुसार 
रविवार को दातून न करके केवल १२ कुल्ले से मुख-शुद्धि होनी चाहिए । महाभारत 
के अनुशासनपर्व १२७.४ में अ्रमावस्था के दिन दातून न करने का विधान है । 

३. चरक-सूत्रस्थान ८५.१८ 

४. याज्ञवलक्‍य १.६४, १०० 

५. ये ऋण हैं देव, ऋषि, पित्‌ और मानव या समाज के । इनमें से 
मानव ऋण की चर्चा महाभारत आदिपवं १११.१४ में मिलती है । कादस्वरी में 
बाण ने--देव-पितृ-सनुष्याणासानृण्यसेवनोपयत: में इसी चौथे ऋण की चर्चा की 
है । शेष तीन ऋण प्रसिद्ध है । 


गुृहस्थाश्रम श्घभ्‌ 


आतिथ्य की सामाजिक उपयोगिता प्रत्यक्ष है। घामिक दृष्टि से आतिथ्य का 
अतिदय महत्त्व बतलाया गया है। आतिथ्य के माध्यम से स्वर्ग की प्राप्ति, मानसिक 
झान्ति और पापों से निवृत्ति की सम्भावना मानी जाती थी ।' अतिथि-रूप में आये 
हुए योगी का सत्कार करने से मानव के सभी पाप नष्ट हो जाते हैँं। यतति साक्षात्‌ 
विष्णु है।' अतिथियों को विभिन्न प्रकार के भोजन देने से विविध प्रकार के वैदिक 
यज्ञों के सम्पादन का पुण्य बतलाया गया. यथा दूधमिश्रित भोजन से वही फल मिलता 
है, जो अग्निष्टोम यज्ञ से ।' 
अतिथियों में श्रोत्रिय, आचायं, ऋत्विक, राजा और स्तातक के लिए सूत्र 
और स्मृति-युग में मधुपर्क समर्पण करने की रीति थी, जब वे कम से कम एक वर्ष 
के अन्तर से अतिथि बन कर किसी गृहस्थ के यहाँ पहुँचते थे । 
गृहस्थ अपने आश्रित जनों और अतिथियों के भोजन कर लेने पर स्वयं खाता 
था। यदि कहीं भोजन की कमी पड़ जाती थी तो स्वयं गृहपति, उसकी पत्नी और 
बालक भूखे रह सकते थे, पर दास को अवश्य भोजन देने का नियम था ।* 
भोजन 
गृहस्थ भूलकर भी ऐसी वस्तुयें नहीं खा-पी सकता था, जो पहले से ही तिथि 
आदि को न दी गई हों। भोजन के लिए शास्त्रीय विधि इस प्रकार थी--गृहस्थ को 
जल से हाथ-मूंह श्लौर पैर धोकर लिपे-पुते, पवित्र और रमणीय स्थान पर भोजन 
करने के लिए झसन पर बैठाना चाहिए । भोजन करते समय सर्वतः शान्ति के लिए 
पस्थिर आसन, एकान्त स्थान और मौन-ब्रत अपनाना चाहिए । अ्समय-भोजन नहीं 
करना चाहिए । पहला भोजन दिन में दोपहर के समय और दूसरा एक पहर रात 
जाते-जाते कर लेना चाहिए। इन दोनों भोजनों के बीच फल-मूल आदि खाये जा 
सकते थे ।" भोजन के लिए जिन पात्रों का उपयोग होता था, वे धातुश्नों या पत्तों 
के बने होते थे। स्वर्ण की थाली से लेकर कमल के पत्ते तक भोजन के लिए काम 
में लाये जाते थे । इनके अतिरिक्त लकड़ी और मिट॒टी के बरतन खाने के लिए उपयोग 
में लाये जाते थे । स्वच्छता के लिए विविध प्रकार के विधान बनाये गये थे। भोजन 
के पहले और पीछे दो वार आचमन किया जाता था ।* भोजन करते समय उत्तराच्छा- 


१. आप» घ० सू० २.३.६.६ तथा २.३.७.५; विष्णु-घसंसूत्र ६७.३३ 

२. दक्ष० ७.४२-४४; वृद्धहारीत ८.८६ 

३. आप० घ० सू० २.३.७.४ पितृयज्ञ और देवयज्ञ से इस कोटि की सत्ताश्रों 
के सम्पर्क में उच्चतर कर्म करने की प्रेरणा मिलती थी । यथा “यहँवा झअकुवंन, तत्‌ 
करवाणि' शतयथ प्रा० ६.३.२६ 

४. आपस्तम्ब घ० सू० २.५.६.११ ४. आप० घ० सूत्र २.८.१६९.६० 

६. आप» घ० सू० १.५.१६-६ 


श्पद्‌ भारत की संस्कृति-साधता 


दन से शरीर का ऊपरी भाग ढका होता था, पर सिर पर कोई कपड़ा या पगड़ी नहीं 
रखी जाती थी । ! 

भोजन की सर्वोच्च उपयोगिता के लिए उसके प्रति प्रशंसनीय भावना रखना! 
आवश्यक मात्रा गया। नियम था कि ज्यों ही भोजन परोसा जाय, खाने वालः 
तत्काल उसका अभिननन्‍्दन करे । भोजन को देखते ही चित्त को उल्लसित हो जाना 
चाहिए। भोजन करते समय उसकी निन्‍दा नहीं करनी चाहिए । आदर के साथ खाये 
हुए भोजन से वल और तेजस्विता का संवर्धन होता है और अनादर से खाया हुआ 
भोजन इनका विनाश करता है।* 


भोजन करते समय मुंह चलाने की घ्वनि नहीं सुनाई पढ़नी चाहिए। मुंह 
में ग्रास डालते समय अंगुलियों का स्वल्प भाग मँह में जाना चाहिए | भोजन की 
मात्रा के सम्बन्ध में नियम बने हुए थे । तत्कालीन घारणा के अनुसार भोजन की 
मात्रा न जानने वाले संकट में पड़ते हैं । भोजन सोच-विचार कर करना चाहिए। 
कैवल रसास्वादन के लिए भोजन नहीं होना चाहिए, श्रपितु शरीर को चलाने, भूख 
मिटाने और श्रेष्ठ जीवन विताने के लिए भोजन होना चाहिए । पेट में जव चार-पाँच 
प्रास खाने के हेतु स्थान रिक्त रहे, तभी पानी पी लेना चाहिए और भोजन समाप्त 
कर देना चाहिए ।' उपयुक्त नियम का स्पष्टीकरण भोजन की मात्रा को नाप-जोख 
कर सन्तुलित करके पूरा हुआ । नियम वना कि गृहस्थ को ३२ ग्रास खाना चाहिए, 
कह इतनी मात्रा में तो भोजन होना ही चाहिए कि काम करने की पूरी शक्ति बनी 
रह । का 


शयन 


,. सम्बन्धी तियम बने हुए थे । सोते समय सिर उत्तर या परिचम दिशा 
मे नहीं होना चाहिए। सिर को धरीर के शेप भाग से अधिक ऊँचाई पर रखना 





१. आप» ध्‌० सू० २,८.१६.१२ 

२. गोतम० ६.५६; वसिष्ठ-धर्मसूत्र ३.६६; मनु० २.५४-५५॥। तैत्तिरीय 
उाहग २.१.११ के अनुसार, प्रात:कालीन भोजन के लिए कहना चाहिए--तुम सत्य 
हो, तुम्हारा परिषेक ऋत से करता हूँ। सायंकालीन भोजन के सम्बन्ध में कहना 
चाहिए---तुम ऋत हो | सत्य से तुम्हारा परिषेक करता हूँ । आप० घ० सु० २.२३ 
(१ के अनुसार भोजन पक जाने का समाचार सुनते ही कहना चाहिए--भलीभाँति 
पका भोजन तेजस्विता प्रदान करता है । - 

रे. आपस्तम्व ध० सू० २.५.१ ६.५-६ वसिष्ठ० १२.१६९६-२०; सके 
जातक २५४ | ह 


४... आप० घ० सु० २.४.६.१३; २.५.९.१२; वसिष्ठ घ० सू० ६-२०-१६ 


गृहस्थाश्रम पक 
चाहिए। नंगे होकर सोना अथवा टूटी-फूटी चारपाई पर या पलाश की बनी शब्याः 
पर सोना निषिद्ध था । श्मशान, निर्जेन घर, मन्दिर, गोशाला, पर्वत-शिखर या अशद्ध 
प्रदेश सोने के लिए समुचित स्थान नहीं माने जाते थे । दुष्ट पुरुषों या स्त्रियों से घिर 
कर सोता भी अनुचित माना जाता था। दिन में या गोधूलि-वेला में सोना निषिद्ध 
था। अपन गुरुओं की शण्या पर सोना वर्जित था ।' सोने के पहले रात्रि-सूकत के जपः 
का विधान था। इसके साथ ही विष्णु-तमस्कार तथा अगस्त्य, माधव, महावली, 
मुचकुल्द, कपिल तथा आस्तीक मूनि की स्तुति की जाती थी। सिरहाने मांगलिक 


वस्तुओं से भरा जलपूर्ण कलश रखा जाता था तथा वरुण देवता-सम्बन्धी बैदिक मन्त्रों- 
से अपनी रक्षा की जाती थी ।* 


धाभिक ग्रन्थों में गृहस्थों की रहन-सहन के सम्बन्ध में कुछ सामयिकः 
नियम भी मिलते हैं, यथा वैशाख मास में तेल लगाना, दिन में सोना, काँसे के बतंना 
में भोजन करना, खाट पर सोना, घर में स्तान करना, रात्रि में भोजन करना आदि 
निषिद्ध हैं ।* 


गृहस्थ का अपने विद्यार्थी-जीवन के आचार्य से सम्बन्ध बना रहता था । यदि: 
आचार्य अपने ही गाँव का हुआ तो जीवन भर गृहस्थ प्रायः नित्य ही उसका दशेनमात्रः 
करने के लिए उसके द्वार पर जा पहुँचता था । झ्राचार्य के समक्ष वह सेव ऐसा 
व्यवहार करता था, मानो अभी विद्यार्थी हो । वह नित्य कुछ स्वाध्याय. करता 
रहता था । यदि पहले के पाठों में कुछ कम समझ में आया होता तो वह आचार्य से 
पढ़ लेता था । प्रतिवर्ष अध्ययन-सत्र के आरम्भ होने के समय वह उपाकर्म विधि से 
ग्रव्ययन का समारम्भ करता था ।* 


गृहस्थ के जिस व्यक्तित्व का निदर्शन ऊपर किया गया है, वह भारत में 
सदा आदर्श-रूप में प्रतिष्ठित रहा । मनु ने उपयु क्‍त आदर्श को लेकर गृहस्थाश्रम- 
जीवन की जो रूप-रेखा प्रस्तुत की, उसके अनुसार गृहस्थ ब्राह्मण चार प्रकार के 
थे--ज्ञाननिष्ठ, तपोनिष्ठ, स्वाध्यायनिष्ठ तथा कमेनिष्ठ। मनु की दृष्टि से इनमें 





१. विष्णु-धर्मसूत्र ७० । पौराणिक योजना के अनुसार घर पर सिर को 
पूबें की ओर, विदेश में पश्चिम की ओर और ससुराल में दक्षिण की ओर रख कर 
सोना चाहिए । पद्मपुराण उत्तर खण्ड २३३.७४ हे 


२. पदुमपुराण उत्तरखण्ड २ ३३.७६-८४५ 4५ 


३. स्कन्दपुराण वेष्णवखण्ड वेशाख-मास-माहात्म्य ४. १-२ 
४. आपस्तम्ब ध० सू० २२.५ 


श्दप भारत की संस्कृति-साधना 


से ज्ञाननिष्ठ सर्वश्रेष्ठ थे ।' तपोनिष्ठ गृहस्थ ब्राह्मण सपरिवार तपस्या करते थे । ऐसे 
सपोनिष्ठ ब्राह्मणों की कथायें पुराणेतिहासों में प्रायः मिलती हैं।' 

मनु ने कुछ ऐसे ब्राह्मणों का उल्लेख किया है, जो ब्राह्मगोचित कर्मों से 
डविरत हो चुके थे । ऐसे ब्राह्मण यज्ञ कराने वाले, वेद्य, व्यापारी, पशुपाल, कुशीलव, 
सन लेकर शिक्षा देने वाले, युद्ध-वद्या के आ्राचाये, खेती से जीविका चलाने वाले 
आदि थे। मनु ने इन सबको परित्याज्य बताया है।' ऐसी स्थिति में ब्राह्मण 
अपनी जीविका के लिए क्या करे ? प्राचीन काल में इस प्रश्न का उत्तर सरल 
था। विद्वान्‌ ब्राह्मणों के लिए जीविका क्री कोई झंझट नहीं थो । समाज से उनको 
पर्याप्त दान एवं भोजन के लिए निमन्‍्त्रण आदि मिलते थे । फिर भी यदि काम न 
चला तो खेत कट जाने पर और बाजार उठ जाने पर श्न्न के दाने चुनने का काम 
बआाह्मण प्रपना सकता था। 

मनु ने पंक्ति-पावन ब्राह्मणों की कल्पना प्रस्तुत की है। सभी वेदों और 
'तत्सम्बन्धी प्रवचन में अ्रग्रगण्य और वेदलों के कुल में उत्पन्न ब्राह्मण पंक्‍ित-पावन 
कहे जाते थे । इस कोटि में बेद का श्रर्थ जानने वाले, वेद को पढ़ाने वाले और सहस्न 
गायों को दान देने वाले ब्राह्मण भी आते है" मनु के अनुसार श्रेष्ठ ब्राह्मण वे 
हैं, जो कोध नहीं करते, सदा प्रसन्न रहते हैं और लोक के आप्यायन में तत्पर हैँ।' 
बाह्मण की कामना हो सकती थी--- 

दातारो नो5भिवर्धन्तां देदाः सब्ततिरेव च । 

अर मर की कि चकक श्रद्धा च नो मा व्यगमदहहुदेयं च नो$स्त्विति ॥ मनु० ३-२५६ 

१. मनुस्मृति ३.१३४-१३५ 

२. उदाहरण के लिए देखिए आइवमेधिक पर्व ६०.२४ से आगे। कुरुक्षेत्र 
का एक ब्राह्मण स्त्री, पुत्र, पुत्र-वधू आदि के साथ उज्छ-वृत्ति से अपनी जीविका उपा-न 
अजित करता था । पूरा परिवार तपस्वी था। छठो वेला आने पर सपरिवार भोज 
करता था। एक वार कई दिनों के परचात्‌ उसे सत्तू का भोजन मिला । वह ज्यों ही 
'सपरिवार खाने बैठा कि एक अतिथि आ पहुँचा, जिसकी भूख सारा सत्तू खाने पर ही 
मिटी। अन्त में पूरे परिवार को उस दिन उपवास करना पड़ा। इस ब्राह्मण को 
अह्यपद की प्राप्ति हुई । गृहस्थाश्रम सें रहते हुए उपयुक्त विधि से तप की सुविधा 
अदान करके मनु ने वानप्रस्थ और संन्यास की सर्वोच्च उपयोगिता के प्रति सन्देह 
उत्पन्न कर दिया। 

३. मनुस्मृति ४.२-१६ 

४. जिन लोगों के साथ बैठने से दूषित जन-समूह पवित्र होता है, वे 
पंक्ति-पावन हैं । 

५. मनुस्मृत्ति ३.१८६ ६. मनु० ३.२११ 


गुहस्थाश्रम श्ष्ह 


( हमारे कुदुम्व के दाताओं का असभ्युदय हो । वेद और सन्तान की अभिवृद्धि हो ॥# 
हमारी श्रद्धा कम न हो। हमारे पास दान देने के लिए बहुत कुछ हो । ) 


ऐसा प्रतीत होता है कि मनु के युग में ब्राह्मण-गृहस्थ के समक्ष कम से कम 
दो आदर्श थे--प्रथम प्राचीन ऋषियों की वेभव-सम्पन्नता तथा द्वितीय गृहस्थ 
होते हुए भी तप और त्याग | द्वितीय आदशें तप और त्याय को बौद्ध और 
जैन आचार्यो ने केवल भ्रक्नाजकों के लिए नियत किया था। मनु ने सिद्ध किया कि 
प्रत्नज्या लेकर आझात्म-विकास करता सम्भव है, परन्तु विया प्रन्नज्या लिये हुए 
घर पर या कुटुम्ब में रहते हुए सर्वोच्च आत्मविकास हो सकता है। प्रत्रज्या में 
वस्तुओं का त्याग होता है। वह कुदुम्ब में रहकर सम्भव है। ऐसी स्थिति 
में युवावस्था में गृहस्थाश्रम का परित्याग मनु की दृष्टि में बहुत समीचीन नहीं 
हा। मनु ने स्पष्ट कहा-पृहस्थाश्रम में यज्ञ का सम्पादन करके और पुत्र 
उत्पन्न करके संन्यास ले। यदि कोई ऐसा नहीं करता तो वह नीचे गिरता है । 
युवावस्था में गृहस्थाश्रम में रहकर ऋत और अमृत आदि वृत्तियों से जीविका 
चलाने वाला अश्वस्तनिक व्यक्ति तपस्वी ही है। मनु की इस योजना में बौद्ध 
और जैन संस्क्ृतियों का युवावस्था का तपोमय जीवन समन्वित है और साथ ही 
वैदिक संस्कृति के गृहस्थाक्रम की अवश्यंभाविता अक्षुण्ण रह जाती है। बौद्ध, 
और जैन संस्कृतियों के अनुयायी युवक भिक्षा-ग्रहण करते हुए दृष्टिगोचर हो 
सकते थे। मनु ने नौजवानों का भीख माँगना और वह भी अपनी भूख मिटाने के 
लिए कभी भी उपयुक्त वृति नहीं मानी | उन्होंने भिक्षा को मृतवृत्ति माना ।' ऐसी 
स्थिति में मनु का मध्यम मार्ग था-- 


यात्रामात्रप्रसिदृष्ययं स्वेः कर्मंभिरगहिते: । 
अकलेशेन शरीरस्य कुर्वोत घतसंचयम्‌ !। मनुस्मृति ४.३ 


१. मनु० ६.३६-३२७ 

२. ऋत-वृत्ति खेतों में छूटे हुए दानों को चुनकर होती थी। अमृत-वृत्ति 
अयाचित धन से होती थी । अश्वस्तनिक उनकी उपाधि थी, जो केवल उतनी ही 
वृत्ति एकत्र करते थे, जिसमें से कुछ भी अगले दिन के लिए शेष नहीं रह जाता 
था। मनु० ४.३-८; भागवत ७.११.१६ 

३. मनुस्मृति ४.४॥ यह नियम गृहस्थों के लिए था। वानप्रस्थ के मुनि 
में भी यदि काम करने की शक्ति हो तो उसके लिए भीख माँगना सनु ने अनुचित 
बतलाया है । मनु की दृष्टि में अत्यन्त व्‌ द्वावस्था में केवल संन्‍्यासी भीख माँगने के 
ग्रधिकारी थे। मनु के पूर्ववर्ती और परवर्ती शास्त्रकारों का भी प्राय: यही सत 


रहा है । 


2२६० भारत की संस्कृति-साधना, 


(जीवन-यात्रा-मात्र चलाते रहने के लिए अपने योग्य अनिन्दित कर्मों वे शरीर 

को बिना कोई कप्ट दिये हुए बन का संचय करना ही चाहिए । ) 

मनु के द्वारा निर्दिष्ठ मार्ग पर चलने वाला मृहस्थ ब्राह्मण घर में रहते 
हुए भी आविभौतिक दृष्टि से बहुत सुखी जीवन नहीं विना सकता था । जिस 
प्रकार संसार के अन्य लोग झूठ-सच बोलते हुए टेड्रे-मेड़े उपायों से बन कमाते हैं, 
बरसे तो वह घन-अर्जन कर ही नहीं सकता था। बह शिलोंब्छ-वृत्ति से जीवन-यापन 
करता हुआ यदि सुखी हो सकता था तो इसके लिए एकमात्र कारण उसको 
संगम और सनन्‍्तोय की वृुत्ति थी। मनु के अनुसार सुख सन्‍्तोप में है| असंतोष 
अधिकाधिक धन एकत्र करने की प्रवृत्ति है। वह दुःख को ही उत्पन्न करता है। 
यदि सन्तोए्लबुत्ति से ब्राह्मय की जीविका नहीं चल पाती तो विशेष स्थितियों में 
बह राजा, यजमान और अपने छात्रों के समक्ष धन की इच्छा प्रकट करता था ।! 
आह्यण-गृहस्थ का जीवन गौरवास्पद था । उसकी वेप-भूपा, वाणी और बुद्धि उसकी 
अवस्था, कर्म, अर्थ, श्रुत और कुल के अ्न रूप होती थी।* 

मनु ने ब्राह्मण-गुहस्थ के जीवन की जैसी रूप-रेखा दी है, उसके 
अनुसार ब्राह्मण को अपने व्यक्तित्व के विकास के लिए पूरा अवसर मिलता था । 
मनु ने झादेश दिया है कि बुद्धि का संवर्धन करने के लिए ब्राह्मण बेद और थास्त्रों 
का नित्य अध्ययन करे। अध्ययन करने से मानव का ज्ञान प्राज्जल होता है ।' 
वास्तव में उस युग का गृहस्थ-न्नाह्मण अपने स्वाध्याय और अध्यापन के लिए 
प्रसिद्ध था । 
पौराणिक गृहस्य 


गृहस्थ-जीवन की रूप-रेखा पौराणिक काल में पीराशिक संस्कृति के अनुकूल 
चनी । पीराणिक संस्कृति में मूति-पूजा, उपवास, तीर्थ-यात्रा, पूर्त-मनिर्माण, मन्त्र-जप, 
अगवान्‌ के स्वरूप का ध्यान, नाम सकीतंन, श्रवण, वन्दन, चरण-सेवन, प्रसाद-प्रहण, 
भक्तों की सेवा आदि के द्वारा केवल स्वर्ग ही नही मोक्ष भी सुलभ माना गया ।* 
१. मनुस्मृति ४.३४ 
२. मनृस्मृत्ि ४.१०-१८ । गृहस्थ के गौरव के विश्येप परिचय के लिए 
देखिये मनुस्मुति ४.३३-८२,१३०-६६० 

३४. मनु ० ४.१६-२० अध्ययन की विस्तृत खूप-रेखा के लिए देखिये मने० 
४,६५-१०२ 


मन्‌ ० ४-१७ पद्मपुराण उत्त रखण्ड २६३३.८० के अनसार गहरथ को 
का पहला और अन्तिम पहर वंदाम्यास में व्यतीत करना चाहिए । 


५. उदाहरण के लिए देखिये परद्मपुराण सृप्टिखण्ठ; भागवत ७-६४- 
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महापुरुषों के आख्यानों के पठन-पाठन का सोक्ष पाने की दिशा में अप्रतिम महत्त्व 
अतलाया गया है ।' विष्णू का एक नाम सभी वेदों से बढ़कर माना गया।' इस प्रकार 
की धारणाओं से गृहस्थाश्रम-जीवन की एक अभिनव दिशा की ओर समाज की प्रवृत्ति 
को कल्पना की जा सकती है । 


मनु के द्वारा निर्दिष्ट गृहस्थ-जीवत की विविधता आशिक दृष्टि से प्राय: 
सदा बनी रही। पुराणों में एक ओर तो गृहस्थ के लिए धन की अनुपम महिमा 
बताई गई और दूसरी ओर धनहीनता को गृहस्थ की उच्नति का प्रथम सोपान 
कहा गया ।* धन नित्य दुःख देता है। यह एक ओर तो दुर्लभ है, पर है आत्मा 
की मृत्यु । विद्वान भी घव से मोहित हो जाता है । भागवत में धन से यथाशीक्र 
छुटकारा पाने की उपयोगिता का निदर्शन इस प्रकार मिलता है--मनुष्य जब निर्धल 
हो जाता है तो उसके सम्बन्धी उसे छोड़ देते हैं । वारंवार प्रयत्त करने पर भी किसी 
व्यक्ति को ईदवर यदि घनी नहीं बनने देता है तो यह उसका अनुग्रह है। ऐसी 
पस्थिति में वह व्यक्ति घन कमाने की इच्छा छोड़ देता है और भगवद्‌-भक्‍तों की 
शरण में जा पहुँचता है । कुछ देवता प्रसन्न होकर यदि अपने भक्त को धनी बना देते 
है तो वह प्रमत्त होकर उन्हीं देवताओ्रों को भूल जाता है।" दरिद्रता का उपयोग 
गृहस्थ के लिए भागवत के अनुसार इस प्रकार है--श्रीमद के साथ स्त्री, चूत, 
आसव आदि होते हू । जो दुष्ट श्रीमद से अन्धे है, उनके लिए दरिद्रता अंजन है। 
दरिंद्र औरों को भी अपने समान देख सकता है। वह किसी को कष्ट नहीं देना 
चाहता । जो दुःख वह भोगता है, वह तप है ।' 


भागवत का उपय्‌ कत दृष्टिकोण प्रायः अभिनव है । इसके अनुसार यदि 
गृहस्थ धनी भी हो जाय तो उसे अत्यन्त सरल जीवन बिताना चाहिए | अपने घन 
का आडम्बर कभी भी प्रदशनीय नहीं है ।/ 


९. भागवत्त ४.१२.४४-५२ तथा ८.४.१७-२२५ 

२. विष्णोरेकेकनामेव सर्वेवेदाघिक मतम्‌ । पद्मपुराण उत्तर खण्ड २८१.२७ 

३. उदाहरण के लिए देखिये विष्णुपुराण ३.११.२३ के अनुसार मनुष्य 
को धनाज॑न के लिए प्रयत्नशील रहना चाहिए, क्योंकि धन के द्वारा ही सोम, हवि 
और पाक यज्ञों की प्रतिष्ठा होती है । दूसरी ओर भागवत ८-२२.२४ तथा १०.८८-८ 
के अनुसार दरिद्रता भगवान्‌ की प्रसन्नता का परिचायक है। 'तं अंगयामि 
संपदम्यो यस्‍्य चेच्छास्यनुम्रहम्‌ ।' ह 

४. सागवत ११.३.१६; 5-२२-१७ 

प्र. भागवत १०.-८5८-८-१ १ ६. भागवत १०.१०.८-१६ 


७. सागवत ७.१५.३; ११.१७.५१ 


१६२ भारत की संस्कृति-साधना 


भागवत में गृहस्वथ-जीवन को बहुत उच्च नहीं माना गया। इसके श्रनुसार 
विद्यार्थी-जीवन की अवधि पूरी होने पर ब्रह्मचारी चाहे तो गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे 
यासीधे वानप्रस्थ या संन्यास ले ले । इस प्रकार गृहस्थाश्रम को अनिवार्य नहीं माना 
गया । मागवत की दृष्टि में गृहस्थ सावारणत: व्यक्तित्व का सर्वोच्च विकास करने 
में अम्रमर्य होता है । फिर भी इस ग्रन्य में गृहस्थाश्षम को अ्रम्युदय के मर्ग में सर्वथा 
वाबक नहीं माना गया है, अपितु गहस्थ के लिए निप्काम कर्मयोंग की उपयोगिता 
बतलाई गई है। इसके अनुसार “कुटुम्व में आसवित नहीं रखनी चाहिए और न प्रमाद 
करना चाहिए | जिम्न प्रकार यात्रा में पथिक मिल जाते हैं, वैसे ही पुत्र, स्त्री और 
वन्धचु-बाबवों के संगस को भी समझना चाहिए । घर में अतिथि की भाँति रहना 
चाहिए | गृहस्थाश्रम के वन्‍्वन निर्मम और निरभिमान व्यक्ति को बाँव नहीं सकते । 
गृहस्वाश्रम के कर्तव्य को पूरा करता हुआ गृहस्थ मकक्‍त वन कर चाहेवर पर रहे या 
वानप्रस्थ ले या संन्‍्यासी वन जाय--कोई अन्तर नहीं पड़ता । करुटुम्ब में रहते हुए 
यदि कोई व्यक्ति थआासक्रित रख कर विषय-मोगों में पड़ा रहता हैं तो वह तमोमय 
नरक में जा गिरता है ।' 

भागवत में गृहस्त्थ की दिनचर्या का निरुपण किय्रा गया है । मनुप्य घर पर 
रहते हुए भी गृहोचित कर्मो का सम्पादन करे और उन्हें वासुदेव को समधपित कर 

। वह महामुनियों की सेवा करता रहे। उसे सर्देव भगवान्‌ की अवतार-सम्बन्धी 

कथायें सुनी चाहिए। भगवान्‌ में श्रद्धा रखनी चाहिए । एसे लोगों के साथ रहना 
चाहिए, जी स्वयं उपयान्त हों । जिम प्रकार स्वप्त से उठा हुआ मनुप्य स्वप्न की 
वस्तुत्रों के प्रति कोई आसक्ति नहीं रखता, वैसे ही सत्मंगति के प्रभाव से बीरे-बीरे 
अपने में और क्रुटुम्ब के लोगों में आसक्ति नहीं रखनी चाहिए। अपने शरीर की 
उपासना नाममात्र के लिए करनी चाहिए | वह विरक्त होते हुए भी रागी पुरुष की 
भाँति ही अपने कर्तव्यों का पालन करे | जाति के लोग, माता-पिता, प्रश्न, भाई-वन्धु 
ग्रौर अन्य मित्र लोग जैसा कहें था चाहें उसका अनुमोदन निर्मम होकर कर देना 
चाहिए ।' है 

भागवत में गृहस्थ के लिए सन्तोष-बृत्ति का समर्थन करते हुए कहा गया है 
कि यदि बन प्राप्त ही हो जाय तो भी उसका संग्रह नहीं करता चाहिए, अपितु यथा- 
शीत्र उसे संसार के सभी प्राणियों के हित के लिए लगा देना चाहिए। मनुष्य का 
अधिकार तो केवल उतने ही धन पर है, जितने से उसका पेट मर जाय | इससे अधिक 
बन को जो अपना मानता है, वह चोर है और दण्डनीय है । मानवेतर पयु-पक्षी को 
भी अपने पुत्र के मान ही समझे । गृहस्थ को घर्म, श्र्थ और काम के लिए बहुत कप्ट 


ज्येक्ल 
१. भागवत ११.१७.२८ २. भागवत ११.१७.५२-४५८ 
३, भागवत ७,१४.१-६ 
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हीं उठाना चाहिए । अपने धन को मानव से लेकर कुत्ते, चाण्डाल पर्यन्त सभी जीवों 
के लिए बाँट कर भोगना चाहिए ।* 
गृहस्थ के धन-संग्रह के सम्बन्ध में पद्मपुराण का मत समीचीन प्रतीत 
होता है । इसके अनुसार गृ हस्थ को अपनी जीविका-वृत्ति कम करने की इच्छा रखनी 
चाहिए। उसे धन बढ़ाने को चेण्टा नहीं करनी चाहिए | सम्पूर्ण वेदों के अध्ययन तथा 
यज्ञों के सम्पादन से ब्राह्मण को वह उच्च गति नहीं मिलती, जो सन्‍्तोप के द्वारा 
प्राप्त हो सकती है। ब्राह्मण को दान लेने की इच्छा नहीं करनी चाहिए । जो 
सन्तोंपी नहीं है, वह स्वर्ग पाने का अधिकारी नही है| गृहस्थ अपने ग्रुरुजनों और 
भृत्यों के उद्धार को इच्छा से अथवा देवताओं और अतिथियों का तर्पण करने के लिए 
दान ले सकता है, किन्तु दान को अपनी तृप्ति का साधन नहीं बनाना चाहिए।' 
साधारग नियम यही था कि वह दान न ले, क्योंकि दान लेने से ज्राह्मण का तप, तेज 
आर यज्ञ तीनों नप्ट हो जाते है । यदि शिलोन्छ-वृत्ति से काम न चले तो यज्ञ और 
अव्यापन के माध्यम से घन-अजेन किया जा सकता है ।* 
गृहस्थ के रहते योग्य स्थान का विवेचन मनु ने किया है। इसके अनुसार 
गृहस्थ को वही रहना चाहिए, जहाँ उसे अश्युदयात्मक जीवन बिताने की सुविधाये 
हों और किसी प्रकार की बाधायें न आती हों । पुराणों में इस विपय का कुछ विस्तृत 
विवेचत मिलता है। इसके अनुसार “जहाँ ऋण देने वाले, वेद्य, श्रोत्रिय, ब्राह्मण और 
जलपूर्ण नदी न हों, वहाँ नहीं रहना चाहिए। विद्वान्‌ उसी देश में रहे, जहाँ राजा 
शत्रु-विजयी, वलवान्‌ शोर घर्मपरायण हो । जिस प्रदेश का राजा पराक्रमी हो, पुरवासी 
संयमी एवं न्‍्यायशील हो, प्रजा ईर्ष्या न करती हो, वहाँ का निवास भविष्य में 
सुखदायक होता है । जिस प्रदेश में तिरलस किसान हों, वे सब प्रकार के अन्न उत्पन्न 
करते हों, वहाँ वुद्धिमान्‌ मनुष्य को रहना चाहिए । जहाँ विजय के इच्छुक, पहले के 
जन्रु तवा सदा उत्सव मनाने में लीन रहने वाले लोग हों, वहाँ निवास नहीं करना' 
चाहिए ।" मानव-व्यक्तित्व के विकास में मानसिक शान्ति और समृद्धि को झ्रावश्यकता 


१. भागवत 3.१४.३-११ 
२. पदुमपुराण स्वरगं-खण्ड ५७.3०-८० 

३. भागवत्त ११.१७.४१ 

४. मनृस्मृति २.२४ के अनुसार ब्रह्मावर्त, सव्यदेश एवं ब्रार्यावर्त देगों में 


द्विजातियों को रहता चाहिए। जिस देश में कृप्णसार मृग नहीं विचरण करते, वह 

लेच्छीं का देश है । कृष्णसार मग वाले प्रदेश यज्रिय हैं । छान्‍दोग्य उप० 5-१५.१ 

के अनुसार स्वातक को गृहस्थाश्रम के लिए किसी पवित्र प्रदेश को चुनना चाहिए 

कुछ स्नातक-गृहस्थ गाँच के बाहर घर वना लेते थे । आपस्तम्ब घ० सू० २.६.२२.५ 
धू, मा्केण्डेय-पुराण इ४वाँ अव्याय 

भा० सं० स०--१ ३ 


श्ध्ड भारत की संस्कृति-सावना 


पड़ती है । इस दृष्टि से अपने रहने के स्थान का संचयन सदा ही अभ्रतिगय महत्त्वपूर्ण 
रहा है। 

भारतीय काव्य में गृहस्थाश्रम की प्रतिष्ठा प्रायः उपय कक्‍त विधि से ही मिलती 
है। कालिदास के अनुसार गृहस्थाश्रम मे वह गक्ति है, जिससे सवका उपकार किया 
जा सकता है ।' राजा रघ गृहस्थ-वर्म का पालन करता हुआ्मा स्तातक कौत्स का 
आतभिध्य करने के लिए अपने सिहासन से उठकर आगे बढ़ता है और विधि-पूर्वक 
उसकी पूजा अध्य से करता है । राजा स्नातक से कहता है--श्रापके स्वागतमात्र से 
ही मेरा मन सन्तुप्ट नहीं हुआ । मेरा मन आपकी आज्ञा का पालन करने के लिए 
उत्मुक है । रघु सव कुछ विव्वजित्‌ यज्ञ में दान दें चुका हैं, फिर भी स्तातक की 
ग्रावग्यकता पूरी करने के लिए सन्नद्ध है ।' रघृवण् के राजाओं का परिचय देते हुए 
कालिदास ने कहा है--वे विधिपूर्वक हवन करते थ्रे | याचकों की इच्छाये पूरी करते 
थे। अपराधियों को यथोचित दण्ड देते थे । समय पर जागते थे । वे त्यागी, सत्यवादी, 
मितभाषी, यणस्वी और विजिगीपु थे ।' तत्कालीन झातिथ्य का वर्णन कालिदास ने 
कुमारसम्भव में किया है। हिमालय ने सप्तपियों का श्रातिथ्य किया । वह अ्र्थ्य 
लेकर दूर से ही उनकी ओर दौड़ गया । उसने विधिपूर्वक ऋषियों का सत्कार किया, 
अन्त पुर मे ले आया ओऔर वेत के आसन पर विठाकर स्वयं वैठा । उसने महपियों 
की प्रजंसात्मक स्तुतियाँ की श्रीर कहा कि आप लोगों के दर्णन से में कृतकृत्य हुआ । 
आजा दीजिए, में आपकी क्या सेवा करूँ । 

विद्वान गृहस्थों के उत्तरदायित्व का निरूपण करते हुए बाण ने बताया है कि 
इनको देव, पितर और मनुष्य के ऋण से मुक्त होना रहता है, पुत्र-पौत्र की परम्परा 
ने अपने वचन की प्रतिप्ठा करनी पड़ती है, अ्रनन्त दक्षिणाये देकर महायत्ञ करने 
पदते हैं। उनके सत्र, कृप, प्रपा, प्रासाद, तट़ाग और आराम आदि कीर्तनों के द्वारा 
धृथ्वी अलक्षत होती है । उनका अमर यण ब्ाकल्प दियाद्रों में फंल जाता हे। वे 
गुरुओं का अनुवर्तन करके उन्हें युख पहुँचाते हैं और स्तेही वन्ब्रु-वान्धवों का उपकार 
ऋरते है । वे प्रणयी जनों को समग्र विभव दे देते हैं एवं साथुओ का संवर्धन करते 
हूँ । वे अपने अनुर्ज वियो के लिए रुूमान रुप से वाँठ कर भोग करते हूँ । वे अम्यागतों 
की तृष्णा मिटा देते हैं और बर्म, अ्र्थ तवा काम की सिद्धि करते हैं । राजा की दिन- 
चर्या का उल्लेख करते हुए वाण ने लिखा है--बह दोपहर तक सभा में बैठ कर 
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राजकार्य करता था । इसके पद्चात्‌ वह व्यायाम, स्तान, तर्पण, सूर्योपस्थान, शिवपु जन, 
हवन, विलेपन, भोजन आदि करता था ।* 


जौद्धगुहस्थ 

बौद्ध और जैन संस्क्ृतियों में गृहस्थ का जीवन प्रायः उपयुक्त विधानों 
के अनुरूप था। जैन और बौद्ध संन्यासी जीविंका के लिए गृहस्थों के ऊपर आ्ाश्चित 
थे और इस प्रकार उनके निकट सम्पर्क में आने पर गृहस्थों के व्यक्तित्व का अ्रष्या- 
ौत्मिक दिशा में विकास हुआ । विहार में किसी कार्य से जाने वाले नागरिकों को उचित 
शिक्षा मिलती थी । भोजन देने वाले गृहस्थ के ज्ञान का संवर्थन करने के लिए प्रवचन 
दिये जाते थे ।' गृहस्थ भो बौद्धाचार्यों के साथ रह कर उनके जीवन और आझाचार से 
शिक्षा ग्रहण कर सकते थे ।* 


बौद्ध संस्कृति में गृहस्थ भी बुद्ध, उनके धर्म और संघ की शरण लेते थे । उन्हें 
चार आर्य सत्यों का आभास मिलता था। गौतम का भाषण सुनकर गृहस्थ कहने 
लगता था-+जो औंबा हो गया था, उसे आपने ठोक प्रस्तुत कर दिया । जो गुप्त था, 
उसे आपने प्रकट कर दिया। जो पथ-प्रष्ट था, उस्ते आपने मार्ग पर ला दिया । 
आपने अंधेरे में प्रकाश ला दिया । आपने स्पष्ट विधि से जीवन-दर्शन को समझा 
दिया ।' 


स्वयं गौतम गृहस्थों का सम्मान करते थे । बौद्ध भिक्षु गृहस्थों के उपकार 
से कृतज्ञ होते थे। फिर भी साधारणतः बौद्धाचार्यों का मत है कि यथाशी घ्र गृहस्था- 
श्रम को छोड़ देने में ही कल्याण है । जो नहीं छोड़ सकते, वे भले ही गृहस्थ-उपासक 
बने रहें। उपासक बनना व्यक्तित्व के विकास की सबसे पहली सोढ़ो मानी गई । 


१. कादम्बरी पृ० १५-१६ 

२. चुल्लवर्ग ४.४ ६ तथा महावर्ग ६.२८.१ 

३. महावर्ग ६.२३.३ 

४. महावग्ग ५.१३.१ 

५. महावग्ग ५.१.६-११ 

६. गौतम गृहस्थों को दयनीय नहीं समझते थे। यदि कोई भिक्षु किसी 
सदाचारी मृहस्थ के प्रति बुरा व्यवहार करता तो गौतम के निर्देशानुसार उसे उस 
सदाचारी गृहस्थ से क्षमा माँगनी पड़ती थी । चुल्लवग्ग १.२२ । गृहस्थ की प्रतिष्ठा का 
मूल कारण गौतम का स्वयं भी अनेक पूर्वजन्मों में बोधिसत्त्व रहकर गृहस्थ-जीवन 
विताचा है । मनुष्य किसी जन्म में अपने कर्मानुसार निर्वाण प्राप्त कर सकता है। 
हाँ, अधिक से अधिक सदाचारी होने में उसका कल्याण है । 


श्६६ भारत की संस्क्ृति-साधना 


उपासक से आशा की जाती थी कि वह वौद्ध साधुओं की उत्क्ृष्टता देखकर स्वयं उनके 
समान बनने के लिए प्रत्नज्या ले लेगा ।' 


बौद्ध गहस्थ संघ की सेवा के लिए दान देते थे और शारीरिक श्रम से भी 
संघ को लाभ पहुँचाते थे। वे रोगी भिक्षुत्रों का परिचय प्राप्त करके उनके लिए 
आवश्यक वस्तुये प्रस्तुत करते थे ।* 


गौतम वृद्ध गृहस्थों को सदाचार के पथ पर प्रगतिशील वना देने के लिए 
भाषण देते थे। कभी-कभी गृहस्थ-नागरिकों की बड़ी सभायें उनका भाषण सुनने के 
लिए एकत्र होती थी। पाटलिग्राम के गृहस्थ-उपासकों की सभा में भाषण 
देते हुए गौतम ने कहा--दुराचारी की पाँच प्रकार की हानियाँ होती है । वह अपने 
आालस्य के कारण महादरिद्र हो जाता है । सर्वत्र उसकी निन्दा होने लगती है। वह 
जहाँ-कहीं भी महापुरुषों के बीच जाता है, लज्जा के कारण उसका सिर झुका रहता 
है । मरते समय वह चिन्ता से ग्रस्त रहता है श्रीर॒ परलोक में नरक में जा गिरता 
है । इसके विपरीत सदाचारी के पाँच लाभ होते हूँ ।' इस प्रकार के अ्रसंख्य उपदेश 
गौतम ने अपने जीवन भर अ्धिकाधिक मानवों के समक्ष रखे। उनके भाषणों में 
सावारणतः गृहस्थ-जीवन के सभी पक्षों को उज्ज्वल बनाने वाली सूक्तियों का संग्रह 
होता था । महामंगल की जो योजना प्रस्तुत की गई, वह समग्र मानवता को जीवन 
की प्राय: सभी परिस्थितियों में अ्रभ्यदय प्रदान करने के लिए थी । गौतम के श्रनुसार 


१. महावग्ग ५.१३ ग्रीर ५.१; सुत्तनिपात, वम्मिक सुत्त १७.२६ 

२. भहावर्ग ६ २३.३ के अनुसार सुप्रिया नामक गृहपत्नी ने किसी रोगी- 
भिक्षु को इच्छा पूरों करने के लिए उसे मांस भोजन देने का संकल्प किया । उस 
दिन नगर मे मांस का विक्रय नही होता था । ऐसी परिस्थिति में उसने अ्रपनी जाँघ 
का मांस काट कर उसे भिक्षु के लिए दिया | उस युग में लोगों की धारणा थी कि 
संघ का झ्रातिथ्य करने से लोक-परलोक में अभ्यदय की संभावना है। महावग्ग 
६.२०२.० 

हे. महावग्ग ६.२८.४५ 

४. महामंगल की योजना है--मूर्खो के सहवास से दूर रहना, सत्पण्डितों 
का संग करना, पूज्य लोगों की पूजा करना, अनुकूल प्रदेश में रहना, पूर्व जन्म के 
पुण्य और सन्‍्मार्ग मे मन को लगाना, विद्या और कला की शिक्षा ग्रहण करना, 
सद्व्यवहार करना, सुभाषण, माता-पिता की सेवा, स्त्री-पुत्र आदि की रक्षा, कामों 
को ठीक से करना, नम्नता, सनन्‍्तोप, कृतज्ञता, क्षमा, मर भाषण, सत्संग, तप, 


गृहस्थाश्रम ६६७ 


यदि श्रद्धालु गृहस्थ में सत्य, धर्म, चृति और त्याग--पें चार गुण हैं तो वह इस लोक में 
तया परनोक़ से भी घोक्त नहीं करता ।' 

गौतम ने जीवन भर प्रयत्व किया कि जो कोई उनके सम्पर्क में आये, बह 
अपना अम्युदय-पथ सोच और समझ ले | उन्होंने अपने अनुयायियों को सीख दी--- 
सदेव मान थ दिखाओ । भिक्षुओं, अब तुम वहुजन के हित के लिए, 
वहुजन के सूख के लिए, देवताओं और मनुप्यों के कल्याण के लिए अञ्रमण करो | 


न 


तुम लोग उस धर्म का उपदेश करो, जो आदि, मब्य और अन्त में कल्याणकारी है ।* 


युद 
बता 


गौतम ब॒द्ध के पश्चात्‌ कालान्तर में बौद्ध संस्क्ृति की महायान जाखा 
प्रस्फूटित हुई। महायान के अनुसार कोई गृहंस्थ जीवन के किसी क्षेत्र में क्‍यों न हो 
प्रश्नज्या लिए बिना भी निर्वाण प्राप्त कर सकता है, वह चाहे व्यापारी, भिलपी, राजा, 
दास या चाणग्डाल ही क्यों न हो । ऐसे यूहस्थ को निर्वाण प्रप्त कराने के सावन दया, 
मेत्रीनावना, उदारता, त्याग, आत्म-वलिदान, वद्ध और वोधिसत्वों की भक्ति आदि 
!' महाबान की यह सुविवा भगवदगीता के निप्काम कर्मंयोंग और भक्ति-पथ के 
अनुरूप पड़ती हैं । भक्ति की महिमा शनै:-बर्ने: बढ़ती गई । ऐसी परिस्थिति में बुद्ध 
की पूजामात्र से, स्तूप की पूजा करने से और उस पर फूल-माला आदि चढ़ाने से 
अतिशय पण्य की सम्भावना मानी गई। तत्कालीन घारणा के अनुत्तार जिस किसी 
ने बद्ध के उपदेशों का श्रवणमात्र कर लिया है, जिसने कोई भी पृण्य का काम किया है 


है<।१॥] 


और पवित्र जीवन विताया हैं, वह बुद्ध हो सकता है । जो चैत्यों की पूजा करते हैं, 


स्तृप बनवाते हैं, बुद्धि की मूर्ति बनवातें हैं, स्वृप्रों के पास संगीत का आयोजन करत 
से भी बुद्ध के प्रति पूजा नावना मन में लाते हैँ, वे सभी सर्वोच्च पद-- 
लेते है ।* 


ब्ह्मचर्य, आार्यसत्यों का जान, निर्वाण-परद का साक्षात्कार। सुत्तनियात महामंगल 


सुत्त (5 

१. सृत्तनिपात आडवक सुत्त 

२. अंगृत्तर सिकाय ४.१. १४ 

३. महायाव सुद्दालंकार २ पृ० १६ और आगे । मिलिन्द प्रदन ६.२.४ 
के अनुसार यूहस्थ के लिए निर्वाण पाना असम्भव नहीं है । ऐसे अनेक यृहत्थ हो चुके 
हैं, ने निर्वाण पाया 
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सहस्थाश्रम १६६ 


स्थापित करना पर विवाहकरण है । दूसरों की विवाहित या अविवाहित स्त्रियों से 
सम्बन्ध रखना इत्वरिका-परिगृहीत और अ्रपरिगृहीत-आगमन के अन्तगंत आते है । 
अनद्भधक्रीड़ा काम-विहार है। मन में काम-भावनाओं को जाग्रित होने देना भी 
तीब्राभिनिवेश है। अपरियग्रह-ब्रत के अतिचारों के द्वारा गृहस्थ के खेत, घर, सोना- 
चाँदी, धन-धान्य, दास-दासी आदि की मात्रा मर्यादित होती थी । 


अणुत्रतों के साथ गृहस्थ को तीन गुणब्रत--दिक, देश और अनर्थदण्ड से 
विरति तथा चार शिक्षा-त्रत--सामायिक, प्रोषधोपवास, उपभोग-परिभोग-परिमाण 
तथा अतिथि-संविभाग--लेने पड़ते थे । दिशाओं में आने-जाने की परिधि नियत 
करना दिग्ब्नत है। यह मर्यादा पूरे जीवन के लिए होती थी। कभी भी थोड़े समय 
के लिए आने-जाने की मर्यादा नियत की जाती थी । यह देश्-त्रत है। दूसरों की 
हानि करने का विचार अनर्थदण्ड है। सामायिक ब्वत में गृहस्थ प्रातः, मध्याह्न और 
सायंकाल में नित्य कुछ समय तक आध्यात्मिक तत्त्वानुशीलन करता था। प्रोषधोपवास 
के अनुसार गृहस्थ दोनों पक्षों की अष्टमी झौर चतुर्दशी को भोजन से विरत रहने 
का ब्रत लेता था। अपने काम में आने वाली सभी वस्तुओं की मात्रा नियत करना' 
उपभोग-परिभोग-परिमाण है । अ्तिथि-संविभाग के द्वारा अतिथियों का स्वागत होता 
था और पहले अतिथि को भोजन देकर स्वयं भोजन करने का ब्रत लिया जाता था । 
इन ब्रतों में से सामायिक, प्रोषधोपवास और अतिथि-संविभाग क्रमशः वैदिक संस्क्ृति 
के ब्रह्ययज्न, ब्रतोपवास और अतिथि-यज्ञ के समकक्ष पड़ते हैं ।' 


गृहस्थ के जीवन का अन्त सललेखना-विधि से होना चाहिए था। इसके 
अनुसार शुद्ध मन होकर, सभी मनोविकारों से मुक्त होकर और सभी लोकों को 
क्षमा प्रदान करके अपने सभी पापों की आलोचना की जाती थी और अन्त में 
महात्रतों का पालन करते हुए शोक, भय, विषाद, अरति आदि से चित्त को विमुक्त 
करके भोजन-पेय का सव्वथा त्याग करके समाधि-मरण अपना लिया जाता था। 


ना ली पा 


१. गृणब्रतों और शिक्षात्रतों के सूक्ष्म रहस्यों को अतिक्रमों के रूप में 
प्रस्तुत किया गया | इनके अनुसार ब्रती दूसरे का परिहास तक नहीं कर सकता था। 
उसके लिए व्यथे की बकवास पर रोक थी । आसन बिछाते समय उसे देखना पड़ता 
था कि कोई छोटा-सा भी जीव तो नीचे नहीं पड़ता । ब्रती हरे भोज्य नहीं खा सकता 
था और न शीतल जल पी सकता था । पीने के पहले जल उबालना पड़ता था । 
उसका भोजन सुपकक्‍व होना चाहिए था । तत्त्वार्थसूत्र ७.३०-३६ 


२. तत्त्वार्थ-सूत्र ७.२२,३७ 


वानप्रस्थ 


वेंदिक साहित्य के उल्लेखों से प्रतीत होता है कि उस युग में ब्रह्मचर्याश्रम 
श्रौर गृहस्थाक्रम की योजनाओं के श्रतिरिक्‍त वानप्रस्थ' श्राश्मम की योजना भी थी । 
इस योजना के अनुसार प्रारम्भिक युग में किसी भी अ्रवस्था का व्यक्ति वानश्रस्थ- 
विधि से व्यक्तित्व का थिक्रास करने के लिए सामाजिक जीवन को छोड़कर चल 
जता था। इस प्रकार विद्यार्थी-जोवन के पश्चात्‌ वानप्रस्थ के तपोमय जीवन का 
गमारम्भ सम्भव था । 


व्यक्तित्व के सर्वोच्च विकास के लिए ब्रह्मचर्याश्षम का ज्ञान और गृहस्थाश्रम 
का कर्ममोग कभी भी सभी विचारकों के द्वारा एकमात्र माध्यम नहीं माने गये । 
कुछ विचारकों के अनुसार प्रकृति के वीच रहकर तप:सावना के द्वारा ही व्यक्तित्व 
का विकास सम्भव है। ऐसे विचारकों ने गृहस्थाथ्रम की उपेक्षा तो नहीं की, पर 
उनका निश्चित मत था कि गृहस्थाश्रम का सांसारिक जीवन अभ्युदय के पथ में 
सर्वधा उपयोगी नहीं है । यदि सम्भव हो तो गृहस्थाश्रम अपनाना ही नहीं चाहिए । 
यदि गृहस्थ हो ही गया तो यथाशझ्षीत्र धर छोड़कर वन की भरण लेनी चाहिए। 
गृहस्थाश्रम को उपेक्षा-सम्बन्धी विचार-धारा का परिपोपण झागे चलकर जैन श्रौर 
चौद्ध संस्कृतियों में विशेष रूप से मिलता हैं । बेदिक संस्कृति के श्रनुसार जब विराग 
हो जाय तभी घर छोड़ देने का विधान तो है. पर इस संस्कृति में गृहस्थाश्रम की 
सदैव प्रतिप्ठा रही और कुछ विचारकों का तो यह निश्चित मत रहा कि गृहस्थ 
रहते हुए भी भमिष्काम कर्मयोग और भगवत्भक्ति के द्वारा मानव मोक्ष पा 
सकता है । 


उपनिपद्‌-युग के पहले गृहस्थ-जीवन के सम्बन्ध में दो स्पप्ठ मत थें-- 
(१) गृहस्थाक्षम को न अपनाये अथवा इसे यथाशी क्र छोड़ दे। (२) भृहस्थ रहकर 
निष्काम कर्मयोग द्वारा समाज के प्रति अपने उत्तरदायित्व का पालन करते हुए 
अपने व्यक्तित्व का सर्वोच्च विकास करे ।' परवर्ती युग में वेदिक संस्कृति में 





१. उपनिपद्‌-काल तक वैदिक संस्कृति में वानप्रस्थ और संन्यास को 
विश्वेप प्रतिष्ठा नहीं प्राप्त हो सकी । गौतम० ३.३५ के अनुसार कुछ लोग गृहस्थाथ्रम 
को ही श्रेप्ठ मानते थे । 
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२०२ 5 भारत को संस्कृति-साधनतर 


गहस्थाश्रपत का त्याग क्यों 


गृहस्थाश्षम के प्रति विराग का सर्वप्रथम परिचय मुत्रियों श्रीर यतियों की 
संस्था में मिलता है।' सम्भवतः ये ऐसे लोग थे, जो गृहस्थों की व्रस्तियों से दूर 
रह कर तपोमय जीवन बिताते थे। गृहस्थोपयोगी यज्ञ श्रौर सांप्तारिक ऐश्वर्य 
से इतका कोई सम्बन्ध नहीं था ।' सम्भवतः वेदिक साहित्य का आरण्यक' भाग इसी 
कोटि के तपस्वियों की रचना थी । श्रारण्यक साहित्य का अध्ययन ऐसे लोगों के 
लिए निपिद्ध था, जो नगर या गाँव में गृहस्थ का जीवन बिततिे हों । केवल अरणप्प 
में रहने वाले लोग ही आरण्यक के अध्ययन के अधिकारी थे ।' 

उपनिषद्‌-काल में अरण्यायन को ब्रह्मचर्य माना गया है। यह अरण्यायन 
वानप्रस्थ का प्रतोक है। अरण्य में तप और श्रद्धा से समायुकत जीवन शान्त होता 
था । इस प्रकार का वानप्रस्थ-जीवन बिताने वाले लोग विद्वान थे। ब्रह्मचर्य की 


१. ऋगेद १०.१३६ में केशी नामक मुनि का उल्लेख है शौर मुनियोंः 
की रहन-सहन को चर्चा को गई है। ऋग्वेद ७.५६.८.में मुनि का उल्लेख है ॥ 
ऋग्वेद ५.१७,१४ के अनुसार इन्द्र मुनियों का सखा है । तैत्तिरीय संहिता 
६.२.७.५ तथा ऐतरेय ब्राह्मण ७.२८ के अनुसार इन्द्र ने भतियों को शालावृुकों का 
भोजन बता दिया। पंचविश ब्राह्मण १४.४.७ के अनुसार असुरों ने मुनिमरण 
नामक स्थान पर वेखानसों को मारा था और इच्ध ने उन्हें पुनर्नीवित कर दिया ॥ 
इन उल्लेखों से प्रतोत होता है कि मुनि आर्यवर्ग के थे और उनके समकक्ष यक्ति 
असुर-वर्ग के थे । 

२. विन्टरमित्ज ने मुन्ियों श्रौर यतियों के सम्बन्ध में लिखा है-- 

७३९, ॥0॥, [6 डिधंएवा$ श्र एप्ाइपं।ह़ तीथा जिया इचणा- 
गए 8छंथाएड, 000 जाएंह8 ज़लर 76807 ४92१2००0 एू००णा 086 शर82॥056 
पृष्डशा05 प्री प्रढ्ा6 बैट१8४ 8६९6 50 8(7/ए499 ल्‍7 6 एऐ७क॥8903.. 
70 686 60063, ज़रंपरणी ठशशांग्रद्ाए फ़लालठ 700. ०00९ए९९त जछाति 6 
76807 ०३58, 97008९6606 दा 065४६ पा द्ात ज़्धावंदाप्रट् 3502005,. 
ए्वी0 70 ठगए एढा0प्राठल्त (6 076 शाव 48 छ9[688५7०5, पता. &80 ॥69. 
दो0णी ॥07 6 580०7665 बाव॑ ०द्ा0प्रांड5 0 पाठ 87775, दिला 
56085 ॥078 07 655  6970560 (60 फब्काशश्यंडए, एशछा8 800. 60760: 
तविएण 056 इच्ला॥० जाएं65, बगाणाह ज्रांणा 5००६४ उप्रत्तांडड दा४7९9 (७ 
580० 87६४६ (4॥76, <4 परद्र/४7 तल कब 4 #/0६/%४ 720. 7 $. 222 

३. 4 मा#770 रथ #दीका 4 //94797 )26. 4 9. 224 

४. छान्दोग्य उप० ५.५.३ 


वानप्रस्थ पि र्ण्स 


भाँति उनकी जीवन-पद्धति का वाम भैक्षचर्या था।' उपनिषद्‌ में भैक्षचर्या के लिए 
उद्यत मानव की मानसिक वृत्तियों का निदर्शन इस प्रकार किया गया है-- 


परीक्षय लोकान्‌ कर्म चितान्‌ ब्राह्मणों निर्वेदमायाज्नास्त्यकृतः व्तेन 
तद्विज्ञानार्थ स मृस्मेबाभिगच्छेत्‌ समित्पाणि: श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ! 
मुण्डक उपनिषद्‌ १.२.१२ 


(कर्म के द्वारा प्राप्त लोकों को परीक्षा करके ब्राह्मण को वैराग्य हो जाता 
है। वह समझ लेता है कि कर्म से प्राप्य वस्तु की शाश्वत प्रतिष्ठा नहीं हो सकती 
है। वह वास्तविक ज्ञान-विज्ञात को खोज में हाथ में समिधा लेकर किसी श्रोतिक 
ब्रह्म निष्ठ गुरु के पास जाता है ।) 


ज्ञान-विज्ञान का यह सोपान ब्ह्मचर्याश्रम के पश्चात्‌ ही हो सकता था ॥ 
सम्भव है, वैराग्यपरक मनःस्थिति गृहस्थाश्रम में रह कर होती हो । याज्ञवल्क्य का 
विराग गृहस्थ-जीवन के पश्चात्‌ हुआ था । याशवल्वय गृहस्थ होते हुए भी ब्रह्मज्ञानी 
थे। याजवल्वय के अनुसार वानप्रस्थ या भिक्षाचर्य के लिए सर्वप्रथम झात्मा का इस 
स्वरूप में ज्ञान हो जाना चाहिए कि आत्मा ही भूख, प्यास, शोक, मोह, जरा और 
मृत्यु से परे है। आत्मा के इस स्वरूप को जानकर जो ब्राह्मण पुत्र, धन, लोक-प रलोक 
आदि की इच्छा से ऊपर उठकर भिक्षाचर्य अपना लेते हैं, वे मुनि हैं।' आत्मा को 
जानने के लिए यज्ञ, दान, तप और अवाशक--चार साधन मान गये हैं । आत्मा 
को जान कर लोग मुनि होते हैं | आत्मलोक की इच्छा करते हुए लोग प्रव्रज्या लेते 
हैं। यही आध्यात्मिक वृत्ति किसी आत्मज्ञानी की मानसिक वृत्तियों को इस प्रकार 
सुधार सकती थी कि वह गृहस्थाश्रम को नहीं अपनाता था। वह पुत्र की कामना नहीं 
करता था।* याज्ञवल्क्य की भांति ब्रह्मनानी भले ही कुछ समय तक गृहस्थ-जीवन' 
बिता ले, फिर भी याज्मवल्क्य के आदर्श के अनुरूप वह प्रव्रज्या लेकर ही अपने 
व्यक्तित्व का अधिकतम विकास कर सकता था 


गुहस्थ-जीवत की उपेक्षा का परिचय नैष्ठिक ब्रह्मचये के विधान से भी मिलता 
है । नैष्ठिक ब्रह्मचर्य के हरा जीवत भर आचायं-कुल में रह कर ज्ञान प्राप्त करना 
और गृहस्थ-जीवन की ओर प्रवृत्त न होना कम से कम इतना तो सिद्ध ही करता है 


१. मुण्डक उप० १.२.११; १.२.७-१० 
बृहदारण्यक उप० ३.५-१ 
बुहृदारण्यक उप० ४.४.२२ 
बहदारण्यक उप० ४.५.१,२ १५ 


न 
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२०४ भारत की संस्क्ृति-साधना 


पक उस युग में कुछ लोग ऐसे भी थे, जो व्यक्तित्व के विकास में गृहस्थ-जीवन को 
रुकावट मानते थ।' वानप्रस्थ-जीयन भी इसी विचार-बारा के अनुरूप विकसित 
हुआ । 


उपय कत विवरण से प्रतीत होता है कि वानप्रस्थ-जीवन वहुत कुछ ब्रह्मचर्य- 
जीवन के समान ही है ।' ब्रह्मचर्य को तपोमय वृत्ति और ज्ञान की खोज वानप्रस्थ- 
आश्रम में अ्रक्षण्ण वनी रहती है और चरम सीमा तक पहुँच जाती है | गृहस्थ रह 
कर कोई व्यक्ति अपनी शक्तियों को पूर्णहपेण आध्यात्मिक प्रगति के लिए साधारणतः 
नहीं लगा सकता । ऐसी परिस्थिति में नियम बना कि गृहस्थाश्षम का परित्याग 
करके अरण्य के शान्तिमय वातावरण में तप, श्रद्धा और भिक्षाचर्य के द्वारा बहा- 
विपयक चरम सत्य को सोचा और समझा जाय । 


उपनिपद्-कालीन वानप्रस्थ की योजना ओर तत्सम्वन्धी गृहस्थ-जीवन के 
परित्याग की भावना का आधार दुंढ़ प्रतीत होता है। यह योजना अपने विशुद्ध 
रूप में भारतीय संस्कृति के क्षेत्र मे स्देव वनी रही, पर इससे यह नहीं समझ लेना 
चाहिए कि वानप्रस्थ की रूप-रेखा यही तक सीमित रह जाती है। गृहस्थ-जीवन का 
परित्याग करके वनों में रहने वाले तपस्वियों की कालान्तर मे अनेक कोटियाँ वनी । 


उपनिपद्‌-काल मे वानप्रस्थ-जीवन के प्रति लोगों की श्रभिरुचि बढ़ी श्रौर 
ऐसे लोगों की संख्या कुछ कम न रही, जो ब्रह्मपरायण होने के उद्देश्य से गृहस्थाश्रम 
में प्रवेण न करना चाहते हों अयवा जिन्‍्होने गृहस्थाश्रम में कुछ दिनो रह कर उसे 
छोड़ न दिया हो श्र वन का मार्ग अपनाया हो । सबसे बडी आादचर्य की वात तो 
यह है कि कुछ माता-पिता श्रपने पुत्र को ब्रह्मलोक-परायण बनाने के उद्देश्य से उसके 
गृहस्थ न होने की कामना करते थे।' वे अपने पुत्र के जन्म के दिन निरन्तर अरग्ति 
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जलाते थे । पुत्र की अवस्था बढ़ जाने पर उससे कहते थे कि यदि तुम गृहस्थ बनना 


१. पूव॑वर्ती युग में ७५ वर्ष की अवस्था तक भरद्वाज के ब्रह्मचर्य पालन 
करने का उल्लेख मिलता है । वैत्तिरीय ब्राह्मण ३.१० 
२. वानप्रस्थ के लिए ब्रह्मचारी नाम ब्रह्मछत्त जातक ३३६ में मिलता हे । 


३. मुनि के तपोमय जीवन को उच्चता से उस युग में लोग श्रतिशय 
अमावित थे। इसी भावना की अभिव्यक्ति सीता के नीचे लिखे वाक्य से होती है-- 


श्रक्षया तु भवेत्यीति: व्वश्रृश्वसुरयोम॑ म 
यदि राज्यं हि संन्यस्य भवेस्त्वं निरतो मुनि: ।। रामायण अ्रण्य ० ६.२९ 





वानपस्य २०४ 


चाहते हो तो तीनों वेढों का अव्ययन करो और यदि ब्रह्मलोंक जाना चाहते हों तो अग्नि 
लेकर बन में चले जात्रो | व हैँ वन् म आश्रम बनाकर अच्निहोत्र के माव्यम से अरिना 


की परिचर्या करता था । एसा विश्वास था कि जीवन भर इस प्रकार अग्नि की 
परितर्या करने से महाक्रद प्रन्नन्न होते हैं और अन्निहोत्री ब्रह्मलोकगामी होता हैं) 


ब्रह्मपरायण होने का दूसरा माय था ऋषि-प्रव्॒ज्या लेना। बह प्रत्रज्या तपोंगया 
थी । इसमें जंगल के फल-फूल खाते हुए जीवन-यापन करना पड़ता था। ब्रह्मपरायण 


ने वाले लोगों को गहस्थ-जीवन वन्धन-स्वरूप प्रतीत होता ऐसे लोग गहल्व 
वनन वाल लाया का गृहस्थ-जावव वन्वन-स्वरूप जअ्तात हाता था। एस सांग गृहस्य 
न में निकल भागने में पराक्रम मानते थे जैसे किसी गहस्थ को 
के उत्तरदायित्व से निकल भागने में पराक्रम मानते थे। जैसे किसी गृहस्य को 





बानप्र > का न्दीसनलः ऋऊचषोऊ-7- की जज भर ता रे पी प्रकार किसी घानप्रस्य >_माति 
वानअल्थ-मुनन का जावन कठार जतात हाता हूं, उत्चा अकार कसा वानमप्रस्वथ-मान 
>> नल >> ् गीत होता था इस आश्रम पं जा 

के लिए गृहस्थवाश्नन दोपों से पूण तअ्तात्न हाता था। इस मे रहत हुए 
बावसत्त्त न गृहस्थाशक्षम के दुगु णा का ।नदशनव इस अकार किया है--परिश्रम का 





करन वाल का घर नहा रहता। यदि झूठ न वोले तब भी गहस्थी नहां चलता । 


दूसरों को दण्ड दिये विना अथवा अपकार किये विना गृहस्थाश्नम हो ही नहीं सकता ' 
इस प्रकार छिद्रों से पूर्ण और कठिन गृहस्वाश्रम-जीवन को कौन अपनाये ? * 


200) | 


प्राव्वौद्ध काल में ब्रह्मचर्याश्राम के पहरचात्‌ ऋषि-प्रव्न॒ज्या लेने वालों की 


थ अधिक थो ० 2 3 आम >+ अमल श कल 8०... इस प्रकार के 
संख्या बहुत आशिक था। उनके पथ म॑ २०० भिल्न्‌ हा सकत थ। इस प्रकार के 








१. नंगद्ठ जातक १४४ तथा असातमन्त जातक ६१॥। संभवतः अन्ति 


<] कि 8 0-5 छाले र्ट |० बानप्रस्थ मति का ऊमजातिक+ घन्मपद ज्ः पघहस्सवर्गों 
का पारचया करन ताल एस हा वानत्रस्यथ मांच का उतललस बन्मपद के चहस्तवच्गा 








जातक १४४ तथा संकप्प जानक २५१ 


दर 
| 
ढ़ 
0 





३. बन्वनागार जातक २०१ के अनुसार बावित्तत्त्त ने ऋषि-प्रव्नज्या लेने के 














पकड़ा । इस बन्धन को तोड़ने में जो वीरता उन्होंने दिख्लाई, उछका निरूपण उन्हीं 

के गव्दों म इस प्रकार हैं--रुच्सी या लोहे के वन्‍्चन को पण्डितों ने दुढ़ नहीं माना 

है। पुत्र और स्त्री के प्रति आसक्ति ही दृढ़ वन्चन हैं। इससे पतन होता है। बह 

कठिनाई से छुड़ाने योग्ब है । इसको भी तोड़कर विद्वान चल देते हैं । वें काम-सखो 
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के प्रति उपेक्षा-भाव रखकर उसे छोड़ देते हूं । 





४.  वच्छुनख जातक २३५॥ भेस जातक्र ४८८ मे गृहस्व-्जावन के काम- 


दर्ग की भत्सना की गई है । 


२०६ भारत को संस्कृति-साधना 


उनके उपनिवेश ही हिमालय पर्वत पर बसे हुए थे।' वानप्रस्थ-मुनियों के आश्रम 
धवद्यालयों के समकक्ष पड़ते थे। उन विद्यालयों में शिक्षा पाने के लिए प्रन्नज्या लेना 
आवश्यक था और वहां प्रवेश प्राप्त करने के लिए अनेक विद्यार्थी प्रव्नज्या ले लेते 
च्ये 

केवल विद्वानों की नहीं, अपितु साधारण राजाग्रों की यही धारणा 
वी कि वृद्धावस्था गृहस्थ-जीवन के लिए उपयुक्त नहीं है । ज्यों ही सिर के वाल 
इ्वेत होने लगते थे कि राजा समझ लेता था कि मेरी प्रब्रज्या का समय आा 
गया है ।' 


इसम कोई सन्देह नहीं कि प्राय: लोग व्यक्तित्व के विकास के लिए वानप्रस्थ- 
जीवन अपनाते थे, पर ऐसे वानप्रस्थ-मुनियों का सर्वथा अ्रभाव नहीं था, जो गृहस्था- 
अम के श्रम स्रे मुक्ति पाने के लिए तपस्वी की वेषा-भूषा धारण कर लेते थे । तपस्बी 
का तत्कालीन समाज में बड़ा मान था । यह तो कोई व्यक्ति सरलता से परख ही 
नहीं सकता था कि कोई मूनि वास्तव में तपस्वी है श्रथवा निरा ढोंगी है । ऐसी 
परिस्थिति में साधारणत: सभी मुनियों को अच्छा से श्रच्छा भोजन मिल जाता 
था। आलसी लोगों के लिए इससे वढ़कर क्या सुविधा हो सकती थी ? अनेक झआलसी 
इस सुविधा का अनुचित लाभ उठाकर पेट पालने-मात्र के लिए ढोंगी तपरवी बन 
जये 

वौद्ध और जेन संस्क्ृतियों में ग्‌ हस्थ-जीवन के प्रति जिस उपेक्षा-भाव की 
आरा प्रवाहित की गईं, उससे वेदिक संस्कृति अछती नहीं रह सकी । वेदिक संस्कृति 
में भी गृहस्थ-जीवन के इन्द्रिय-सुखों को प्रलोभन-मात्र मानकर यथाशांघ्र उन्हें छोड़ने 
की सीख दी गई। महाभारत में गृहस्थ-जीवन का विवेचन करते हुए नीचे लिखी 
कथा कल्पित की गई है'-- 

कोई ब्राह्मण किसी घने वन में जा रहा है । वह वन के दुर्गंस भाग में 
जा पहुँचता है। उसे सिंह, व्यापज्न, हाथी और रीछ श्रादि भयकर जस्तुग्रों को 

१. तित्तिर जातक ११७ 

२. ब्रहाछत्त जातक ३३६ और सेतकेतु जातक ३७७ और महाभारत में भी 
हिमालय प्रदेश में ऋषियों के एक आश्रम का वर्णन है, जहाँ उपकुलपति वानप्रस्थों 
को ही शिक्षा और दीक्षा देता था । 

३. मखादेव जातक & 

४. सेत्तकेतु जातक ३७७ 

५. महा० स्त्रीपर्च अध्याय ५,६ तथा ७ 


चानप्रस्थ २०७ 


चेखकर भय होता है। वह वत में किसी सुरक्षित स्थान को ढूंंढ़ते हुए देखता है 
कि वह चारों ओर जाल से घिरा है ।एक भयंकर स्त्री ने उसे अपनी भजाशों से 
जेर रखा है। पर्वत के समान सिर वाले साँप भी उसे घेरे हुए हैं। उसे बन में एक 
कुआँ दिखाई देता है, जिसमें लतायें और घास उग आई हैं । ब्राह्मण भटकता हुआ 
उसी में गिर पड़ता है श्ौर लता-जाल में फेंस कर सिर नीचे पैर ऊपर लटकता 
है। उसे कुयें में बड़ा साँप दिखाई देता है । साँप के एक ओर हाथी खड़ा है | हाथी 
झ्वेत और काले वर्ण का है । उसके छः मुख और १२ पेर हैं। वह घीरे-धीरे कुयें 
की ओर झा रहा है। कुर्ये के तटीय वृक्षों पर मधुमक्खियों के छत्ते हैँ, जिनसे मधु 
की धारायें च्‌ रही हैं | ब्राह्मण मध्‌ की धाराञों को पी रहा है। उसकी तृष्णा 
चान्‍त नहीं होती है । जिस वृक्ष से वह लटका है, उसे इवेत और काले चू है काट 
रहे हैं । उसके चारों ओर भय ही भय है । फिर भी वह मस्त होकर मधु पिये जा 
रहा है ।' 

उपयुक्त कथानक का वन संसार है । हिख जीव व्याधियाँ हैँ । स्त्री वृद्धा 
चस्था है। कुझ्आाँ मनुष्य-देह है। साँप काल है । वह सबको खा जाता है। कुए के 
भीतर की लता संसार में जीवन की आशा है ! छः मूह वाला हाथी संवत्सर है। 
छः ऋनु उसके मृख है और १२ मास पर है । उस वृक्ष को काटने वाले चूहे दिन 
और रात हैं। मानव की विविव कामनायें मधुभक्खियाँ हैं। मक्खियों के छछत्ते से 
चूनें वाला मधु भोगों से प्राप्त होने वाला सुख है । इसी सुख में लोग साधारणतः 
सग्त हैँ । 

इस कथानक के द्वारा शिक्षा दी गई है कि संसार का रहस्य समझ कर उसमें 
आसकत नहीं होना चाहिए । वे निरा मूढ़ हैँ, जो संसार की व्याधियों से पीड़ित होकर 
वविरक्‍त नहीं होते । यदि कोई व्याधियों से बचता जाय तो अच्त में वृद्धावस्था 
का चंगूल तो है ही। इसी से भाँति-भति के रूप, रस, गन्ध और स्पर्श से घिर कर 
मज्जा और मांस-रूपी कीचड़ से भरे हुए आश्रय-हीन देह-रूप गढ़े में मानव पड़ा 
रहता है। वर्ष, मास. पक्ष और दिन-रात--सभी मानव के रूप और आयु का नाश 
“किया करते हैं । ये सव काल के प्रतिनिधि हैं । बद्धिमान्‌ पुरुष को संसार से निवृत्त 
होने का प्रयत्न करना चाहिए । जो बुद्धिहीन पुरुष भाँति-भाँति के माया-मोह में 
फंसे हुए हैं और जिन्हें बुद्धि के जाल ने बाँध रखा है, वे विभिन्न योतियों में भटकते 
रहते हैं | ज्ञानी महापुरष तो सनातन ब्रह्म को ही प्राप्त करते हैं । 

यदि मुनि-मार्ग अभ्युदय के लिए सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है तो क्‍या गृहस्थाश्रम 
का परित्याग करके वन की यथाश्ञीक्ष शरण ली जाय ? इस समस्या पर धम्मंशास्त्रों 
में जो विवेचन मिलता है, वह स्वभावतः वैदिक प्रवृत्तियों के अनुकूल होने के कारण 


स्न्द - भारत की संस्क्ृति-साधनः 


निष्पक्ष नहीं कहा जा सकता । फिर भी इसमें कोई सन्देह नहीं क्रि भारत में ऐसे 
लोगों की प्रचुर संख्या रही है, जो बर्मझास्त्रों के अनुकूल जीवन-यापन करते थे । ऐसी 
परिस्थिति में वर्मगास्त्रों के विवेचन में तात्कालीन जनमत का परिचय मिल सकता 
है । गृहस्थ और वानप्रस्थ-ध्राश्रमों के शखलावद होने के पहले उनकी सापेक्ष 
उपयोगिता के सम्बन्ध में विवाद चल पढ़ा था । उस युग में मुनि-वर्ग का कहना था 
कि जिन ८०,००० ऋपषियों ने पूत्र की कामना की, वे दक्षिण ओर अयमा के मार्ग से 
गय और इमजान मिला। दूसरे ८०,००० ऋषियों ने पुत्र क्री कामना नहीं की, उन्हें 

अर्गमा मार्ग से उत्तर ओर जाने पर अमरत्व सिल्रा। इस मत को पौराणिक 
बताया गया है। इसके अ्रनयायियों की संख्या बेंडिक काल में कम ने थी। 
उपयु वत मन का प्रतिवाद करते हुए वेदों के आवार पर कहा गया है कि सस्त्रीक 


ब 


होकर बज करना चाहिए । इस बंद्रिक मत के सामने पौराणिक मन की प्रदिप्ठा 


कहाँ रही ? पुत्र भी तो अमरत्व हैं। केवल घरीरतः मिला पुत्र से भिन्न है, अन्यत्रा 
सन्‍्तान-रूप में पिता अ्रमर होता है । 
जसा हम पहले देख चुके हैँ, मनु ने गृहस्थाश्रम की सर्वोच्च प्रतिप्ठा 


बंदिक आद्शोीों के अनख्य की है, फिर भी उन्होंने क्र: वानप्रस्थ और संन्धास- 
आाश्वमों को अपनाने का आदेश दिया है । मन ने गहस्थाश्रम से बचने वालों का 
भवातरह चित्र खीचा हे | भले ही वानप्रस्थाश्षम छोड़ दिया जाय, पर मन की दष्दि 
में गृहस्थाथ्यम तो अनिवार्य है । मनु का संन्यास कर्मगरोग के समकक्ष है, जिसमें 
संस्यासी घर पर रह सकता है । बद्ि कोई व्यक्ति जीवन मर गहस्थ रहे तो 


मनु की दृष्टि में वह अच्छा है, निन्दरनीय नहीं । 





पुराणों में सुत्न और स्मृत्रियों की भाँति चृहस्थाश्रम की सर्वोच्च प्रतिप्ठा की 
गई है ओर पृहस्थ-जीवन क्रे पंच्रमद्रायन्नों द्वारा ब्रह्मल्ोक की प्राप्ति भी सुलभ 
बताई गई है । फिर भी तिबम बनाया गया कि घर में रहते हुए मर जाना वन्ब्रन 
2. आपस्चतम्व वर्मसूत्र >.६.२२ । इस ब्न्यध में समस्वय का पत्र अपनाने 
हुए कहा गया है कि गूहस्थ ओर वानप्रस्थ में से कोई एक्र दुसरे से बड़ा-छोटा 
नहीं हैं। आप० वा० सयू० २-६.२३.१४। इस उद्धरण में सम्भवतः अथर्ववेद के 


त्युमुपाब्नत' का संस्मरण है। पुत्र के द्वारा 


अमरत्व पा ५ थी कल्पना का आर धार 43 न 
अमरत्व पराव को कल्पना का आवबार ऋग्वेद ५.४.२० का प्रजाभिरर्ने 


2. मन ० ६.23,४2 


४. मनु० ६.६५ ५. पदमप्राण सप्टि खण्ड 


५.८६ 
घ. 


वानप्रस्थ २०६ 


का कारण है। कम से कम मृत्यु किसी तीथ्थेस्थान में होती चाहिए ।' 
श्रीमद्भागवत में गृहस्थाश्रम के निष्काम कर्मयोग द्वारा मोक्ष की प्राप्ति सम्भव 
बताई गई है, पर इस ग्रन्थ में गृहस्थ-जीवन की साधारणत: ऊँची प्रतिष्ठा नहीं 
दिखाई देती ।* गृहासक्त की दुर्गति भागवत के अनुसार अ्वश्यम्भावी है ।' भागवत 
का इस सम्बन्ध में स्पप्ट मत है--- 

यः प्राप्य मानुषं लोक सुक्षितद्वारसपावुतम्‌ । 

गृहेबु खगवत्‌ सकतस्तमारूढच्युतं बिदुः ॥॥ ११.७.७४ 


( यह मानुषलोक मुवित का अनावृत द्वार है। इसे पाकर जो पक्षी की भाँति 
गृह में आसक्त है, वह आरूढच्युत है । ) 

महाभारत की भाँति भागवत में भी गृहस्थाश्रम में आसक्त व्यक्ति की 
विपत्तियों का निदर्शन किया गया है और झादेश दिया गया है कि इस आश्रम को 
छोड़ो । यह अंगनाश्रम है । भागवत के अनुसार वेद ऐसे कर्म का प्रतिपादन नहीं 
करता, जो यज्ञों के द्वारा गृहस्थ सम्पादित करता है । फिर कमे क्या है-- 

तत्कर्म हरितोषं यत्‌ सा विद्या तन्मतियेया ॥॥ ४.२६.४६ 

( कम वही है, जिससे हरि सन्तुष्ट होते हैं । विद्या वही है, जिससे हरि के 
प्रति बुद्धि प्रवृत्त होती है । ) 

भागवत में गृहस्थाश्रम को अनिवाये नहीं माना गया । भागवत के मत के 
अनुसार नन्‍्हें बालक भी ब्रह्मचर्याश्रम में प्रवृत्त होने के पहले वेराग्य लेकर अन्त 
में मोक्ष-पथ के पथिक बन सकते हैं ।* 

आश्रमों की इस तारतम्यात्मक गुत्थी को सुलझाने के लिए जो उपाय किये 
गये, उत्तमें से सर्वप्रथम था इन सभी आश्रमों का यथासाध्य समन्वय कर देना | 
इस समन्वय की रूप-रेखा बहुत-कुछ इस प्रकार रही है--अह्मचर्य-श्राश्षम प्रायः 
वानप्रस्थ और संस्यास से मिलता-जुलता है। ऐसी परिस्थिति में किसी का 
ब्रह्मचयं से विरोध नहीं हो सकता था। ब्रह्मचर्य के द्वारा व्यक्तित्व का विकास होंनें 
में किसी को सन्देह नहीं हो सकता था। कठिनाई गृहस्थाश्रम के सम्बन्ध में आती 





पद्मपुराण सृष्टिखंड ४७.२५२-२५५ 
भागवत ४.३०.१६-२० तथा ११.१७.५४५ 
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थी । गृहस्थ का उत्तरदायित्व यद्यपि सम्माननीय है, पर गृहस्थ के लिए सांसारिक 
जीवन के चक्कर में पड़ कर पतन की अधिक सम्भावना है, अम्पुत्यान की नहीं । 
इस कठिनाई की प्रतीति आरम्मिक युग से हो चुकी थी। प्रायः सदा ही शास्त्र- 
कारों का सुझाव रहा है कि गृहस्थी की झंझट बहुत न बढ़ाई जाय और जीवन को ._ 
आध्यात्मिक दृष्टि से उच्च बनाने का प्रयत्त किया जाय, भले ही आधिभौतिक 
चृष्टि से गृहस्थ हीन क्यों न हो | इस दिल्ला में 'कर्मंघोग' का श्रतिशय महत्त्व है । 
'कर्मयोग' के सिद्धान्त में गृहस्यजीवन और संन्यास का वैज्ञानिक समन्वय किया गया 
है। गृहस्थ यदि भगवदर्पण बुद्धि से कर्म करे और भागवत के श्रनुसार निधन 
जीवन बिताये तो उप्तके लिए घर भी वन है। वानत्रस्थ-प्राश्रण सबसे भ्रधिक कठोर 
है । इस कठोरता को अपनाने का प्रधान कारण यही रहा है कि वन में जाकर 
किसी-किसी विद्वान्‌ को वे सारी सुविधायें श्लौर चित्त की शान्ति मिल सकती थी, 
जिनके द्वारा वह व्यक्तित्व का सर्वोच्च विकास करने में पूर्ण रूप से सफल हो सकता 
था । मृहस्थ के लिए सीमायें रहती हँ--बह थोड़ा ही देख सकता है, सुत सकता है और 
जान सकता है, क्योंकि वह गृह के खूँटे से बंधा होता है । उसका पगहा उसे जितनी 
दूर जाने दे सकता है, उतनी ही दूर वह जा सकता है । घर छोड़ने वाले के समक्ष 
यह्‌ कठिदाई नहीं रहती । उसके लिए कोई बन्धन नहीं । सारी प्रकृति का दर्शन भौर 
पूर्ण ज्ञान का द्वार उसके लिए निर्बाध खुला है। वानप्रस्थ की इस उच्चता को 
निर्बाध बनाये रखने के लिए तथा उसकी कठोरता को कम करने के लिए समय- 
समय पर गृहस्थाश्रम की कुछ सुविधाएँ वानप्रस्थ-मुनियों के लिए दे दी गई । उसके 
लिए कुटी हो सकती थो। उसके कुटुम्ब में स्त्री और बच्चे हो सकते थे झौर 
चह अपने उपभोग के लिए गिनी-चुनी वस्तुओं का संग्रह कर सकता था। 
इस प्रकार वेदिक संस्कृति का वानप्रस्थ ब्रह्मचर्य के तपोमय जीवन और ज्ञान को 
खोज तथा गृहस्थाब्रम के पंच महायज्ञों श्ीर श्रन्य सुविवात्रों से समन्वित होकर 
झहणाय बना रहा। 

बौद्ध और जैन संस्कृतियों में यद्यपि गृहस्थ के लिए व्यवितत्व के विकास 
की योजना बनाई गई, पर गृहस्थाश्रम को कभी आवश्यक नहीं माना गया। दोनों 
संस्क्ृतियों के प्रन्यों में गृहस्थाश्रम के दोषों को गणना प्राय: मिलती है ।इस सम्बन्ध 


अत नमन गनन-- ज>>+ 


१. उथयु क्‍त सुवियायें केवल उन्ही मुनियों के लिए थीं, जो उन्हें चाहते 
थे । ऐसे मुनियों की संख्या अधिक थी, जो इन सुविवाप्रों से विमख थे । वानशस्थ 
और गृहस्थ की इसी समानता को दृष्टि-पथ में रखते हुए पद्मपुराण सृष्ठि-खण्ड” 


के सोलहवें अध्याय में स्पष्ट कहा गया है कि गृहस्थ और वानप्रस्थ प्रायः समान 
है । वास्तव में संन्यास भिन्न है । 
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में खेती के कामों की कठोरता की ओर कृषकों का ध्यान आकपित किया गया है। 
खेती करने में तो कभी विश्वाम ही नहीं है। बही-वही काम इस वर्ष, अगले वर्ष 
और सारे जीवन ।* 


गौतम बुद्ध ने घर छोड़कर साधु जीवन बिताने के लिए उद्यत्त व्यक्तियों का 
सनोविश्लेषण इन शब्दों में किया है--समय-समय पर सम्यक सम्बुद्ध तथागत 
उत्पन्न होता है। वह पूर्ण रूप से कल्याण करने वाला, सुप्रसन्न तथा मानवों और 
देवताओों का शिक्षक होता है । वह सब लोकों को देखता है और सभी प्राणियों को 
जानता है। वह अपने ज्ञान को दूसरों के समक्ष प्रकट करता है। वह जिस सत्य का 
तिपादव करता है, वह मूल रूप में होता है । उसका प्रवाह मनोरम होता है और 
वह सत्य अपने पूर्ण विकसित रूप में भी मतोरम है । तथागत उच्च जीवन की रूप- 
रेखा तथा तत्सम्बन्धी पवित्रता और पूर्णता की घोषणा करता है । कोई भी गहस्थ 
या युवक उसको वाणी सुवकर मन में सोचने लगता है--गृहस्थ-जीवन बाधाओं से 
भरा हुआ है। मतोविकारों के कारण यह अशुद्ध हैं। जिसने सारी सांसारिक 
वस्तुओं का परित्याग कर दिया है, उसका जीवन वायु के समान शुद्ध है। गृहस्थ 
के लिए उच्च जीवन की पूर्णता, पवित्रता और विशद उत्कर्ष को अपना लेना अत्यन्त 
कठिन है । में भी घर छोड़कर भिक्षु की वेश-भूषा अपना लूँ और वह ऐसा ही 
करता है। 


गौतम के शब्दों में वह शक्ति भरी थी कि जो कोई उनके समक्ष आया, 
वह उनका अनुयायी बन कर रहा । उन्होंने गृहस्थ-जीवन की विषमताओ्ं की ओर 
लोगों का घ्यान विशेष रूप से आकर्षित किया । इन्द्रियों को अपने विए्यों को भोगने 
से जो सुख प्रतीत होता है, उत्ते में मीठा विष कहता हूँ । गृहस्थ अपने व्यवसाय में 
तन-मन-धन से प्रयत्तशोल रह कर भारी कष्ट भोगता है | इतना कष्ट भोगने पर 
भी यदि उसे अभीष्ट वस्तु नहीं मिलती तो वह शोकाकुल होकर किकर्तव्यविमूढ़ हो 
जाता है; पर यदि कहीं उसे अपने उद्योग में सफलता मिल गई और अभीष्ट वस्तुओं 
की प्राप्ति हो गई तो वह दिन-रात इस चिन्ता में पड़ा रहता है कि दुष्ट राजा या 
चोर उसे लूठ न ले जायें, आग या बाढ़ से वह नष्ट न हो जाय अथवा शन्नुता करने 
चाले बन्त्रु-बान्धव कहीं हानि न पहुँचायें । इन विचारों से उसका मन सदा ही शंकित 
रहता है और यदि कहीं उसकी आशंका सत्य निकली तो उस मनुष्य के दुःख का 
पार नही रहता । इन विषयों के भोग के लिए एक राजा दूसरे राजा के साथ, माता 





१. चुल्लवस्ग ७२ 
२. तेविज्ज सूत्त १.४७ 
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पुत्र के साथ, वहिन भाई के साथ और मित्र मित्र के साथ संघ करते हैँ। विषयों 
की प्राप्ति के लिए विविध प्रकार के काण्ड होते हें--गाली-गलौज, हाथापाई, अस्ब- 
शस्त्र के प्रयोग और लोगों की मृत्यु तक परिणाम-स्वरूप देखी जाती हैँ । महान्‌ युद्ध 
तक इन्हीं के लिए होते हैं । सारे पाप तो लोग इन्हीं के लिए करते हैं । इस विषाक्त 
विपय-भोग के लिए मनुष्य मत, वाणी और शरीर से घोरातिघोर दुराचार 
करता है और मरने के पश्चात्‌ फलतः उसकी दुर्गति होती है । किसी व्यक्ति में 
युवावस्था में सौन्दर्य है। वृद्धावस्था में उसका सौन्दर्य विनष्ट हो जाता है। यह 
सौन्दर्य का दोप है | सौन्दर्य के विपय में आसक्ति न रखना ही सीन्दर्यजन्य भय 
से मुक्त होने का सच्चा मार्ग है। सौन्दर्य की मिठास, उसके दोप और उस दोष से 
वचने को विधि को परखने वाला वुद्धिमान्‌ स्वयं तो विषय-भोग में पड़ता नहीं, श्रपितु 
वह दूसरों को भी इनसे मुक्ति पाने के मार्ग को बताता है ।” 


गौतम ने गृहस्थाश्रम का विवेचन करते हुए वताया--पुत्र और पशु में 
श्रासक्त मन वाले मनुष्य को मृत्यु उसी प्रकार ले जाती है, जैसे सोये गाँव को बाढ़। 
ऐसी परिस्थिति में पुत्र, पिता, भाई-वन्धु कोई नहीं बचा सकते । जब सत्य इस 
प्रकार है तो गीलवान्‌ पण्डित यथाशीत्र निर्वाण की ओर ले जाने वाले मार्ग को 
अपने लिए खोज निकाले।' दाशेनिक तत्त्वों के आधार पर भी गौतम ने वैराग्य 
का कारण वताते हुए कहा है कि सभी संस्कार (वनी हुई वस्तुएँ) अ्रनित्य और 
दुःखमय है । सभी धर्म (पदार्थ) अनात्म है । जब इव बातों को कोई व्यक्ति अपनी 
प्रजा से देखता है तो उसे संसार से विराग होता है। यही विशुद्धि का मार्ग है।' 
इसके साथ ही साथ निर्वाण की मनोरम कल्पना श्रतिशय मनोरम रही है। ऐसी 
विचार-धारा में उस युग में गृहस्थों का वह जाना और सुनि-पथ पर चलना साधारण 
बात हो गई । 





१. महादुक्खक्खन्ध सुत्तत्त १-१२ । धम्मपद २०.१२ में गौतम ने 
व्यक्तित्व के विकास की दिश्ञा मे स्त्री-परित्याग को इन शब्दों में आवब्यक कहा है-- 


याव॑ं हि वतथो न छिज्जति अनुमत्तोषि नरस्स नारिसु । 
पटिवद्धमनों नु ताव सो वच्छी खीरपको व मातरि ॥ 
(यदि मनुष्य का स्त्री के प्रति तनिक भी श्रनुराग रहा तो वह वैसे ही वँधा 
रहता है, जेसे दूध पीने वाला बछवा ) 
२. घम्मपद मग्गवग्गो १५-१७ 
३. धम्मपद मग्गवग्य ५-७ 
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जैन संस्कृति के अनुसार यदि कोई व्यक्ति चराचर सम्पत्ति रखता है या 
उसके रखने की सम्मति देता है तो वह कभी मुक्त नहीं हो सकता ।' गृहस्थाश्रम 
के घनघोर श्रम से बचने के लिए भी कुछ लोग उसका परित्याग करते थे। तभी 
तो उनके सम्बन्धी उससे कहते थे-तुमसे हम सरल काम कराप्रेगे, तुम्हारा ऋण 
भी हम वाँट लेगे, तुम घर लौट चलो | ऐसे आइवासन पाकर कभी-कभी लोग घर 
लौट जाते थे। इस संस्कृति में गृहस्थ-जीवन को पाप का कारण साना गया और 
कहा गया कि सांसारिकता के चक्कर से वच कर रहना ठीक है । संसार के सभी 
आ्राणी आतुर हं--बह देखकर घर से निकल ही पड़ना चाहिए ।* उस संस्कृति के 
पिचारकों को मानव-जीवन नहवर, घृणास्पद और चंचल प्रतीत होता था। उन्हें 
जीवन को सुधारने के लिए प्रन्नज्या ही एकमात्र उपाय दृष्टिगोचर होती थी | ऐसी 
धारणा हो जाने पर स्वभावत: गृहस्थाश्रम के काम-भोगों में अगुद्धि और अपवित्रता 
दिखाई पड़ती थी। प्रत्यक्ष है कि संसार का सारा ऐश्वर्य मरने वाले के साथ नहीं 
जाता है। उसके जोवन-काल में उसक्रा ऐश्वर्य अनेक भन्रुओं के ह्वारा विनप्ट हो 
जाता है । पुत्र आदि सब कुछ नह्वर हँु--फिर किस के लिए गृहस्थाश्रम की हाय-हाय 
रखी जाय ?'* 

जीवन-विधि 

इस आश्रम के सम्बन्ध में आरम्भिक युग से घर छोड़कर वन्य वृत्ति 
अपनाने का विधान रहा होगा । ऋग्वेद में केशी नामक मुन्ति का वर्णव आता है । इस 
नाम से मुनियों के केश रखने को रीति की कल्पना होती है । कुछ मुनियों की उपाधि 
वात्तररना थी । इस उपाधि से प्रकट होता है कि मुनि अपने भरीर के मध्य भाग 
को वस्त्र से नहीं आच्छादित करते थे । उनके वस्त्र पिशंग और मलिन होते थे । मुनि 
अप्सरागों, गन्धवों और मृगों के पथ पर चलते थे ।* उत्तर ऋग्वेद-काल तक वानप्रस्थ 
और संन्यास पृथक आश्रम नहीं थे ।* 

ऐतरेय ब्राह्मण में मल, अजिन, वमश्नू और तप--चारों ही वानप्रस्थ के 


सूत्रकृतांग १.१.१-२ 
सूत्रकृतांग १.३-२ 
आचारांग १.५.६-३ 
आचारांग ३.१.६०६ 
५. ज्ञातधर्मकथा १.१ | यही वात तत्त्वार्थयूत्र ७.१२ में इन घब्दों में कही 
गई है--जगत्कायस्वभावी वा संवेयवेरास्यूर्थम्‌ । 
६. ऋग्वेद १०.१३६ 
७. ऋग्वेद १०.५ 


८ ५ ८० ८० 


२१४ भारत की संस्कृति-साधनः 


लक्षण बतायें गये हैं ।' परवर्ती साहित्य में वानप्रस्थ लेने वालों की रहन-सहन का 
विस्तृत वर्णन मिलता है। असंख्य तपस्वी हिमालय पर पहुँचते थे । वहाँ ऋषियों 
के गण होते थे, जिनमें ५०० ऋषि तक हो सकते थे। गणों के एक शास्ता 
(शिक्षक) होते थे । तपस्वियों का भोजन वन में प्राप्त होने वाले फल-मूल, श्यामाक 
और नीवार से होता था ।' वन के सुन्दर, रमणीय और मनोरम वृक्षों के बीच ऋषियों 
का मन रमता था ।* उन्हीं वक्षों के बीच उनके आश्रम होते थे। आश्रम में मृग 
पाले जाते थ। वहाँ रहने के लिए पर्णशालायें बनाई जाती थीं ।" तपस्वियों की 
जीविका उञ्छाचरिया से चलती थी ।* वे कभी-कभी स्वादिष्ठ भोजन पाने के लिए 
पवेत-प्रदेश से उतर कर मैदानों में काशी तक जा पहुँचते थे और वगरों में भिक्षा 
माँग कर अपनी जीविका चलाते थे। नगर में आने पर उन्हें प्रायः राजोद्यान में 
रहने के लिए पर्णशाला और स्वादिष्ठ भोजन का प्रबन्ध हो जाता था ।" कुछ तपस्वी 
नगर के पास आरामों में रहते थे। वें स्वयं उपवन का संवर्धव करके अपने 
भोजन के लिए फल-मूल आदि उत्पन्न कर लेते थे । तपस्वियों के लिए फल-मूल का 





१. ऐत्तरेय ब्राह्मण ३३.११ में “कि नू मल॑ किमजिनं किम्‌ श्मश्रूणि कि 
तप: तपस्वी ब्राह्मणों के विषय में मिलता है । यह श्लोक उन ब्राह्मणों के लिए 
प्रयुक्त है, जो थुत्र नहीं चाहते थे । ऐसे तपस्वियों के सम्बन्ध में उपनिषद्‌ में कहा 
गया है कि वे पुत्रेषणा से परे होते थे । वृहदारण्यक ३.५.१। कि नु मलम्‌ आदि में 
कुछ विद्वान्‌ चारों आश्रमों का उल्लेख ढूंढ़ते हैं। वे मल को गृहस्थाश्रम का, अजिन 
को ब्रह्मचर्य का इमश्रु को वानप्रस्थ का तथा तप को संन्यास का लक्षण बतलाते हैं । 
वास्तव में वानप्रस्थ और संन्यास का भेद सूत्र-काल से सुनिश्चित हुआ । इसके पहले 
गृहस्थाशक्षम को छोड़ने वाले सभी लोग मुनि कहलाते थे । प्रारम्भिक युग के वानप्रस्थ 
और संन्यासी दोनों को मुनिकोटि में रखा जा सकता है | ऋग्वेद १०.१३६ में मुनि के 
मल-पिशंग धारण करने की चर्चा है। भ्रतः मल मुनि का लक्षण है। ब्रह्मचारी और 
वानप्रस्थ दोनों अजिन धारण करते थे । देखिये गोधजातक ३२५; संकप्प जातक 
२५१; महाभारत शल्यपर्व ३८.२५ 


२. अम्ब जातक १२४; केसव्‌ जातक ३४६ 

केसव जातक ३४६ 

मिगपोतक जातक ३७२ 

उदज्चनि जातक १०६ 

उज्छाचरिया विधि में घूम-फिूर कर गिरे फल चुन कर खाये जाते थे / 
संकप्प जातक २५१ 


नए 


्त ॒ुद #९ 


७. संकपष्प जातक २५१ 


बानप्रस्थ १५ 


भोजन प्रशस्त और अन्न-भोजन निन्दित माना जाता था।' कुछ तपस्वी संघ बना 
कर गाँवों के समीप रहते थे ।* वे भिक्षा माँगते समय भिक्षा-पात्र ले लेते थे । गाँक 
के समीप रहने वाले तपस्वियों को उनके उपासक भोजन देते थे.।* 


मुनि अजिन-वस्त्र धारण करते थे और सिर पर जटा रखते थे, उनके दाँत 
मेले होते थे। उनके मुख से कान्ति नहीं टपकती थी ।* वे वल्कल भी धारण 
करते थे । अ्रधोवस्त्र सम्भवतं: अजिन का और उत्तरीय वल्कल का होता था ।* 


कुछ तपस्वी विविध प्रकार के श्रम करके अपने जीवन की आवश्यक वस्तुओं 
को उत्पन्न करते थे। आवश्यकता पड़ने पर वे कुल्हाड़ी से लकड़ी फाड़ने का काम भी 
करते थे ।' कुछ तपस्वी परिग्रहशील होते थे और वे आलुक श्रादि खोदना, विलालि 
तथा तकक्‍कल कन्दों को खोदना, इयामाक और नीवार घान तैयार करना, शाक, 
भिस, मधु-मास, बदर, आमलक आदि का संग्रह करना, भोजन पकाना आ्रादि कामों 
को भ्रपनता सकते थे ।* 


दक्षिण भारत के वानप्रस्थ-मुनियों की रहन-सहन का परिचित्रण रामायण 
में किया गया है| वन में भ्रमण करते समय राम को असंख्य वानप्रस्थ-मुनि मिले । 
मुनियों के आश्रमों की रूप-रेखा का परिचय राम के आश्रम-वर्णन से हो सकता' 
है। सर्वप्रथम आश्रमोपयोगी भूमि का चुनाव होता था । ऐसे प्रदेश में आश्रम होना 
चाहिए था, जहाँ जलाशय निकट हो और बन तथा जल के दृश्य रमणीय हों ॥ 
आश्रम-भूमि के समीप समिधा, पुष्प और कुश मिलने चाहिए थे ।/ जिस स्थान 
पर पंचवटी में राम का आश्रम बना, वह समतल था। वहाँ मनोरम वृक्ष और 
पुष्पों की शोभा निराली थी। समीप ही रमणीय जलाशय था, जिसके कमलों की 


गामणी चण्ड जातक २५७ 
सेतकेतु जातक ३७७ 
संकप्प जातक २५१; गोघ जातक ३२५ 
सेतकेतु जातक ३७७, गोध जातक ३२५ 

भू, संकष्प जातक २५१॥ मुनियों के अजिन और वल्कल धारण करते का 
उल्लेख महाभारत शल्य० ३८.२५ में भी मिलता है। 

६. तित्तिर जातक ११७ 

७. भिवखा परम्परा जातक ४६६ 

८... महाभारत वनपवे ६१.२२ के अनुसार विन्ध्य के महाशल पर महियों 
के आश्रम थे । 


हद न्‍ण दूण द० 


२१६ भारत की संस्कृति-साधना 


सुगन्धि के कारण पारवंवर्ती वातावरण अतिशय रम्य था। थोड़ी दूर पर गोदावरी 
नदी थी | उसके दोनों तटों पर पुष्पित वृक्ष खड़े थे। उस प्रदेश की पव॑त- 
दोभा मनोहर थी । वे पुष्पित वृक्षों से अलंकृत थे। वृक्षों पर मयूर आदि पक्षी 
विचरण कर रहे थे। अन्यत्र वन्य पशु सुशोभित हो रहे थे ।' रामायण में प्रयाग में 
संगम पर भरद्वाज के आश्रम, चित्रकूट में वाल्मीकि भ्रादि ऋषियों के आश्रम, 
दण्डकारण्य में अगस्त्य आदि महपियों के आश्चमों के प्रचुर वर्णन मिलते हैं ।' बन 
में मुनि लोग अपने उपनिवेश के लिए उपवन बना लेते थे । उस युग में मुनियों का 
भहत्त्वपूणं काम था--वन-प्रदेश को गरण्य बना देना | इस दिशा में श्रगस्त्य मुनि का 
चरित उल्लेखनीय है। उन्होंने दक्षिण भारत के दण्डकारण्य में केवल आश्रम ही 
नहीं बनाया, अपितु विप्रों के संहारक राक्षसों का विनाश भी किया ।* वानप्रस्थ 
के मूनि महापुरुषों का आतिथ्य करके उन्हें वानप्रस्थ-संस्कृृति के अनुकूल भोजन देते 
थे। आश्रसों में राजाओं का सत्कार फल-मूल, पुष्प आदि से होता था ।" तपस्वी 
भुनि दर्श, पौर्णमास यज्ञ आदि विविध प्रकार के यज्ञ भी करते थे।* आतिथ्य 
त्तथा अग्निहोत्र आदि सम्पादन करने के लिए कुछ मुनि गायें रखते थे । वसिष्ठ 


के पास नन्दिनी गाय थी ।* 


रामायणकालीन मुनियों के भी गण या संघ होते थे । उनकी रहन-सहन का 
परिचय रामायण में दिये हुए उनके नामों से लग सकता है--वैखानस , वालखिल्य, 
सम्प्रक्षाल, मरीचिप, अ्रश्मकुट्ट, शीर्णपर्णाशन, पत्राह्यार, तापस, दन्तोलूखली, उन्मज्जक, 
गात्र-शय्या, अ्रशय्या, अनवकाशिक, मुनि, सलिलाहार, वायुभक्ष, आकाश-निलय, 
स्थण्डिल-शायी, ऊध्वंवासी, दान्त, ग्राद्रेपटवास, सजप, तपोनिष्ठ, पंचतपोन्वित 
आदि । इन नामों से ज्ञात होता है कि मुनियों की तपस्या से विविध रूप थे और 





१. वा० रामायण शअरण्य काण्ड सर्ग १५। दण्डकारण्य के तपस्वियों के 
आश्रम के वर्णन के लिए देखिये श्ररण्यकाण्ड १. १-६ 

२. वा० रामा० अयोध्याकाण्ड सर्ग ५४,५६; अरण्यकाण्ड सर्ग ६.८.११ 
ओऔर १२ 
वा० रामा० अरण्यकाण्ड ११.७८ 
वा० रामा० अ्ररण्यकाण्ड ११.२५-६६,८१-८३ तथा १२.५४ 
वा० रामा० बालकाण्ड २२-३, श्ररण्यकाण्ड १२.२७-३ १ 
वा० रामा० वालकाण्ड ५३.२४ 
वा० रामा० वालकाण्ड सर्ग ५५। वुद्धचरित ७.६ में भी तपोवन में गाय 
'रखने का उल्लेख मिलता है । 

८. वा० रामा० अरण्काण्ड ६.२-५; बालकाण्ड ५२.२५-२८। महाभारत 
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आानप्रस्थ र्श्छ 


उन्हीं के अनुकूल उनकी रहन-सहत थी । कुछ लोग अपने पास केवल तत्कालीन 
भोजन की आवश्यकता भर के लिए द्रब्यों का संग्रह करते थे । उसके पश्चात्‌ अपने 
आात्र घो डालते थे | कुछ मुनि सूर्य की किरणों का पान करते थे। कुछ तपस्वी 
कवल पत्थर के ठकड़ों को अपने भोज्य पदार्थ से छिलके निकालने अथवा कूटने 
के लिए काम में लाते थे । इस काम के लिए कुछ लोग दाँतों का प्रयोग करते 
औ। कुछ तपस्‍वी केवल पत्तों का आहार करते थे और कुछ फल-मूल का । ऐसे 
भी तपस्वी थे, जो आकण्ठ जल में रह कर तय करते थे । सोने के लिए छुछ मुनि 
कोई भी उपादान नहीं अपनाते थे और कुछ तो कभी सोते ही नहीं थे । केवल जल 
सीकर अथवा वायु-मात्र के ही कुछ तपस्वी अपना जीवन घारण करते थे। कुछ 
सपस्व्री सदा ही अपने वस्त्र गौले रखते थे और कुछ पंचारिन में तपते थे । 





रामायण और महाभारत-युग में कुछ मुनियों के सकुदुम्व वन में रहने के 
उल्लेख मिलते हूँ । वसिप्ठ का नाम इस कोटि के मुनियों में सवोपरि है। महाभारत 
में एक ऐसे मुनि का नाम ब्रीहिद्रोष मिलता है । वे वन में भिलोझड्छ और कापोती 
चूति से जीविका उपाजित करते थे और पक्ष में एक वार भोजन करते थे । वे कपोत- 
चूच्िि से पक्ष में एक द्वोण अन्न उपाजित करके उसी से यज्ञ करते थे और अतिथियों 
का सत्कार भी / रामायण में मह॒वि ऋचीक और विश्वामित्र के सकुदुम्व होने के 
उल्लेख मिलते है । महाभारत के अनुसार छुछ मुनि अपने शिष्यों के साथ विचरण 
करते थे। वे गृहस्थों के पास जाकर कुछ दिनों तक उनके घर ठहर सकते थे । 
जृहस्थ यथाविधि उनकी पूजा और आतिथ्य करते थे। भोजन के पहले मुनियों के 
के स्तान करने का विवान था। 


कुछ मूनि दीर्घकालीन यज्ञ किया करते थे। नैमिषारण्य के तपस्ियों 





डाल्य० ३७.४६-५० में वानप्रस्थ-मुनियों के नाम प्रायः ये ही मिलते हैँं। इनमें 
असंख्यान की एक नई कोटि है। मुनि-सघ की चर्चा महाभारत के वनप॒र्व २६३.५; 
अनुशासन पर्व १०.१२; चल्य० ३७.५३ ३६.२ आदि में मिलती है। कण्व के आश्रम 
से भी महपियों का गण रहता था। यहाँ तपोवन ऋषियों का उपनिवेश था। 
आदिपर्व ७० । 

१. महाभारत वनपर्व २६० 

२. बा० रामायण वालकाण्ड ६ १वाँ और ६ २वाँ से 

३. महा० बन० २५६.८ 

४. महासारत वन० २५६९-१२; २६०.६ । आगे चलकर दिल में दो या तीन 
खापर स्‍्तान करने का नियम बना। 


र्श्८ भारत की संस्कृति-स्ाघना 


ने १२ वर्ष का दीघ्घ॑सत्र यज्ञ के माध्यम से सम्पन्न किया था। अनेक ऋषि विभिन्न 
प्रदेशों से आकर उस यज्ञ के सम्पादन में संलग्न थे ।' कुछ महातपस्वी मुनि यजमानों 
के लिए यज्ञ-सम्पादन का काम करते थे । वें यज्ञ की दक्षिणा--पशु आदि 
ग्रहण करते थे। राजा उनकी प्रतिप्ठा करते थे। यज्ञ-सम्पादन करने के लिए वे 


परिभ्रमण भी करते थे ।* 


महाभारत के अनुसार वानप्रस्थ दित भर में नियमपूर्वक केवल एक वार 
तीसरे पहर थोड़ा भोजन कर सकता था। गृहस्थों की भाँति उसे अग्निहोत्र,. 
गोन्सेवा तथा पंच महायज्ञादि सम्पादन करना चाहिए था। वह विना जोती हुई 
भूमि से उत्पन्न अन्न को अ्रतिथियों के भोजन के पदचात्‌ खा सकता था। वह 
अतिथि-सेवा तथा यज्ञ के उद्देश्य से एक दिन, एक मास, एक वर्ष या अधिक से 
अधिक १२ वर्षो के लिए अन्न-संग्रह कर सकते थे । कुछ मुनि भूतल पर लोटते थे या 
पंजों के वल खड़े रहते थे अथवा किसी एक स्थान पर आसन लगा कर बेठते थे। 
मुनि दिन में तीन वार--प्रातः, मध्याहक्ल और सायंकाल स्तान और सन्ध्या करते थे । 
कुछ मुनि पश्ष में केवल एक वार यवाग पीकर रहते थे शभ्रथवा कन्द-मूल, फल 
या फूल से जीविका चलाते थे। वे सभी ऋतुत्रों में प्रकृति की विषमताओं से अपने 
शरीर को तपाते थे ।* कुछ मुनि इंगुदी और रेंडी के तेल का उपयोग करते थे। इस 
प्रकार वानप्रस्थ-मुनि के लिए वन में रहना, वन में विचरना, वन में ठहरना, वन के 
मार्ग पर चलना, वन को गुरु की भाँति मान कर उसकी शरण लेना आदि साधारण 
जीवन-विन्यास का क्रम था । वे स्त्रियों के संयोग से सर्वथा दूर रहते थे । खुबा एकमाद् 
उनका पात्र होता था, तीन अ्रग्नियों की वे नित्य भरण लेने थे और सदा सत्पथ पर 
चलते थे ।* 


महाभारत के अनुसार वानप्रस्थ मुनि को कभी गाँव में प्रवेश नहीं करना 
चाहिए था । वह वन के फल-मूल से अथवा पायी हुई भिक्षा से श्राये हुए भ्रतिथियों का 
सत्कार करता था और भिक्षुओ्रों को भिक्षा देता था। नियम था कि वानप्रस्थ 
अपनी वाणी पर संयम रखें, किसी से स्पर्धा न करे, अपने ऊपर दम और दूसरों के 
प्रति क्षमा तथा मैत्री-भाव बढ़ाये और सत्यपरायण बनें। साधारणतः वानप्रस्थ 





१. महा० बाल्यपर्व ३७.४१-४३। ऋषियों के 
किये हुए यज्ञों के उल्लेख शल्य० ३८.१५-३० में मिलते हैं । 

२. महा० दाल्यपर्व ३६. १५-२० 

३. महा० शान्तिपवं २४४वाँ अध्याय 

४. महा० अनुशासनपत्व १४२वाँ अध्याय 


द्वारा विविव प्रदेशों में 


वानप्रस्थ २१६ 


मुनि केश और इमश्रु बढ़ाते थे। नित्य समाहित होना वानप्रस्थ के लिए साघारणत: 
ग्रावश्यक था ।! 


जे 
वानप्रस्थ-स्त्रियाँ वल्कल और अजिन धारण करती थीं। गान्धारी श्रौर 
कुन्ती ने वानप्रस्थ-व्रत अपनाया था ।* 


धृतराष्ट्र के तपस्वी हो जाने पर यूधिष्ठिर सपरिवार उनके आश्रम पर ग्रये 
थे। वह आश्रम मृगों से परिव्याप्त था। केले के वनों से उसकी शोभा बढ़ रही थी।' 
धृतराष्ट्र ने युधिष्ठिर का स्वागत जल, मूल और फल से किया । आश्रम की वेदियों 
में होम की अग्नि प्रज्वलित हो रही थी । मुनि-समुदाय होम कर रहा था । मृगों का 
समूह निःशंक होकर विचरण कर रहा था। मयूर, कोकिल आदि पक्षियों का मनोरम 
निनाद हो रहा था। उच्च कोटि के विद्वानों का वेद-पाठ सुनाई पड़ रहा था। कहीं-- 
कहीं फल और मूल की राशि सुशोभित हो रही थी ।* राजा युधिष्ठिर ने वहाँ 
वनवासी सुनियों के लिए कलश, अजिन, प्रवेणी, खुक्‌, खुवा, कमण्डलू, स्थाली, पिठर, 
लौहपात्र श्लादि आवश्यक वस्तुओं का दान दिया ।* 


उपयु कत विवरण से धतीत होता है कि महाभारत और रामायण की विशाल 
परिधि में विविध प्रकार को रहन-सहन वाले मुनियों का समुदाय है । 


सूत्र और स्मृति-साहित्य में वानप्रस्थ-जीवत की रूपरेखा बहुत-कुछ ऊपर 
जैसी ही रही। ऐसा प्रतीत होता है कि वानप्रस्थ-जीवन को सुव्यवस्थित बनाने के 
लिए इस यूग में विशेष प्रयास किया गया । इस युग में वनवासियों को रहन-सहन 
में कुछ अधिक कठोरता दिखाई पड़ती है। धीरे-धीरे विविध प्रकार के यज्ञों को 
वानप्रस्थ-जीवन में अनिवाये रूप से प्रतिष्ठा मिली | मनु ने वानप्रस्थ-मुनियों को 
गृहस्थों से भिक्षा माँगने की सुविधा दी है, पर ऐसा भोजन आठ ग्रास से अधिक 
नहीं होना चाहिये था और वह भी वन में लाकर ही खाया जा सकता था ।* वनवासी 
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सः२० भारत की संस्कृति-सावना 


अपने बनाये हुए नमक की भी खा सकता था। बानप्रस्थ को सुख के लिए प्रग्नत्त 
नहीं करना चाहिए था। उसे ब्ह्मचारी-जीवन बिताते हुए भूतल पर सोना चाहिए 
अबदा वक्ष की जड़ में अपना स्थान बना लेना चाहिए था। मुनि के भोजन पर 
जो प्रतिवन्ध लगाये गये, मे सम्मवनः उसको तपस्या के ही अ्रज्भ थे । वह दिन और 
जात में क्रेवल एक बार ही मोजन कर सकता था । थीरे-बीरे नोजन छोड़ने क्रा विधान 


अश्विक प्रचलित हुआ । एक दिन, दो दिन था तीन दिन तक लगातार उपवास करके 
जारणा ऋरना, चास्रायण-विधि से भोजन करना, अथवा यक्ष के अन्त में एुक्क बार 


आमजन करना आदि घरीर-शुद्धि के लिए आवद्यक नियम माने गये । अन्त नें नोजन 
घछोड़कर जीवन-बारण करने के लिए केवल जल था वायु ग्रहण करना स्वाच्च शुद्धि 
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वानप्रस्थ-मुनियों के लिए पहले जो सुविधा श्राश्षम में रहने के लिए श्री, 
बढ़ कालान्तर में घर्ने:-थर्नः नहीं रह गई । पहले के महपि आश्रयों में अ्पर्स विद्या 
विदो--अक्मतारियों और ऋषियों--क्े साथ मनोरम पर्वतों के रमप्रीय बनों दा नद्वियों 
के तट पर झान्त जीवन बिताले थे | उनके जीवन में जो प्रक्रति-प्रद्त सौगन और 
समृद्धि थी, बह परवर्ती काल में लुप्तप्राय हो गई। ऐसी परिस्थिति से इस बुग 
से मुनि-जीवन का स्तर पहले जैसा ऊंचा न रहा और मुनि-जीवन का उद्देश्य एकमात्र 
तप हो छद रहा । समाज का ब्नवासी मनियों क्रे सम्पक्त में श्राने क्रा अत्रसर सगे 
विधानो के अनुसार क्रम होता गया । निःसन्देद्र पूर्वतर्ती बग में घोर तपस्या करने 
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32, मन्‌० ६.१६,३१; विम्णवर्मसूत्र ६५.५-६ 
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४.३ में भोजन करने की दृष्टि से वानप्रस्थ मुनित्रों के दस मेद्र सिलते हँ--पक्राया 
कुप्नमा नोजन करने वाले पच्रमानक ओर कच्चा भोजन करने वाले अपचमानक कहे 
जाते श्रे। इन्द्रावसिक्त शाकाहारीऔर रेतोवसिक्नत मांसाहादी पत्रमानकर थे | पच- 
सानकों के तीन भेद फल, मूल और गाक में से एक, दो या तीनों के खाने के आधार 


« आपस्तम्ब च० सू० २.९-२३.२ तथा मनु० ६.३१। बौबायन तर्मसूत्र 
से 


पर थे। अपचमानकों में से उन्मज्जक मुनि भोजन रखने के लिए पात्र काम में नहीं 
लाते थे, प्रवृत्ताशी हाथ में लेकर मोजन करते थे तथा मुखेनादायी बिना हाथ लगाये 
पशुओं की भांति लाने थे । तोबाहारी जल पीकर और वायसक्ष केवल पवन के सहारे 
जीते थे । ह 


2. ओआपस्तंत्र ब० सू० २.९.२१.२० मनु० ६ २५ नथा वसिप्द० ६.११ 


वानप्रस्थ २२९ 


वाले कुछ मुनि अवश्य ही थे, पर आश्रमवासी मुनियों की परम्परा का उस युग कीः 
संस्कृति के निर्माण करने में अधिक महत्व रहा है । एक नये प्रकार के तपस्वियों का 
परवर्ती युग में वर्णन मिलता है । वे राज-प्रासादों के समान ऊँचे मठों में रहकर तपस्या 


| 


5 
द्ज्जजिका 


करते थे। सम्मवतः इस शकार की तपस्या की कल्पना वौद्ध संस्कृति की देन हो । 
वास्तव में तापसी संस्कृति का मठों में छा हो कर रहा । 


|] 


यदि वानप्रस्थ-मुनि रोग पे पीड़ित होकर अपने आचार का पालन करने में 
असमर्थ होता या उसे मृत्यु निकट आती प्रतीत होती तो वह उत्तर-पूर्व दिशा में महा- 
प्रस्थान करता था । ऐसी स्थिति मे वह भोजन नहीं कर सकता था ओआऔर जितने दिन 

सकता था. केवल जल पीकर चलता रहता था । अन्त में वह गिर पड़ता 


था और वही से उसका स्वर्गलोक की यात्रा का आरम्न माना जाता था। 
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अर्थशास्त्र के अनुसार राजाओं के दारा तपोवन बनाने का विवान मिलता है । 
ऐसे ठपोवन कम से कम मौल भर लम्बे-चौड़े होते थे | तपोवन की सीमा निर्धारित 
होती थीं और उसका समुचित संरक्षण होता था, जिससे वह वर्नेले पशुओं और गाव- 
जैसों के द्वारा नप्ठ नही किया जा सकता था । 

पुराणों में वानअस्थ-जीवन की रूप-रेखा प्रायः पूर्ववत्‌ मिलती है | ऐसा प्रतीत 
होता हैं कि इस आश्रम में गरीर की उपेक्षा करते का भाव दिन-दिन बढ़ता गया। 
शरीर की मलिनता बढ़ाने के लिए केश, नस, रोम और इमश्नरु का बढ़ाता पर्याप्त 
ही था, झगे चल कर नियम बना कि झरीर के मलों को हटाना नहीं चाहिए | ज्ञीत 
वायु, अरित, वर्षा और धूप से चरीर को कप्ट देने के लिए आवश्यक था कि कुदी 
की 


या पर्णशाला में न रहें । हाँ, अग्निहोत्र की अग्नि को किसी कुटी, पर्गशशाला या पर्वत 


की कन्दरा में रख कर अवइय वचाना चाहिए । इस प्रकार वानप्रस्वन्ञझाश्रम घीरे- 
घीरे कठोर होता गया। इसकी कठोरुता से घबरा कर गृहल्य उसको अपनाने में 
हिचकने-से लगे । घीरे-बीरे इस आश्रम का नाम मिटने लगा । पहले तो वानमप्रस्थ- 


० €ः 


आ्राश्षमन की अवधि कम कर दे गई और इसका कारण वताया गया कि अधिक तप 
करने से कही बुद्धि में विकार न उत्पन्न हो जाये | अतएव अपनी शव्ति के अनुसार 
१२,८,४ या केवल एक वर्ष तक वानप्रस्थ के नियमों का पालन करे ।' 





१. ऐसे तपस्थियों के लिए देखिये राजत० ४.३८ 
२. मनुस्मृति ६-३१।॥ भागवत ६६- १८.११ में मुनि के लिए अग्नि-अवेश के 
द्वारा मरण । 
३. श्रीमद्भागव॒त ११-१८ तथा ७. १२ । इस पुराण के अनुसार 
चरेद्रने दादशाब्दानप्टो व चतुरो मुनिः । 
द्वावेक वा यथा बुद्धितं विपद्येत इच्छेत: ] ७- १२-२२ 
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च्ानशस्थ 


पा 


रे 


जनों में कई दिनों तक लगातार रहते थे | आगे चल कर प्रकृति की सुरम्यता के 
चीच नगरों से दूर, नदियों के तट पर और पव॑तों की घाटियों में अ्रनेक विहार बने । 
विहारों में रहने वालों की आवश्यकताओं को पूरी करने के लिए राजाओं और धनी 
लोगों के द्वारा भूमि और घन का दान दिया गया।' नन्‍द ने योगाभ्यास करने के 
लिए वन की शरण ली ।* 

वौद्ध मुनियों के लिए नियम था कि वे तित्य भ्रमण करें। केवल वर्षा के 
चार भास तक उन्हें किसी विहार का आश्रय लेकर रहना आवश्यक था। मुनियों 
को भिक्षा माँग कर अपने भोजन का प्रवन्ध करना पड़ता था। ऐसी स्थिति 
में उनके लिए नित्य अ्रमण करने में कोई असुविधा नहीं थी। प्रारम्भिक युग 
में मुनियों को अपने पहनने के लिए वस्त्र इधर-उधर गिरे-पड़े चीथड़ों से ही बना 
लेने की अनुमति थी । परवर्ती युग में उनको दान में नये वस्त्र प्रायः मिलने लग । 

गौतम बुद्ध की मध्यमा-प्रतिपदा के अनुसार शिक्षुओं को न तो गृहस्थों 
की भाँति अतीव सुख था और न वंदिक मतानुयायी वानप्रस्थ-मृनियों की भाँति 
उन्हें जीवन की कठोरता का सामना करना पड़ता था। भिक्षुओों ने तप से शरीर 
को कप्ट देने की रीति को कभी अपने व्यक्तित्व के विकास के लिए आवश्यक 
जहीं माना ।* 

सातवी शती के चीनी यात्री इत्सिग ने आदर्श मृनियों के जीवन-विन्यास 
का वर्णन करते हुए लिखा है कि वह किसी प्रश्ञान्त वन-प्रदेश में वैठकर पक्षियों 
और मूगों की संगति का आनन्द लेता है और यश की खोज में व पड़कर निर्वाण 
की अखण्ड शान्ति चाहता है । 

जैन संस्कृति में आत्मा को कर्मो के संस्कार से बचाने के द्वारा ही पुनज॑न्म 
के बन्धचन से मुक्त होने की जो योजना बनाई गईं, उसके लिए गुप्ति, समिति, धरम, 
अनुप्रेक्षा, परिपह-जय और चारित्र को साधन के रूप में प्रस्तुत किया गया । इनमें 
से गुप्ति है मन, वचन और शरीर पर निग्रह रखता । चलने, बोलने, खाने, उठाने, 
रखने तथा ज्ञौच के कामों में सावधानी रखना समिति है | घमं दस प्रकार के हँ-- 

१. उदाहरण के लिए देखिये नासिक के गृहालेख (०/2&#०4 फ्०-6- 
तर 284#44/£67 भाग १ में प्रकाशित । 

२ सौन्दरनन्द १७.१ 

३. अनुप्रेक्षा के विवेचन के लिए देखिये इसी अव्याय का “वानप्रस्थ का 
तप और तत्त्वन्नान प्रकरण । 

४. उपय क्त रहन-सहव का वर्णन तत्त्वाथे सूत्र ६.१-१७ के आधार पर 
नकिया- गया' है । परिषहों के संस्कृत नाम नीचे लिखे सूत्र में हँ--क्षुत्पिपासाशीतो- 


ःणदशमशकताग्न्यारतिस्त्रीचर्यानियद्याशब्धाकोशवधयाचनालासरोगत्‌णस्पशंसलसत्का र - 
युरस्कारप्रज्ञाउ्नान5दशनानि । तत्त्वार्थ सूत्र ६.६ 


र्श्४ड भारत की संस्कृति-साधनाः 


क्षमा, मृदुता, ऋजुता, थौंच, सत्य, संयम, तप, त्याग, अकिचनता और ब्रह्मचर्य £ 
परियह २२ हैं --मख, प्यास , ठंदक, गर्मी, डेंस तथा मच्छरों का काठना, नब्नता 
असन्तोप, स्त्री, चलना-किरना ब्यान के लिए आसन लगाने पर बाबाझों का आना... 
नींद थाना, गाली सुनना, पीटा जाना, बाचना करने पर किसी वस्तु का न मिलना, 
रोग, काटों या झ्ाडियों से गरीर को कष्ट होना, मल, आदर होना, ज्ञान का 
अभिमान, अज्ञान होना तथा दर्चत का अभाव । ये एसी परिस्थितियाँ हैं, जो किसी 
मुनि के समक्ष झा सकती हैं और उसके सत्पथ्व पर अन्नसर होने में वाब्क हो सकती” 

। मृनि इन सब को सहने हुए आगे ठढला है। 


2 न | दा 


7९ ही 


जहाँ तक जैन मुनियों के रहने शरीर खाने-पीने की व्यवस्था का सम्बन्ध 
था, बह लिश्चवित नियम रहा है कि न तो उनके निमित्त कोई घर वनना चाहिए 
था और न भोजन या वम्त्र। ऐसी स्थिति में वह ब्मवान, बृस्यागार, बुहा 
तथा छशिल्पणाला में रह सकता था। वह जीत से बचने के लिए आग नहीं 
जलाना था । उसके लिय वच्तच भिक्षा में प्राप्त होते थे । गीत से क्‍चती 


के लिए वह कुछ अधिक वस्त्र ले सकता था, पर ग्रीप्म आते ही वह उन्हें छोड़ 


देना था । 


क्षेन- 


के 


मति का भोजन स्वाद के लिए नहीं होता था। खाते समय अश्रधिक स्वाद 
पाने के लिए वह भोजन के गब्रास को दाहिती से वाई ओर और वाई ओर से दाहिदी 
ओर नहीं ले जा सकता था । उनको भोजन भिक्षासे मिल्नना था ! 

जन मुनिग्रो के जीवन का आद्ण महावीर के तपोमय जीवन के अनुरूप 


बना हे । जार मास से अधिक दिनों तक विविध प्रकार के जीव उनके आरीर 


| 


पर रेंगते रहे और काटने रहे । केवल १३ मास तक्क उन्होने वस्त्र ्ारण किया 


बस्व्रह्दीन होकर दिगम्वर वन गद्य । जे अतागार थे | 











उन्होंने चार हाथ ठर्ग-भूमि में श्रपनी दप्टि सीमित करके समाधि लगाई । वे गहत्थों 
से कोई सम्बन्ध नहीं रखते थे । वे उनके प्रच्तों का उत्तर नहीं देते थे । पापी लोग 
उन्हें डग्डों से पोठते श्रे । महावीर तमस्कार करने वाले व्यक्षिद का भी उत्तर नहीं 








दोघनिकाब में कक््सय सीहनाद नृत्त से 
२. आचारांग सूत्र १.७.२-१ 
३. आचबारांग १.७.३.३; १ ७.४-१; तत्त्वाथ्-नुत्र ७.६ के अनुसार घनन्‍्या- 
गार, विमोचिताबास, परोपरोवाकरण आदि क्रमण: पर्वत, परित्यकतत घर और रवामी: 
रहिन घर मुनियों के आवास के लिए थे | 


ऊ्ट 


४. आखचाराग १.७,६.२ मु 


वानप्रस्थ २२५ 


देते थे । दो वर्षों तक उन्होंने ज्यीतत जल का उपयोग नहीं किया । उन्होंने स्त्रियों 
को सभी पापों का मूल माना। जो वस्तु उन्हीं के निमित्त बनाई जाती यी, उसे 
वे नहीं खाते थे ! वे केवल पवित्र भोजन ग्रहण करते थ। महावीर कभी स्वादिष्ठ 
भोजन की कामना नहीं करते थे । वे कभो अपनी आँख और शरीर को खुजलाते 
नहीं थे । वे किसी अन्य व्यक्तित का वस्त्र नहीं पहनते थे और न किसी के पात्र में 
भोजन करने थे। जहाँ भोजन बनता था, वहाँ से वे उदासीन भाव से चले जाते 
थे। अत्यधिक झीत होने पर भी वे सारे वस्त्रों का त्याग करके वाँहें फेला कर घूमते 
रहते थे और किसी वृक्ष का भी आश्रय नहीं लेते थे ॥' 


महावीर किसी उपचार को कामना नहीं करते थे। वे स्नान और दल्त- 
वावन आदि नहीं करते थे, क्योंकि वे शरीर के स्वभाव से परिचित थे कि यह 
नित्य मलमय है। भोजन और पान का अधिकाधिक त्याग उनके तथ का प्रमुख 


ह वे भोजन पाने के लिए श्रमण, ब्राह्मण या पशु-पक्षियों से होड़ नहीं लगाते 


ञ्प 


ग 
ये | भिल्ला के लिए शन्रमण करते समय वे चिन्तन में निमग्न रहते थे ।* 


५ 


| 


] 


यात्रा करते समय यदि मार्ग में कोई नदी या नाला मिलता और उसे पार 
करते समय उनका चरीर भीग जाता था तो वे तव तक तट पर खड़े रहते थे, जब 
तक उनका शरीर सूख नही जाता था | यदि उनके पर 


पे 


कीचड लग जाती थी 


मे 
तो वे घास पर चल कर उस कीचड़ को छड़ाते नहीं थे । ऐसा करने में घास को 
क्षति पहुँचने की सम्मावना थी । वे उसी मार्ग पर चलते थे, जिस पर घास कम 
होती थी ।* 


महावीर शरीर की रक्षा करने के लिए किसी प्रकार की सावबानी नहीं 
रखते थे। यदि उनके मार्ग में कोई हिंसक पशु आ जाता तो वे विचलित नहीं 


होत थे, भले ही वह उनको हानि पहुँचाता था । किसी के द्वारा प्रहार किये जाने 
पर वे राजा के यहाँ न्याय के लिए भी नहीं जाते थे ।* 


महावीर के जीवन के आदर्श पर जैन मुनियों के जीवन की रूप-रेखा इस 
प्रकार मिलती है--मुनि दो, तीन, चार, पाँच, छः या सात दिनों में, पसवारे अवबवबा 
एक से लेकर छः मास में केवल एक वार खाते थ | उनका भोजन प्रत्वग्र, चुद्ध, 


भिक्षा द्वारा प्राप्त और विना घोये हुए हाथों से दिया हुआ ही हो सकता था। उनकी 
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२६ भारत की संस्कृति-साघना 


याचना जिह्ठा के आस्वादन के लिए नहीं होती थी । वे खड़े हो कर या आसन पर 
बैठ कर खा लेते थे, दण्ड को भांति लेट जाते थे अथवा लकड़ी की भाँति धूप में बेठते 
थे और दिगम्बर रहते थे । वे शरीर को खुजलाते चहीं थे और न थूकते थे। 
उनकी दाढ़ी, केश, नख आदि प्राय: प्राकृतिक रूप में बढ़ते रहते थे | कुछ मुनि 
केशों का लूंचन भी करते थे । सोने के लिए मुनि घरातल अथवा चौकी का उपयोग 
करते थे ।' 

परवर्ती युग में इवेताम्व॒र सम्प्रदाय के मुनियों वे शारीरिक सुख की दृष्टि 
से मध्यमा प्रतिपदा अपनायी। उनके विविध प्रकार के वस्त्र सन, ऊन और रुई 
आदि उपादानों के बने होते थे। साधारणतः बिना सिले हुए वस्त्र पहने जाते 
थे । ऐसे वस्त्र थे धोती और चादर । स्त्री-मुनियों के लिए विविध प्रकार के वस्त्रों 
के पहनने की सुविधा थी ।* 


तप और तत्वज्ञान 


मुनियों की रहन-सहन में सुख का अभाव और शरीर को कष्ट सहने के 
थोग्य बताने की प्रक्षिया तप के साधन हैं | इन को तप का प्रथम सोपान माना 
जा सकता है । लोगों का विद्वास था कि आध्यात्मिक उन्नति का जहाँ आरम्भ 
होता है, वहीं आधिभौतिक सुखों का अन्त हो जाना चाहिए | शरीर को जीवित- 
भात्र रखने के लिए भोजन, वस्त्र और श्रावास आदि हो स्रकते हैं। कालान्तर में 
एक ऐसा युग आया, जब शरीर को अधिकाधिक कष्ट देना आध्यात्मिक उन्नति 
का स्वरूप माना जाने लगा । आरम्भ में शारीरिक सुखों की उपेक्षा इसलिए की 
जाती थी कि उनके चक्कर में पड़ कर मनृष्य को समाधि और योग के लिए मन 
लगाना सरल नही रहता है, पर आगे चल कर कुछ लोगों के लिए शरीर को कृप्ट 
देना ही तप का एकमात्र उद्देश्य हो गया । 


तप का सर्वेप्रथम उल्लेख ऋग्वेद में इस प्रकार मिलता है-- 


तम्र श्रासीत्तमसा गूढमग्रेडप्रकेते सलिलं सर्वमा इृदम्‌ । 
तुच्छयुताभ्वपिहित यदासीत्तपसस्तन्महिनाजायतेकम्‌ ।॥ १०.१२६.३ 


उपयु कत ,इलोक के अनुसार तप संवर्धन का साधन है। यही विकास 
का मूल कारण माना गया । मानव-व्यक्तित्व के विकास में त्प का वैसा ही महत्त्त 
समझा गया । 


१. सूयग्डंग २.२.७२ 
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तप के द्वारा उत्थान की सम्भावना का उल्लेख वेदिक युग से मिलता है।! 
इससे दूसरों की रक्षा करने को शक्ति का प्रादुर्भाव होना सम्भव माना जाता था ।* 
वैदिक कल्पना के अनुसार तप से राजा राष्ट्र की रक्षा करता है।' इसे अमरता प्रदान 
करने का साधन भी माना गया। 


वेदकालीन ब्रह्मचारी तपस्वी के रूप में चित्रित किया गया है । वह तप से तप्यमात 
होता है और आचाये, देवों और लोकों को तप से आपूरित करता है ।" तप के साथ 
ब्रह्मचारी तपसवी के अन्य लक्षण थे--समिवा, मेखला, श्रम तथा घाम (धूप) का 
आवरण आदि ।' - 


ब्रह्मचारियों के अतिरिक्त वेदिक काल में ऋषि तप करते थे। इसके 
द्वारा उन्हें उसी प्रकार सफलता मिल सकती थी जैसे यज्ञ से । इससे लोकों पर 
विजय प्राप्त होती है । ज्यों-ज्यों तप की मात्रा बढ़ती है, मानव उच्चतर लोकों को 
जीतता है और इस लोक में भो वह श्रेप्ठतर हो जाता है ।* 


वेदिक कल्पना के अनुसार तप करने से शरीर में अलौकिक ज्योति जग्रती 
है । इस ज्योति के साथ जो प्रकाश और सन्तापन होते हैं, उनका भारतीय साहित्य 
में उल्लेख मिलता है । 'जब प्रजापति त्तप कर रहे थे, उस समय उनके केज्न-छिद्रों से 
जो प्रकाश ऊपर की ओर नि:सृत हुआ, वही ताराओं के रूप में प्रतिप्ठित है ।* 





१. पूर्वो जातो ब्राह्मणो ब्रह्मचदारी घर्म वसानः: तपसोदतिष्ठत्‌ । अथवें० 
११.५.५ 

२. अथवें० ११.५.८,१० 
ब्रह्मचर्येण तपसा राजा राप्ट्रं विरक्षति | अथर्वे ० ११.४.१७ 


ना) 


४. ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमुपाधष्वत॥ अथवं० ११.५-१६; तैत्तिरीय 
बाह्मण ३.१२.१३.१ के अनुसार देवताओं ने तप से देवत्व पाया है | शतपथ ब्राह्मण 
१०.४.४. १-३ के अनुसार प्रजापति १,००० वर्ष तपस्या करने के द्वारा अपनी शुद्धि 
करके मृत्यु-पाश से विमुक्त हो सका । 

५. अथरवं० ११.५.१,२,४ 

६. अथवे० ११.५.४,५ 

. .७. अथवे० १२.१.३६ 


शतपथ ब्रा० ३.४.४.२७ 
झतपथ ब्रा० १०.४.४.२ 


श्र८ भारत की संस्कृति-साधना 
उपनिपद्‌-काल में ब्रह्मचर्य श्रौर तप की जो समन्वित रूप-रेखा मिलती है, 
उसमें यज्ञ, इप्ट, सत्रायण, मौन, श्रनशकायन और श्ररण्पायन को स्थान मिला है । 
तप को ज्ञानमय माना गया है ।' पिप्यलाद ऋषि ने श्रपने शिश्यों को तप, ब्रह्मचर्य 
और श्रद्धापूर्वक एक वर्ष तक रह कर अपनी योग्यता का परिचय देने के लिए आादेदा 
दिया ।' उपनियदों में तप को ब्रह्मणजान का साथन ही नहीं माना गया, भ्रपितु उसे 
ब्रह्मरूप में प्रतिप्ठित किया गया ( इस यणग में गृहस्थाश्रम को छोड़कर ऋपि-प्रश्नज्या 
लेने की प्रवृत्ति अतिशय लोकप्रिय रही । 
तपस्या के माध्यम से णरीर को कप्ट देने के लिए विविध प्रकार की प्रक्रियायें 
थी । साधारण प्रक्रिया थी--भोजन, पान, वस्त्र श्रादि को केवल उत्तनी ही मात्रा में 
ग्रहण करना, जितने से जीवन का अस्तित्व-मात्र बना रहे | यदि किसी ने चाहा तो 
इनका सर्वथा परित्याग कर दिया । अरीर को कष्ट देने की कुछ श्रन्य प्रक्रियायें 
थीं--चमगादट की भांति उलटा लठकना, काँटों की थण्या पर सोना, पंचारिन से 
सन्तप्त होना, उकढ़[ बठना आ्रादि ।' 
सावना-पथ्व पर शअ्रग्रसर होने वाले मुनि चार ब्रद्म-विहारों की भावना करते 
थ्रे | तपोमय जीवन की सिद्धि दोने पर उन्हें पाँच अभिज्ञा्यें तथा श्राठ समापत्तियाँ 
प्राप्त होती थीं ।" 
रामायण में तप के द्वारा प्रभा के द्ोतित होने का उल्लेख है । तपस्या करके 
महात्मा श्रग्ति के समान देदीप्यमान हो जाते थे । मुनि साधारणतः जप श्रौर होम 
में संलग्न रहते थे । तप के द्वारा ब्रद्यात्त की सम्भावना मानी जाती थी । रामायण 
के अनुसार यज्ञ की भाँति तप के लिए अवधि नियत होती थी। उस अ्रवधि के 


२. छान्दोग्य उप० ८.५ 

२. मुण्डक उप० १.१.६ 

३. प्रदनोप० १.२ . 

४. तैत्तिरीयोपनिपद्‌ भुगुवल्ली २५ 

५. सेतकेतु जातक ३७७ 

६. मैत्री, कमंणा, मुदिता और उपेक्षा इन चार मनोवृत्तियों को ब्रह्मविद्दार 
कहते हैं । 

७. अभिज्ञा दिव्य ज्ञान है--इच्छानुसार रूप बना लेना, कितनी भी 
दूरी से धुन लेना, दूसरों के विचार जान लेना तथा उनसे सम्बद्ध घटनायें जाने 
लेना । 

८. वा० रामा० वालकाण्ड ५१वाँ सर्य 


चानप्रस्य र२६ 


समाप्त होने पर तपस्वी बसे ही स्तान करते थे, जैसे ब्रह्मचारी अध्ययत समाप्त कर 
लेने पर स्नातक बनते समय ।' 


कभी-कभी तपस्या अत्यन्त घोर होती थी । विश्वामित्र की घोर तपस्या का 
परिचय रामायण के इस इलोक से मिलता है-- 


ऊध्वेबाहुनिरालम्बो वायुभक्षस्तपरचरन्‌, 
घ॒र्मे पंचतपा भूत्वा वर्षस्वाकाशसंश्रयः, 
शिशिरे सलिलेशायी राज्यहानि तपोधनः ॥ बाल० ६३.२३-२४ 


(विना कोई अवलम्ब लिए, केवल वायू से ही जीवन-वृत्ति करते हुए, घूप में 
यंचारिन का सेवन करते हुए, वर्षा में आकाश का आश्रय लेकर गशिभिर में दिन-रात 
पानी में पड़े रहकर उन्होंने तपस्या की । ) 


तत्कालीन धारणा के शझनुसार मनोविकारों से तप का क्षय होता था। ऐसी 
परिस्थिति में यदि किसी कारणवश उचित क्रोध भी हो गया नो समझा जाता था कि 
तप की सिद्धि नहीं हुई । कुछ मुनि व्रत लेते थे कि जब तक तप करना है, कभी 
खोलूंगा ही नहीं।' ऐसे घोर तप से सारा संसार जलने लगता था ।* ऋषियों के 
गण होते थे । प्रत्येक गण का एक कुलपति होता था । कुलपति के द्वारा व्यक्तित्व का 
विकास कराया जाता था । 


तप के प्रभाव से ज्ञान को अलौकिक शक्ति की सम्भावना मानी जाती थी।। 
तत्कालीन धारणा के अनुसार तपस्वी दूर-दूर की वस्तुओं को इन्द्रियों से परे होने पर 
भी जान सकते हैं । मुत्ति दूसरों के मन की वातें जान लेते थे।* तप से झात्मज्ञान 
होता था। ऐसे आत्मन्नानी तपस्वियों को भावितात्मा कहा जाता था |" अन्त में 
उन्हें ब्रह्म से साक्षात्कार हो सकता था ।* इनके अतिरिक्त तप की लौकिक उपयोगिता 
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भी थी । 'तपस्वियों की कामनाये मन में आते ही पूर्ण हो जाती हैं; जेसे जल बरसाना, 
किसी को सन्‍्तान होने का वर देना आदि ।* सनू के अनुसार तप से श्रोपव, आरोग्य, 
विद्या और देवी स्थितियां प्राप्त होती है । ऋषियों ने तप से वेंदीं को पाया। तप 

से सौभाग्वश्ालिता की उत्पत्ति द्वोती है । कुछ तपस्‍्वी योग की प्रक्रियाश्रों -में संलग्न 
होते थे। 


तपस्‍्वी का कर्तव्य था कि वह नित्य अपने श्राव्यात्मिक ज्ञान का संवर्धन 
करे। मनु ने बानप्रस्थ के लिए विविध प्रकार की उपनिषदों और श्रुतियों के श्रव्ययन 
का उल्लेख किया है । 


तपोमय जीवन बिताने वाले मुनिय्रों के श्राश्षमों में मुनि वन कर रहने की 
इच्छा करने वाले लोगों की दीक्षा होती थी । आ्राश्नमों के कुलपति दीक्षित मुनियों 
को बमं-सम्बन्धी प्रवचन देते थे। ब्ाश्नमों में मुनियों के अव्ययन द्वारा व्यक्तित्व 
को बिकसित करने की सफल योजनायें थीं । 


महामारत में तप की यृब्यवस्थित रूप-रेखा प्रस्तुत की गई है | इसके अनुसार 
तप तीन प्रकार के हैं--शारी रिक, वाबिक श्रौर मानसिक्र । देवताओं, ब्राह्मणों, गुरुओं 
ओर प्राज्ञों की पूजा, घुद्धता, सरलता, ब्रद्मच्रयं और अ्रद्धिसा घ्रारीरिक तप हेँ। 
किसी के मन को कप्द ने देने बाली वाणी बोलना, सत्य, प्रिय और लाभप्रद बातें 
कहना, स्वाश्याय और अपने कर्म के श्रम्यास की बाचिक्र तप कहते हँ । मन को 
प्रसन्न रखना, सोम्यता, मौन, मन को वश्य में रखना और थुद्ध भावना मानसिक्र तप 
हैं । इन नीनों प्रकार के तपों क्रो निप्काम भाव से करना सात्तिक तय है। ग्रदि 
इन्हें स्त्कार तथा पूजा आदि के लिए किया जाय अ्रथ्रवा दम्भ से किया जाय तो 
उह्ठ राजस तप है । यदि मूर्खतावश अपने को पीड़ा देकर दूसरों को हानि पहुँचाने के 
लिए तप किया जाय तो वह तामसिकर तप है । 
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महाभारत के अनुसार अनेक विचारकों ने शरीर को पीड़ा पहुँचाने वाली 
प्रक्रियाओं को तप नहीं माना हैं। मार्कण्डेय मुनि के अनुसार यदि मनोभाव निर्मल 
न हुआ तो अग्निहोत्र, वन में रहना, घरीर को सुखाना आदि व्यर्थ हैँ। जो पुछष 
मन, वाणी, बुद्धि और कर्म से कोई पाप नहीं करते, वे ही महात्मा तप करते हैं। 
शरीर को सुखाना तप नहीं है। अनशन करने से पाप नहीं शुद्ध होते, केवल शरीर 
के मांस और रक्‍त क्षीण होते हैँ । दरीर को कष्ट देने से नहीं; अपितु ज्ञान और 
कर्म से ही जरा-मरण और व्याधियों से छटकारा होता- है तथा उत्तम पद 
मिलता है।' 

मनु ने गृहस्थों के लिए तप की रूप-रेखा भ्रस्तुत की है। इसके अनुसार 
ब्राह्मण के लिए ज्ञान प्राप्त करना, क्षत्रिय के लिए प्रजा-पालन करना, बैदय के लिए 
क्रंपि, पशु-पालन आदि व्यवसाय और श्ूद्र के लिए समाज-सेवा ठप हैँ ।! तप की यह 
सावंजनिक रूप-रेखा परवर्ती युग में विशेष लोकप्रिय हुई । 


पतञ्जलि के योगसूत्र के अनुसार तप से अशुद्धि का क्षय होता है और 
शरीर तथा इन्द्रिय सम्बन्धी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैँ । तप क्रियायोग है ।*€ 

वौद्ध संस्कृति में तय के नाम से प्रचलित शरीर को कष्ट देने वाली सभी 
प्रक्रियान्नों को अनुचित कहा गया ।' इसमें गीता की भाँति झारीरिक, वाचिक और 
मानसिक तप की प्रतिप्ठा की गई है । गौतम ने मन की स्वच्छता को सावु-जीवन के 
लिए सबसे बढ़ कर आवश्यक माना है । निन्‍्दा और हिसा से विरत होना, अपने 
ऊपर संयम रखना और चित्त को योगमार्ग में स्थिर करने की शिक्षा गौतम ने दी ।£ 
चित्त को सम्बोधि अंगों में लगाना ही गौतम के अवुसार मानसिक तप है । सम्बोधि 
अंग हँ--स्मृति ( सत्तिद्धान्तों को स्मरण रखना ), घर्मं-विच्रय [ घर्मे के सिद्धान्तों 
पर विचार करना ) वीये ( उद्योगपरता ), प्रीति ( मन की प्रसन्नता ), प्रश्नव्धि 
(गान्ति), समाधि तथा उपेजा । बौद्ध संस्कृति में इन्हीं के द्वारा निर्वाण की प्राप्ति 
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हो सकती है । गौतम ने शील-सम्पत्ति, चित्त-सम्पत्ति और प्रज्ञा-सम्पत्ति को भिक्षुओं 
के लिए आवश्यक बताया।' 

गौतम ने मूनि के लक्षण बताये हँ--सत्‌ भ्ौर असत्‌ को परखने -वाला पुरुष 
मुनि है। वह सत्‌ को ग्रहण करता है। मुनि इस लोक और परलोक का मनन करता 
है।' मन के समस्त विरोधों का नाश करके जो दुःख और तृष्णाञ्रों से विमुकत है, 
चही मुनि है) जो व्यक्ति पूर्वजन्मों को तथा स्वर्ग और नरक को जानता है, 
जिसका जन्म क्षय हो गया है और जो अभिज्ञा-तत्पर है, वही मुनि है। अध्यात्म- 
विषयक और ब्रह्मय-विषयक धर्म को जान कर आसक्ति से परे रहने वाला व्यक्ति 
मुनि है । ही 

बौद्ध संस्कृति में मुनियों के जागरण के साधन-स्वरूप चार स्मृति-उपस्थानों 
की प्रतिष्ठा की गई। इनके झनुसार मुनि अपने शरीर, वेदना, चित्त तथा मनों- 
चृत्तियों का तात्तविक पर्यालोचन करता था। शरीर की तात्त्विक अशोभन गति का 
घ्यान करके वह इसके प्रति अनासक्त हो जाता था । ऐसे व्यक्ति की उपाधि थी 
कायानुपदयी योगी । यह प्रथम उपस्थान था। द्वितीय उपस्थान में मुनि अपनी 
पेदनाओं के सुख-दुःखमय प्रवृत्तियों का ध्यान करके समझ लेता था कि जो वेदना 
उत्पन्न हुई है, वह मिट कर रहेगी | ऐसा अनासक्त मुनि वेदनानुपद्यी योगी कहा 
जाता था। तृतीय उपस्थान के माध्यम से मुनि अ्पते चित्त का विवेचन करता था 
कि वह काम, देष, मोह आदि से ग्रस्त है अथवा मुक्त । वह समझ लेता था कि 
चित्त स्वभावत: चजञ्चल है। ऐसी स्थिति में योगी चित्तानुपश्यी कहा जाता था । 
अन्तिम उपस्थान में मुनि अन्तःकरण के पाँच आवरण--काम, विकार, द्वेप, 
श्रालस्य, अस्वस्थता और संशय (पर विचार करते हुए समझ लेता था कि वह इनसे 
मुक्त नहीं है । वह इन आवरणों की उत्पत्ति, विनाश और पुनः उत्पत्ति की 
समस्या पर थ्यान लगाता था। इसके साथ ही वह पाँच स्कन्घ, सात वोध्यज़्, 
चार आर्य सत्य तथा इन्द्रियों ग्रौर उनके, विषयों का तात्तविक दृष्टि से विश्लेषण 
करते हुए देखता था कि मेरा अन्त:करण कहाँ तक इनसे प्रभावित है । ऐसा योगी 
धर्मानुपदयी होता था । 

गौतम ने उपयु क्‍त चार उपस्थानों की भहिमा प्रकट करते हुए कहा है कि 
यदि भिक्षु सात वर्षो तक इन उपस्थानों की भावना करे तो वह अहंत्‌ हो जायेगा । 
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चदि सात दिन भी यथार्थ रीति से इनकी भावना करे तो वह अहंत हो सकता है। 
इन स्मृतियों का उपस्थान शोक और कष्ट को मिटाने के लिए, दुःख और दौर्म नस्य 
के अतिक्रमण के लिए, ज्ञान की प्राप्ति के लिए तथा निर्वाण के साक्षात्कार के लिए 
एकमात्र मार्ग है ।' 

जैन संस्कृति में दो प्रकार के तपों की प्रतिष्ठा हुई--बाह्य और आभ्यन्तर । 
चाह्म त्तप में अनशन, श्रवमौदय, वृत्तिपरिसंख्यान और रसपरित्याग भोजन सम्बन्धी 
ज्ञत हैं । अनशन करने पर निराहार रहना पड़ता था। श्रवमौदवे में कभी भर पेद 
नहीं खाया जाता था। वृत्तिपरिसंख्यान अपना कर मुनि कुछ विशिष्ट प्रकार के 
गृहस्थों से ही भिक्षा ग्रहण कर सकता था । घी, दूध, दही, चीनी, नमक, तेल आदि 
का न खाना रस-परित्याग है। विविक्त-शय्यासन-ब्रत सोने और बैठने के सम्बन्ध 
में है। मुनि वहीं बेठ और सो सकता था, जहाँ कोई और प्राणी न हो। बाह्य तप 
का अन्तिम व्रत काय-क्लेश है । इसका एकमात्र उद्देश्य शरीर को कष्ट देना है । 


श्राभ्यन्तर तप के अच्तगत प्रायर्चित्त, विनय, वेयावृत्य, स्वाध्याय, व्युत्सर्ग 
और ध्यान हे । वैयाव॒त्य तप मे श्रेष्ठ पुरुषों की सेवा का विधान है औौर व्यृत्सगं 
के द्वारा शरीर के प्रति विराग-भावना जागरित की गई है।' 


बौद्ध संस्कृति के स्मृति-उपस्थान की भाँति जैन संस्कृति में मुनियों के लिए 
१२ श्रनुप्रेक्षाओं का विधान है । इन अनुप्रेक्षाओं के अनुसार मुनि को धारणा बनानी 
चड़ती है कि 'संसार में प्रत्येक वस्तु अनित्य है। कहीं शरण नही है, जहाँ कर्मो 
का फल पाने से आत्मा को वचाया जा सके। आत्मा को जन्मान्तर में विभिन्न 
योतियों में भ्रमण करना पड़ता है, जब तक वह मृक्‍त न हो जाय । में ही कर्म करता 
कूँ और मुझे ही कर्मो का फल भोगवा पड़ेगा । संसार में सम्बन्धी, भाई-बन्धु, शरीर, 
मन आदि कोई भी तात्त्विक दृष्टि से मेरे नहीं हैं । मेरा शरीर अपविन्न और मलिन 
हैं। जब तक कम किये जाते हैं, उन कर्मो के प्रभाव से जन्म-मरण का वन्धन बना 
रहेगा । इन कर्मो से अलग रहना ही है, जिससे उनका प्रभाव आत्मा पर त्ञ॒ पड़े ।! 
मुनि इन अनुप्रेज्ञाओं के साथ लोकों का ध्यान करता था | वह सोचता था कि 
वोधि दुलेभ है ) ऐसी परिस्थिति में वह सम्यक्‌ पथ-ज्ञान, दर्शन और चरित्र के भ्रन्वेषण 
में तत्पर हो जाता था ।* 

१. स्मृतियों के उपस्थान के लिए देखिये मज्मिमनिकाय सतिपट्ठानसुत्तन्त 

२. तच्वार्थ-सूत्र ६.१६-२० 

३. अनित्य, अशरण, संसार, एकत्व, अच्यत्व, अशुचि, आख़व, संबर, 
निर्जरा, लोक, बोधि-दुर्लभ तथा घर्मस्वाख्यातत्व--इन १२ का अनुचिस्तन श्नुप्रेक्षायें 
हू । तत्त्वार्य-सूत्र ६.७ 


२३४ भारत की संस्कृति-साघनाः 


समाज-सेवा 

वानप्रस्थ-मुनियों के लिए साधारणत: समाज से दूर वन में रहने का विधान 
था, पर साहित्यिक उल्लेखों से ज्ञात होता है कि समाज के अम्युदय की दिशा में 
मुनियों की गति-विधि का महत्त्व रहा है। मुनियों के आश्चमों में गृहस्थ अपनी 
समस्याओं को लेकर जाते थे अथवा मुनियों का केवल दर्शन करने के लिए 
उनके समीप जा पहुँचते थे। ऐसे अवसरों पर मुनियों का कतंव्य था कि वे गृहस्थों 
को सत्पथ पर प्रवृत्त कर दें । कुछ मनि अपनी तपस्था को अवधि समाप्त हो 
जानें पर लोक-पर्यंटच करते हुए लोगों को जीवन की सत्प्रवृत्तियों की ओर झुका 
देते थे ।' प्रायः राजा मुनियों के सम्पर्क में आकर उनसे प्रजा-पालन की उदात्त 
नीति की दीक्षा लेतेथे । उनके सम्पर्क में आने से राजाओं का चरित्र नितान्त शुद्ध 
होने को सम्भावता थी । महर्षि वसिष्ठ का रघुकुल से सम्बन्ध होना इस प्रवृत्ति 
का परिचायक है। राजपरिवारों में गृह-कलह होने पर वहाँ झाकर मुनि उस 
कलह को मिटाने का प्रयास करते थे। महाभारत में विदुर, व्यास, मैत्रेय आदि महर्षियों' 
के इस दिशा में प्रयास करने की चरित-गाथा प्रायः मिलती है ।' युद्धि-भूमि तक 
में ऋषि आकर अपना सुझाव दे सकते थे। महाभारत के युद्ध में सप्तर्षियों ने 
द्रोणाचार्य से कहा कि अब तुम युद्ध करना वन्द करो, क्योंकि तुम अधर्म युद्ध करते 
हो । द्रोग को ऐसा ही करना पड़ा ।' परबुराम और कण्व ने दुर्योवत को पाण्डवों 
के विरुद्ध युद्ध करवे से रोका था।* परवर्ती युग में शंकराचार्य का समाज के अम्युत्यान 
में अनुपम योगदान रहा। 

गौतम बुद्ध ने जीवन भर समाज में सत्य, अहिसा आदि के उदात्त सिद्धान्तों 
की प्रतिष्ठा करवे का प्रयास किया। महापरिनिर्वाण-सुत्र में गौतम के द्वारा राजनीतिक 
समस्याओं के विवेचन किये जाने का उल्लेख मिलता है ! 

उपयु कत उल्लेखों से प्रतीत होता है कि कुछ मुनि समाज की आवश्यकताओं 


के प्रति जागरूक थे। प्राचीन मुनियों के द्वारा रचे हुए ग्रल्थ उतकी समाज-सेवा के 
अद्वितीय प्रमाण हूँ। 


बनती निजी 





१. महाभारत आदि० ६२.२ के अनुसार गृहस्थों के बीच अ्निकेत और 
संयमशील मुनि आरण्यक मुनियों से पहले देवभाव प्राप्त करता है। इससे गृहस्थों का 
मुनियों से सम्पर्क सिद्ध होता है । 

२. उदाहरण के लिए देखिये महा० वनपवे पहेंसे १०वें अध्याय तकः 
और भागवत ६.१५-१०-१६ 

३. महा० द्रोणपवे 

४. महा० उद्योगपर्व 


संन्यास और कमयोग 


२३६ भारत की संस्कृति-साधना 


आय: उल्लेख मिलता है। वे वन-जीवन में परिवर्तत करने के लिए कभी-कभी नगरों 
की ओर झाते थे श्रौर संन्‍्यासी फे समान भिक्षा माँगते थे । बन-जीवन में जो 
कष्ट उन्हें होता था, उससे भिक्षा मांगते रामय छुटकारा मिल जाता था। इस 
प्रकार कम से कम प्रारश्मिक यग में वानप्रस्थ की सर्वोच्च श्रवस्था संन्‍्यास-आाश्रम 
के नाम से प्रचलित रही | 


तपस्या का जीवन निरवधि काल तक नहीं चल सकता था। तप की श्रथधि 
पुरी हो जाने पर मुनि तप में लगे हुए अन्य मुनियों से शाधारणतः उच्चतर कोटि 
का समझा जाता था ।' जिन मुनियों की तपस्या पूर्ण हो जाती थी, उनको वन 
में रहना श्रावश्यक नहीं रह जाता था। ऐसे मुनियों के जीवन-प्राम को रॉन्यास नाम 
दैकर एक नये श्राश्नम की योजना कालान्तर में चलाई गई ।' 

परवर्ती युग में वानप्रस्थ-श्राश्नम की उपेक्षा होने लगी श्रौर ब्रह्मनारी या 
शुहस्थ बिना वानप्रस्थ-ज्ाश्षस श्रपनाये हुए श्रथवा केवल कुछ दिनों के लिए 
आानप्रस्थ में रहकर यथाशी घ्र रांन्यास ले लेते थे । श्राधुनिक युग में वानप्रस्थ का 
नाम प्राय: मिट सा गया है । यदि किसी को वैराग्य होता है तो वह्‌ तत्काल संन्यासी 


१. पौराणिक उल्लेखों से भी जात होता है कि किसी न किसी युग में 
बानप्रस्ष के भ्रन्तगंत संन्यास रहा है। उदाहरण के लिए देखिपे--- 
तपसा कशितो प्त्यर्थ यस्तु ध्यानपरों भवेतर । 
संन्‍्यासी स हि विज्ञेयों वानप्रस्थाश्रमे स्थित: ।। 
गरुट पुराण ४६.१३ 





२. वानप्रस्थ श्रौर संन्यास दोनों श्रवस्थाग्रों में मुनि की उपाधि समीचीन 
रही है। मनुस्मृति ६.२५, ४१,४३ 

३. इस दिशा मैं संन्यास-योग के मीलिक परिचय के लिए देखिये मुण्डको- 
“पनिषद्‌ ३.२.६। मुनि बनने के लिए भी अपनी सभी वस्तुझों का परित्याग (संन्यास) 
करना पड़ता था । बा० रामायण श्ररण्यण ६.२६। जातक-साहित्य में ऋषि- 
अन्नज्या लेने वाले अ्रपत्ना स्वस्थ छोड़कर वन के लिए चल पड़ते थे । फिर 
भी मुनियों के साथ पंच महायज्ञों का विधान, श्रपना कुटुस्त्॒ तथा पर्णशाला श्रादि 
डहो सकते थे। संनन्‍्यासी को इन सभी परिमग्रहों को छोड़कर सर्व॑तन्त्र-स्वतन्त बन 
जाने की सुविधा थी । 

४. महाभारत आदिपवे ११६वें श्रध्याय के श्रनुसार वामप्रस्थ न लेने 
'वाले पाण्डु को संन्यास लेने की सुविधा थी | भागवत ५.६ में इस सुविधा का 
जल्लेख है । 


संन्यास और कर्मयोग २३७ 


बन जाता है । वानप्रस्थ-जीवन के प्रति उपेक्षा का प्रधान कारण वन्य जीवन की” 
कठिनाइयाँ हैं । 
जीवन-विधि , पा 

संन्यास-आ्राश्म की स्पष्ट रूप-रेखा सूत्र-युग से मिलती है । इससे पहले यह 
वानप्रस्थ-आश्रम का एक अंग बत कर रहा। सूत्रयुगीन विधान के अनुसार संनन्‍्यासी 
ग्रग्नि, घर, सुख, सुरक्षा आदि से अलग होकर मौन रहता था ।' वह अपने भोजन- 
मात्र के लिए गाँव में आकर भिक्षा माँग लेता था। लोक और परलोक के सम्बन्ध 
में निश्चिन्त होकर संन्‍्यासी केवल परिभ्रमण करता था| उसके लिए फठे-पुराने वस्त्र 
कहीं भी मिल जाते थे अथवा वह दिगम्बर रह सकता था। उसका एकमात्र कार्य 
आध्यात्मिक चिन्तन में तल्‍लीन रहना था।' इस प्रकार संन्‍्यासी का जीवन वन की 
वस्तुओं पर भ्रवलम्बित नहीं रहता था । वह वानप्रस्थ के गण से श्रलग हो जाता था ।* 

गौतम ने संनन्‍्यासियों के लिए नियम बनाया कि वे वर्षा ऋतु में कहीं भ्रमण 
ने करें। केवल भिक्षा माँगने के लिए गाँव में प्रवेश करें। भिक्षा माँगने के लिए देर 
से निकलें । अपनी नग्तता छिपाने-मात्र के लिए वस्त्र धारण करें। संन्यासी वृक्षों 
के पत्र-पुष्पादि अपने आप गिरे होने पर ही ग्रहण करें, उन्हें तोड़ें नहीं । वे किसी 
गाँव में एक रात से अधिक न रहें । वे सिर के बालों का मुण्डन करवा लें भ्रथवा 
जटा-जूट रखें । संन्यासी सभी प्राणियों के प्रति उपेक्षा-भाव रखें, चाहे वे उन्हें लाभ 
पहुँचाते हों या हानि । संन्यासी कोई काम न करें ।' 

मनु के समय तक संन्‍्यास-जीवन की स्पष्ट रूप-रेखा बन चुकी थी। मन्‌ 
के अनुसार संन्‍्यासी को नित्य अकेले ही विचरण करना चाहिए । वह केवल भोजन- 
मात्र के लिए गाँव में प्रवेश करके उन्हीं घरों से भिक्षा ले, जिन्हें त्पस्वी, ब्राह्मण, 
पक्षी, कुत्ते या अन्य भिक्षुक पहले से ही घेरे हुए न हों । वह केवल एक वार भिक्षा- 
बाचना करता था और इस काम को अपनी दिनचर्या में कोई प्रधान स्थान नही 
देता था। तत्कालीन धारणा के अवुसार भिक्षा के चक्कर में पड़ने वाले संन्यासी को 
विषय-वासना आ घरते हैं । संन्यासी की भिक्षा के लिए समय नियत था । जब गृहस्थ 
सभी कामों से निवृत्त होकर स्वयं भोजन कर चुके हों, रसोई का धुग्नाँ मिट चुका हो, 
मूसल से कटने का शब्द न होता हो, श्राग बुझ गई हो, सभी लोग खा चुके हों, खाने- 





१. आपस्तम्ब० घर्म० सूत्र २.६ 
२. ग्रौतम० ३.११-२२३ 
३. भागवत के अनुसार 
वासे बहुनां कलहो भवेद्‌ वार्ता दयोरपि । 
एक एवं चरेत्तस्मात्‌ कुमार्या इंव कंकण: ॥॥ ११.६.१० 


ज््३े८ भारत की संस्कृति-साधना 


यीने के पात्र यथास्थान रखे जा चुके हों, तव संन्यास्ती भिक्षा के लिए गृहस्थों के द्वार 
पर जाता था। उसे भिक्षा मिलने या न मिलने से हर या वियाद नहीं होता था-- 
उसकी भिक्षा इतनी गोण होती थी कि उसे प्राणयात्रिक--प्राण-वात्रा कराने 
वाली कहा गया है | संन्यासी को अपनी प्राणयात्रा के प्रति अनुराग नहीं होता था । 
यदि कोई श्रादरपूर्वक भिक्षा देता था तो वह इस पूजा से घृणा करता था । तत्कालीन 
वारणा के अनुसार पूजा के साथ ली हुई भिक्षा मुक्त संन्‍्यासी को भी वन्चन में डाल 
देती है | एकान्तवास और स्वल्प भोजन सन्यासी को इन्द्रियों के विषयों के चक्कर 
में पड़ने से बचा सकते थे । 
मनु की दृष्टि में संन्‍्यासी मुक्त है। उसके बाह्य लक्षणों का विवेचन मन 
ने इन शब्दों में किया है-- 
कपाल वृक्षमूलानि कुचेलमसहायता । 
समता चंव सर्वस्मिन्नेतन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥॥ ३-४४ 
(खप्पर, वृक्ष की जड़, फठ-पुराने वस्त्र, किसी का साथ वे होना श्रौर स्व 
के प्रति समभाव--यही मुक्त पुरुष के लक्षण हूँ ।) 
पंन्यासी केश, नख और दाढ़ी को वढ़ाता नहीं था, उन्हें यथासमय कटवा 
देता था। उसको सामग्री--भिक्षापात्र, दण्ड और कमण्डलु होती थी । वह कभी 
$ कसी प्राणी को कप्ट न देते हुए नित्य भ्रमण करता था। संन्यासी के पात्र धातु 
के बने नहीं होते थे। उनमें छिंद्र नहीं होते थे। जल-मात्र से उसके पात्नों की 
सुद्धि हावा था । लोको के फल, मिट्टी या लकड़ा के बने हुए पात्रों का वह उपयोग 
करता था । 
संन्‍्यासी की रहन-सहन का कुछ परिचय मनु के इस इलोक से मिलता है-- 
दृष्ठिवृत न्यतेत्पाद बस्त्रपुत जल पिश्नेत्‌ । 
सत्यपृर्तां बदेद्ाच॑ मन.पृत्त समाचरेत्‌ ॥ 
(वह किसी स्थान को भलोंभांति देख कर हा वहां पर चरण रखे, छान कर 
जल पीये, सत्य वोले और मन से पवित्र समझ कर झाचरण करे। ) 
संन्याप्तो को मानसिक व॒त्तियों का विवेचन करते हुए मनु ने कहा है कि 
चह मंत्रा-्मावता का सवबन करता हैं। यदि म॒त्रि से कोई अ्रन्गंल विवाद 
करता है वो बढ उस्ते सह लेता है। वह कित्ती का अनादर नहीं करता और न 
किसी के प्रति वैर-माव रखता है। उसस्त कित्ता श्राणा को भय नहीं हीं होता है । 
यदि कोई उच्च पर क्रोध करता है तो वह उस्क प्रत्ति भद्र वाणी का प्रयोग 
करता है। वह सांसारिक विययों के सम्बन्ध में वातचात नहीं करता है । संन्‍्यासी 
“सदेव झआाव्यात्मिक चिन्तन में श्रवृत्त रहता है और श्रन्य किसी वस्तु के विपय: 


संन्यास और कर्मयोग र्३े६ 


में वह निरपेक्ष रहता है । वह उन लोगों की मरणोत्तर दुगंति पर विचार करता 
है, जो आध्यात्मिक चिन्तन से विरत होते हैं। ऐसे विचारों की रूप-रेखा मनु ने 
अस्तुत की है। यथा, कर्म के दोष से मनुष्य नरक में जा गिरते हैं श्रौर उनको यमलोक 
की यातनायें भोगनी पड़ती हैं । उनको भ्रिय वस्तुओं की हानि, अप्रिय वस्तुओं के 
संयोग--बुढ़ापा, व्याधि आदि पीड़ाओं को सहना पड़ता है। वे इस शरीर को छोड़ 
कर पुनः गर्भ में उत्पन्न होते है और कोटि सहस्र योनियों में म्रमण करते रहते 
है। शरीरधारियों के सभी दुःख अधर्म से उत्पन्न होते हैं। धर्म से सुख होता है । 
शरीर क्या है ? घर की भाँति अस्थियाँ इसके खम्भे बनाती हैं, मांस और रक्‍त से 
इनका लेप होता है और वह चमड़े से आच्छादित मल-स्वरूप है । इसमें जरा 
ओर शोक का प्रवेश है । यह रोगों का आयतन हैं। इस रज:पूर्ण अनित्य आवास 
को छोड़ देना ही चाहिए । 

संन्‍्यासी शनै:शनैः सभी प्रकार की लौकिक आसवितयों से मुक्त हो कर ब्रह्म 
में अवस्थित रहता है। मनु ने संन्‍्यासी के लिए योग का महत्त्व निर्दिष्ट किया 
है । वह योग के द्वारा परमात्मा की सूक्ष्मता को समझ लेता है। भ्रज्ञान से जो 
हिसायें हो जाती है, उनसे शुद्ध होने के लिए वह नित्य स्तान करने के पश्चात्‌ छः 
आणायाम करता है। प्राणायाम उसका तेप है । प्राणायाम, धारणा, श्रत्याहार 
और ध्यान से क्रमशः देह के दोष, पाप, संसगे और अनीझवर गुण ( क्रोध, लोभ, 
असूया आदि ) का नाश हो जाता है । वह अपने ध्यान-योग से ब्रह्म की प्राप्त कर 
लेता है ।' 

महाभारत में संन्यासियों की जीवन-विधि को मोक्ष-धर्म कहा गया है। 
संन्‍्यासी चार प्रकार के होते थे--कुटीचक, बहूदक, हंस और परमहंस । इस ग्रन्थ 
में संन्यासी के रहने के लिए वृक्ष का आश्रय, नदी का तट, शून्य घर आदि बताया 
गया है। उसे कभी एक स्थान पर स्थायी रूप से नहीं रहना चाहिए था 


महाभा रत में बिना वानश्रस्थ लिए हुए संन्‍्यासी वन जाने वाले मुनियों के 
लिए. नियम था कि वह वानप्रस्थ-मुनियों के उपनिवेशों में भिक्षाचारी बनकर रहे । 
वह मुण्डक वन कर रहता था। घूलि-घूसरित होने पर. अपने शरीर को स्वच्छ 


वकील लिकि मत का कर इक कलर 


१. संन्यासाश्रम के उपयुक्त विवेचन के लिए देखिये मनुस्मृति ६.३ ३-८५ 

२. कुठीचक कुटी में रहते थे । बहुदक श्राय: तीथयात्रायें करते थे। हंस 
आश्रम-घर्म का पालन करता था । परमहंस निस्त्रेगुण्य होकर सभी प्रकार के 
उत्तरदायित्व से मुक्त होता था । । 

३. महा० अनुशासनपर्वे १४१.८०-६० 


२४० भारत की संस्क्ृति-साधनए 


बनाने की चेष्टा संस्यासी नहीं करता था । वह प्रसन्न होकर सभी प्राणियों के हित 
में तल्‍लीन रहता था। भिक्षा न मिलने पर वह अनशन कर लेता था। उसकी क्षमा 
असीम होती थी ।॥* 


कुछ महाभारतकालीन संन्‍्यासी बालक की भाँति भोले-भाले रहते थे, यद्यपिः 
वे वास्तव में तत्त्वज्ञ होते थे। वे सदा तृप्त रहते थे । ऐसे मुनि संसार को प्रकृति 
का खेल मान कर उसकी विषमताओं से प्रभावित नहीं होते थे। उनकी घारणा 
थी कि संसार की विपमता स्वाभाविक है और सब कुछ नह्वर है । ऐसी 
स्थिति में वे संसार के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं सोचते थे | निश्चिन्त-मात्र होने से 
उनको अतिशय आनन्द मिलता था। वे अच्छे-बुरे भोजन और वस्त्र से सन्‍्तोष 
करते थे | इस प्रकार अनियत रूप से उन्हें अपने जीवन-निर्वाह की वृत्तियाँ प्राप्तः 
होती थीं ।॥* 

पौराणिक काल में संन्यासाश्रम की रूप-रेखा प्रायः पूर्ववत्‌ रही ।' पद्मपुराण 
में संन्यास का एक नाम ब्रह्माश्नम मिलता है । इसमें तीन प्रकार के संन्‍्यासियों 
की गणना की गई है--ज्ञान-संन्यासी, वेद-संन्यासी और कर्म-संन्यासी । ज्ञान-संसन्‍्यासी 
सर्वथा मुक्त, निढन्द्र और निर्भय होकर आत्मा में स्थित रहता है। वेद-संन्‍्यासी 
कामना और परियग्रह छोड़कर नित्य वेद का अभ्यास करता है । वह मोक्षेच्छु और 
विजितेन्द्रिय होता है । कर्म-संन्यासी अपने में अग्नि को लीन करके स्वयं ब्रह्म में लीन 
होकर महायज्ञपरायण होता है। इन तीनों में ज्ञान-संन्यासी को सर्वोच्च माना गया 
है । वह चाहे पत्तों से जीवन-निर्वाह करे, कौपीन पहने या नज्भा रहे। उसका 
जान ही भोजन और परिधान है। उसे जीवन-मरण के सम्बन्ध में भी कोई चिन्ता! 


१. वास्थेक तक्षतो वाहुँ चन्दनेनैकमुक्षतः । 
नाकल्याणं न कल्याणं चिन्तयन्तुभयोस्तयो: ॥ झादिपव ११६-१४ 


सेन्यासी के क्षमावाद के सर्वोच्च उदाहरण के लिए खन्तिवादी [जातक ३१३ 
देखिए। इसमें किसी संनन्‍्यासी ने कहा है कि जिसने मेरे हाथ, पाँव आदि काठ डाले 
हैं, वह चिर काल तक जीवित रहे । मेरे समान लोग क्रोध नहीं करते । 


२. महाभारत में इसी वृत्ति का नाम अजगर-वृत्ति है। शान्तिपर्व १७७९वाँ 
अध्याय । भागवत पुराण ५.५.३२-३३ में ऋषभ नामक योगी-संत्यासी के भ्रजग र- 
वृत्ति भ्रपनाने का उल्लेख है। वे लेठे-लेटे ही खाना-पीना आदि सभी कर्म करते थे, 
जिससे साधारण लोग उनसे घृणा करते थे । 


है. बअह्यपुराण अध्याय २२२; पद्मपुराण सृष्टि खण्ड अध्याय १५; 
विष्णु पु० ३.६ 
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नहीं रहती है। वह कभी अध्ययन, श्रवण और प्रवचन आदि के फेर में नहीं पड़ता 
है । इस पुराण के अनुसार संन्यासी के लिए किसी एक मनुष्य के अन्न पर अवलम्बित 
रहना निषिद्ध है। वह वर्षा ऋतु को छोड़कर शेष मासों में कहीं वास नहीं करता है। 
वह स्‍्तान और शौच आदि आचारों से अपने शरीर को पवित्र रखता है । उसका 
चित्त सदा मोक्ष-ज्ञान या ब्रह्म-दर्शन में लगा रहता है ।' 


कभी-कभी कुछ संन्यासियों की दुर्गति भी होती थी। संनन्‍्यासियों की रहन- 
सहन की विचित्रता साधारण लोगों के मन में कुतूहल उत्पन्न करती थी । उनका' 
नंगा रहना, उन्मत्त होता, उनके केश का बिखरा रहना, जड़ता, मौन आ्ादि ऐसी बातें 
थीं कि मनचले लोगों को उन्हें तंग करने में ग्रानन्‍्द आता था। ऐसी परिस्थिति' 
में उनको धमकी, गाली और मार भी मिलती थो। संन्यासी ऐसे व्यवहारों से ऋद्ध 
नहीं होता था।* 


भागवत के अनुसार संन्‍्यासी को इस प्रकार रहना चाहिए कि उसे कोई 
पहचान न सके कि संन्‍्यासी है । वह इस प्रयोजन से अपने आश्रम के चिह्नों को छोड़ 
सकता था। संत्यासी की आस्मत्तर और बाह्य परिस्थितियों में जो अन्तर होना 
चाहिये था, उसका निरदर्शन इस प्रकार किया गया है :-- 
ग्रव्यक्तलिज्धी व्यक्तायों मवीष्पुन्मत्तबालवत्‌ । 
कविसू कवदात्मावं स॒ दृष्दूया दर्शयेन्नुणास्‌ ॥ भागवत ७.१३.१० 


(संत्यासी का कोई लक्षण उसमें न दिखाई दे । उसे सारे आध्यात्मिक रहस्यों 
का ज्ञान होता चाहिए । वह मनीपी होते हुए भी उत्सत्त या बालक की भाँति रहे। 
वह प्रतिभा-सम्पन्न होते हुए भी गूँगे की भाँति लोगों को प्रतीत हो । ) 


भागवत में सर्वतंत्र-स्वतंत्र संन्यासी की रहन-सहन का निरूपण करते हुए 
बताया गया है कि वह अजगर के समान निशचेष्ट पड़ा रहकर जो कुछ मिल जाय, 
उससे जीवन-निर्वाह करता है। यदि कुछ नहीं मिलता तो वह यों ही सोया रहता' 
है। उसके भोजन की मात्रा कभी स्वल्प, कभी अधिक हो सकती है; कभी स्वादिष्ठ, 
कभी नीरस, कभी गुणयुक्‍त या कभी गुणहीन हो सकती है। उसके लिए कभी तो 
कोई श्रद्धा से भोजन दे जाता है अन्यथा उसे कभी-कभी मानरहित विधि से भोजन 
मिलता है। दिन या रात में जब जैसा भोजन मिलता, वह खा लेता है। उसके 
परिधान अच्छे-से-अच्छे वस्व--क्षौम, दुकूल आदि के हो सकते हैं, अन्यथा 


१. पदुमपुराण स्वगंखण्ड अध्याय ५६ 
२. भागवत ५.४ के अनुसार ऋष भदेव तामक राजा को अवधूत कोटि का 


संन्यासी होने पर ऐसी ही दुर्दशा सहनी पड़ी थी । 


भा० सं० स०--१ ६ 


र४२ भारत की संस्कृति-साधना 


मुगचर्म, चीर या वल्कल से वह अपना अंग ढक लेता है । उसके सोने के लिए कभी 
तिनके, पत्तों श्रादि की बनी द्वथ्या श्रथवा राख था पत्थर की चट्टान हो सकती है। 
कभी उसे राजप्रासाद में पल्नद्भ मिल सकता है। कभी नहा-थोकर बह राज- 
कुमारों की माँति शरीर का शंगार करके रथ-हाश्री श्रादि पर चढ़ कर एदवर्यदाली 
प्रतीत होता है, अन्यवा नंग-घडग पर्यटन करता है। वह नित्य परमात्मा में प्रतिष्ठित 
होकर श्राध्यात्मिक सुख का अनुभव करता है । 


संन्यासी मुनि के लिए भागवत के अनुसार वस्त्र का घारण करना श्रावश्यक 
नहीं है, पर यदि संनन्‍्यासी वस्त्र पहने ही तो केवल कीपीन (लंगोटी) । वह उसके 
ऊपर लूंगी लपेट सकता है | वह दण्ड और पात्र के श्रत्निरिक्‍्त श्रन्य कोई वस्तु 
श्रपने पास नहीं रखता। उसका दण्ड मन, वाणी श्र शरीर के संयमन का प्रतीक 
होता है । वाणी के लिए मोन, शरीर के लिए निरचेप्ट स्थिति श्लौर मन के लिए 
प्राणायाम दण्ड हैं। वह निन्दित लोगों को छोड़कर चारों वर्ण के किसी व्यवित से 
भिक्षा ले सकता है । वह ग्रात घरों से मोज्य-शिक्षा की याच्ना करता है, पर उन 
घरों को पहले से निश्चित नहीं करता । जो कुछ भिक्षा मिल जाती है, उसी से 
सन्तोष करता है। वह भिक्षा लेकर गाँव से वाहुर जलाशय के तठ पर हाथ-पर धोकर 
भोजन को जल से पवित्र करता है और अपने भोजन में से भाग पाने योग्य प्राणियों 
को यथाविधि भोजन श्रवित करके शेप भोजन मौन होकर स्वयं खाता है। इसके 
पदचात्‌ वह ग्राध्यात्मिक चिन्तन में लीन हो जाता है | उसके श्राध्यात्मिक चिन्तन की 
रूप-रेखा इस प्रकार होती है--परमात्मा के साथ मेरा तादात्म्य सम्बन्ध है । इन्द्रियों 
का विपयों के प्रति श्राकर्षित होना वन्धन है। इन्द्रियों का संगम ही मोक्ष है । 
परमात्मा सर्व्यापी है । जो कुछ दिखाई पड़ता है, वह सारा नद्वर है। श्रात्मा से 
सम्बद्ध मन-वाणी श्रीर प्राणों का संघात स्वरूप जगत्‌ सर्वेथा माया है | जिस प्रकार 
शक चन्द्रमा श्रनेक जलपात्रों में है, उसी प्रकार सारे प्राणी एक हीं पश्रात्मा से 
अ्रनुस्यूत हैँ । एक परमात्मा सभी प्राणियों में विराजभ्रान है | यही संन्‍्यासी का 
आध्यात्मिक सुख है ऐसे विचारों में तन्‍्मय होकर संन्याश्री पवित्र देशों में, नदी 
के तट पर, पर्वत, वन और श्राश्षम-सम्वन्धी प्रदेशों में विचरण करता है ।' 

१. संनन्‍्यासी जीवन का यह विवरण भागवत ७.१३ में दत्ताश्रेय की श्रात्म- 
कथा से लिया गया है। 

२. संन्यास्ती के लिए वानप्रस्थ-मुनियों से प्राप्त भिक्षा सर्वश्रेप्य बताई गई 
है | भागवत ११.८.२५ 


३,  भागवत्त ११,१८-१५४-२७ 


संत्यास और कर्मवोग २४३ 


| 


भागवत में संन्यासी को पूरी स्वतंत्रता दी गई है कि वह जैसा जोवन चाहे 
बिताये । 'ज्ञाननिष्ठ हो या विरक्‍त हो, भगवान्‌ का भकक्‍त हो या उसकी भी अपेक्षा 
न रखता हो, सभी चिज्नों को छोड़कर मनमाना आचरण करता हो, विद्वान्‌ होकर 
बालकों के समान क्रीडा करता हो, कुशल होकर जड़ की भाँति आचरण करता हो, 
विद्वान होकर पागल की भाँति बोलता हो अ्रथ वा वेदवित्‌ होकर भी पशुओ्रों की भाँति 
रहता हो--उसके संन्यास-पथ में कोई त्रुटि नहीं झ्ाती ।' 


भागवत के अनुसार यदि संन्यासी को पहले से ही पूरा आध्यात्मिक ज्ञान 
न हो तो उसके लिए उच्चकोटि के गुछ से ब्रह्मशाव-सम्बन्धी विद्याओं को सीखने का 
आदेश दिया गया है । इस दृष्टि से गुर को भगवान्‌ का स्वरूप मान कर उससे 
आदरपूर्वक शिक्षा-प्रहण करना कर्तव्य बताया गया है। आध्यात्मिक ज्ञान की 
परिपक्वता के बिना यदि कोई संन्‍्यासी की वेश-भूपा धारण कर ले और केवल 
जीविका-मात्र के लिए संन्‍्यासी बना रहे तो वह केवल अपने को ही नहीं, अपितु 
समाज को और भगवान्‌ को ठगने की चेष्टा करता है ।* 
भागवत में संत्यासी के लिए योग का अतिशय महत्त्व बताया गया है और 
योग के भ्रधिकारी का निरूपण इन शब्दों में किया गया है--- 
यदारम्भेषु निविण्णो विरक्तः संयतेन्द्रियः । 
अम्यासेनात्मनों योगी धारयेत्‌ चंचल सनः ।॥। 


(कर्मों के प्रति उदासीन हो जाने पर विरक्त और इन्द्रियों को वश में रखने 
वाला योगी अभ्यासपूर्वक अपने मन को स्थिर करे ।) 

भागवत में ज्ञान, कर्म और भक्ति-सम्बन्धी तीन प्रकार के योग निरूपित किये 
गये हेँ। जो व्यक्ति कर्मो और उनके फलों से विरक्‍त हो चुके हैं वे ज्ञान-योग के 
अधिकारी हैं। जिनके चित्त में कर्मो के प्रति आसक्ति है और जो सकाम हैं, वे कमंयोग 
के अधिकारी है । जिनकी मनःस्थिति इन दोनों के बीच है श्रौर जो भगवान्‌ की कथा 
आदि में श्रद्धा रखते हैं, वे भक्तियोग के अधिकारी हैं।'* 


योग 


सं-घासी का जो विवरण ऊपर प्रस्तुत किया गया है, उसमें प्रायः उसके 
योगी होने की चर्चा की गई है। योग शब्द का प्रयोग भारतीय साहित्य में चाहे 
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आगे-पीछे जब कभी हुआ हो, इतना निरचयपूर्वक कहा जा सकता है कि योग 
की विधि वैदिक काल के आरम्मिक श्ग से ही किसी न किसी रूप में आध्यात्मिक 
चिस्तन में प्रवृत्त लोगों के द्वारा अपनायी गई थी। सुदूर सिन्धु-सम्यता के युग की जो 
घ्यान-निमीलित नेत्र वाली मृति मिलती है, वह सम्भवतः योगी की है। अथर्ववेद 
के अनुसार - 
मूर्धानसस्य संसीव्याथर्वा हृदयं च॒ यत्‌ । 
मस्तिष्कादूर्ध्वप्ररयत्‌ पवमानोडधिशीषंतः ॥॥ १०.२.२६ 
(योगी शिर और हृदय को आपस में सीकर प्राण को सिर के बीच में परन्तु 
मस्तिष्क के ऊपर प्रेरित करता है।) 
योग मार्ग पर कौन चले इसका निर्धारण शंकराचार्य के शब्दों में है-- 


योगस्यथ प्रथम द्वारं वाहुनिरोधोडपरि पग्रहः । 
निराशा च निरीहा च नित्यमेकान्तशीलता ॥ 
वैदिक मान्यता के अनुसार इन्द्रियों की स्थिर धारणा योग है । योगी इन्द्रियों 
को वश में करके अप्रमत्त हो जाता है ।।! योग की साधारण परिभाषा है--चित्त- 
वृत्तियों का निरोध करना । प्राय: सभी लोग चित्त-वृत्तियों का किसी न किसी अंश 
में निरोध करते ही हैं, अन्यथा चित्त की वृत्तियाँ उच्छु खल और परिणामतः असंख्य 
होकर चिन्ता के रूप में श्रस॒ह्य बोझ मनुष्य के ऊपर डाल देंगी | भारतीय दृष्टिकोण 
से चित्त चंचल है और वह सतत कोई न कोई समस्या मनुष्य के लिए उपस्थित 
किया करता है। चित्त की शवित असीम है। वह इतना सोच सकता है--दिव- 
रात कल्पनाओं के सागर में उनन्‍्मग्न और निमग्न होते हुए भी थकता नहीं । इस 
जक्ति का सदुपयोग करने के लिए चित्त-वृत्ति एकाग्न करने की योजना बनाई गई 
है । अभीष्ट-प्राप्ति के उद्देश्य से योगमार्ग अपनाने वाले व्यक्ति के लिए चित्त साधन- 
स्वरूप साथी है । यह साथी जितना अधिक शुद्ध, सात्त्विक और एकपरायण हो, उतना 
ही अधिक उपयोगी है। जब योग से अभीष्ट की प्राप्ति हो जाती है तो इस साथी 
चित्त का कोई काम नहीं रह जाता है। यही चित्त-बृत्ति का निरोध है । अ्रथववेद के 
अनुसार-- 
पश्यच्ति सर्वे चक्षषा न सर्वे मनसा विदुः। १०.प-१४ 
अर्थात्‌ साधक का मन ज्ञान का एक असाधारण साधन है । 
योग के आठ अंग हँ--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि। यम के द्वारा अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिय्रह की 
१. कठोपनिषद्‌ ६.११ 
२. योगरिचत्तवृत्तिनिरोध: । योगसूत्र 
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सिद्धि की जाती है । नियम के अन्यर्गत जौच, सन्‍्तोप, तय, स्वाप्याय और ईइवर- 
प्रणिषान अते हैं । यम के द्वारा योग-मार्ग में प्रवृत्त होने की इच्छा रखने वाला व्यक्ति 
इनमे से एक-एक को क्रमणः सिद्ध करता चलता है। यम और नियम के परचात्‌ 
, आसन को प्रक्रिया आरम्भ होती है । जिस विधि से वैंठने पर साधक को स्थिरता 
और चुख का अनुभव हो, वही उसके लिए उपयुक्त आसन है । आसन लगा कर 
प्राणायाम किया जाता है। श्वास को यति को रोक लेना प्राणायाम है। प्राणायाम के 
द्वारा मन में वारणा की जक्ति उततन्न होती हैं। घारणा चित्त की स्थिरता है। 
अत्याहार में इन्द्रियाँ अपने विपयों से अलग कर ली जाती हैं । ऐसी स्थिति में वे 


चित्त के स्वरूप का अनुसरण करती हैं | इन्द्रियाँ चित्त के साथ ही साथ उसकी गति 
का अनुवत्तंत करती है । इस प्रकार इन्द्रियाँ पूर्ण रूप से वच्चीभूत होती हैं । ः 


धारणा, ध्यान और समाधि--इन तीनों का सम्मिलित नाम संयम है | धारणा 

के द्वारा चित्त को किसी एक देश (अपने घरोर के नानि-चक्र, हृदय-कमल, मूर्घा, 
सनासिका का अग्रभाग अथवा जरीर के बाहर के सूर्य, चन्द्र आदि किसी वस्तु) में बाँध 
देते हैं। उसी एक देश में चित्त को लगाये रखने की प्रक्रिया व्यान है। ध्यान की 
वह नर्वोच्च अवस्था समाधि है, जिसमें घ्येय के अतिरिक्त और किसी का अस्तित्व 
साधक के लिए नहीं रह जाता है।' समाधि में जित्त-व॒त्तियों का निरोघ होते ही 
ब्येय के साथ जो तादात्म्य होता है, उसे योग कहते हूँ | समाधि की अवस्थाएँ होती 
हैं--सम्प्रजात और असम्प्नज्ञात । सम्प्रज्ञात समात्रि में चित्त को ध्येय का ज्ञान तथा 
, उससे अपनी भिन्नता का भास रहता है। इस समाधि में वितर्क, विचार, आनन्द और 
अस्मिता की भावनायें रहती हैं । इससे अधिक प्रगाढ़ अनम्प्रज्ञात समाधि होती है. 
जिसमें चित्त-वृत्तियों का सर्वथा अभाव होता है। इसमें पुरुष के अतिरिक्त कुछ भी 

रह जाता । 


१. योग के माध्यम से इन ब्रतों का सर्वोच्च सीमा तक पालन किया जाता 
है । उस सीमा की कल्पना इस आधार पर हो सकती है कि अहिंसा का पूर्ण रूप से 
पालन कर लेने वाले व्यक्ति के चारों ओर ऐसा वानावरण उत्पन्न हो जाता है, जिसमें 

» िसी प्रकार की स्वाभाविक जनता नही रह जाती है। इस स्थिति के सांगोपाज़ 
वर्णन के लिए देखिये कादम्वरी में जावालि के त्राश्रम का वर्णन । 

२. ईइ्वरप्राणिधानं सर्वक्तियाणां परमगुरावर्षणम्‌ । तत्फकलन्यासों वा । सभी 

क्रियाओं को परम गृरु (ईद्वर) में अपंण करना अथवा उनके फल के प्रति निष्क्राम 
होकर उतको भ्रर्पण करना ईइवर-अणिषान है ! योगनूत्र । 


३. योग का यह वर्णन पतज्जलि-्योगनूत्र के आचार पर है । 
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संन्यास और कर्मयोग २४७ 


देता है । वह अत्यन्त निषुण होता है । उसकी गति यथेष्ट होती है । वह संयत किये- 
जाने पर ही सुख देता है। चित्त स्थिर होने पर प्रसन्न होता है और ऐसी स्थिति 
में प्रज्ञा उत्पन्न होती है। जिसका चित्त निर्मल, स्थिर और पाप-पुण्य-विहीन होता 
है, उस जागरूक पुरुष के लिए भय नहीं है। अ्रनासक्‍्त होकर चित्त की रक्षा करनी 
चाहिए । कोई भी छात्र मनुष्य की उतनी हानि नहीं कर सकता, जितनी हानि असत्पर- 
वृत्त चित्त करता है। माता-पिता आदि सभी सम्बन्धी उतना लाभ नहीं कर सकते, 
जितना सम्यक्‌ प्रकार से प्रणिहित चित्त ।! 


अष्टांगिक मार्ग में जिस सम्यक्‌ समाधि की प्रतिष्ठा की गई है, उसके 
चार सोपान हैं। इन सोपानों को ध्यान कहते हैं । प्रथम ध्यान में वितर्क, विचार, 
प्रीति, चुन और एकाग्रता--चित्त की पाँच वृत्तियाँ रहती हैं | द्वितीय ध्यान में 
केवल प्रीति, सुख और एकाग्रता--तोन वृत्तियाँ रह जाती हैं। तुतीय ध्यान में 
केवल सुख और एकाग्रता की वृत्तियाँ रहती हूँ | चतुर्थ ध्यान में सुख नहीं रह 
जाता, केवल उपेज्ञा और एकाग्रता रहती हैं। समाधि के लिए चार स्मृति- 
प्रस्थानों को निमित्त और चार सम्यक्‌ प्रधानों को परिष्कार-रूप में ग्रहण किया 
जाता था ।' 

बौद्ध संस्कृति में समाधि के लिए अरण्य, वृक्ष-मूल, पर्वत, कन्दराय, परववेत्त' 
की गुफायें, शमशान, वत-प्रदेश, खलिहान आदि उपयुक्त प्रदेश बतलाये गये हैं । 
गाँव से भिक्षा लेकर साधक ऐसे स्थान पर जा पहुँचता था और आसन लगा कर 
समाधि में लीन हो जाता था ।* 

जैन संस्क्रति के अनुसार महावीर ने झपने जीवन में स्वयं समाधि के द्वारा 
अपने चित्त को समाहित किया था । वे चार वर्ग हाथ भूमि में अपनी दृष्टि सीमित 
करके समाधि लगाते थे। महावीर १३ वर्षों तक दिन-रात मनोयोगपूर्वक निविध्न' 
रूप से समाधिस्थ रहे | ऐसी स्थिति में वे बहुत कम सोते थे और पूर्ण रूप से निष्काम 
रहते थे। भिक्षा माँगते समय भ्रमण करते हुए भी वे चिन्तन में निमश्न रहते थे । 





१. घम्मपद का चित्तवग्गो 

२. दीघनिकाय का महासतिपट्ठान सुत्त 

३. शरीर के प्रति जागरूक रहना, वेदनाओं के प्रति जागरूक रहना 
चित्त के प्रति जागरूक रहना, धर्मो के प्रति जागरूक रहता--चार स्मृत्ति-उपस्थान' 
हैं । सद्‌गुणों का संरक्षण, अलब्ध सद्‌गुणों का उपार्जन, दुगुणों का परित्याग और 
नूतन दुर्गूणों को अनुत्पत्ति का प्रयत्त--चार सम्यक्‌ प्रधान हैं । इनकी आसेवना, 
भावना और बहुलीकरण समाधि भावना है । 

४, मज्ञिम निकाय--चूलह॒त्थिपदोपमसुत्त । 
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अपरिग्रह आनन्द-निप्यन्द हैं मनुष्य को चुल् मिलता है 
की 5 


चयाकि उसे अपना सर्वस्व वि टी जाता है। न्वेस्व के विस्मृति मात्र से ऊब 
इतना सुख है तो सर्वस्व के सर्ववा त्याग (अपरिय्रह) में कितना सुख होगा ? 
मानव ्र 5 प्य 


गरीर के वाहर की वस्तुओं पर 


न्‍ं न्‍ 
१५ 


अपन सुख के लिए जब तक अम 
अवलम्बित है, तब तक उसे निराज्षा हो सकती है।' भरीर के अंग्र-प्रत्मग भी 
> 


जराजीण !.2-अ5 ७48९ हुए कक झाइवत 55 व अिछो पच कह आनन्द 
जराजाण हात हुए न तो झाइवत आनन्द के सावन हैं आर न इनस पूण आनन्द 


को प्राप्ति हो सकती है । जिस प्रकार प्रयम पद में वाह्य वस्तुओं को छोड़कर केवल 





अपने गरीर को आनन्द का साथन वनाया जा सकता है, वंसे ही बरीर का 

संन्यास करके आत्मा को आनन्द के सावन रूप में सीमित कर लेना सफलता 

की दमा में दूसरा पद है। जब तक व्यक्ति चरीर को आनन्द या सुख का 

सावन बनाता है, तव तक मरणोत्तर काल में वह झरीरी होता है, पर योग के 
< 


डात्त आत्मा को आनन्द के सावन-रूप में सीमित कर लेने पर वह मरने पदचात 
वस्था हैं । यही आत्मरति की परमपद-प्राप्ति 
क्चि अनभति है । जसे घझरीर और संसार 


दआरीरी नहीं होता यही मुक्त का 
है। आत्मा का आत्मा में आनन्द पाना स 
चंसारी जीवन के झानन्द-निष्यन्द हूँ, वसे ही योनी के लिए आत्मा और बह्म हैं। 
|. 
* कर्मयोग 


सन्यास का 
सम्भव सभी कर्म छोड़कर योग के द्वारा आच्यात्मिक आनन्द की प्राप्ति के लिए 


न तप ०५० 
कि मंन्यासी को मधा- 
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अयत्वन करना चाहिए । यही संस्यासी की सर्वोच्च प्रगति थी। ऐसी परिस्थिति से 
संन्याप्ती का सामाहझिक जीवन के कर्म क्षेत्र ने सावारणतः कोई सम्बन्ध नहीं रह जाता 


आ। उसके कर्म छोड़ने का कारण यही था कि किये हुए 


०. हू 2 खिल घालों को 
तक लिए मनृप्य का जन्म लगना हा पड़ता हूं। इत्त जरकार क्ृर$म करत जाल का मदन 











#+>-- ड>>ला ऊऋानी हे ड्ट्रान जे 
नहा मिल सकती । यदि कर्म न किये जाय तो ज्व मुदद झल जाता हू । कस के 


त्याग के द्वारा मोक्ष पाने की योजना बौद्ध और जेन संस्क्ृतियों में भो मान्य हुई। 
इस प्रकार कर्म-संन्यास अर्थात्‌ काम ने करने का सिखात 


१. भागवत्त में कहा गया 
आत्मेतर ह्यात्मनों मोप्ता निविद्येत वदाखिलात्‌ । ११- 





है. 


२. आयन्स्टाइन ने अपने जीवन-दर्भन का विवेचन करते हुए लिखा हे 
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२५० भारत को संस्कृति-साघनाः 


भारतीय संस्कृति में अ्रमर प्रतिष्ठा प्राप्त कर सका, पर वेदिक काल से ही इसके 
समकक्ष प्रतिष्ठित कर्मयोग द्वारा मोक्ष-प्राप्ति की विचारधारा सदा प्रवाहित रही 
है ।' कर्मयोग-सिद्धांत के द्वारा सिद्ध किया गया है कि कर्म तभी तक जनन्‍्मान्तर-वन्धन 
का कारण हो सकता है, जब तक कर्म के फल की आणा रखकर कर्म किया जाता 
है । यदि फल के प्रति आसक्ति न रखी जाय तो कर्म वन्धन का कारण नहीं 
होता, श्रपितु वह मोक्ष का साधन वन जाता है । इस कर्म-मार्ग को जनक, कृष्ण, 
वसिष्ठ, व्यास आदि ने अपनाया। शंकराचायय ने साधारणतः यही कहा कि 
ज्ञान प्राप्त कर लेने पर कर्म-संन्यास के बिना मोक्ष असम्भव है, पर उन्होंने भी 
माना हैं कि जनक आदि के समान ज्ञानी जीवन भर कर्म करें तो अनुचित 
नहीं ।' स्वयं शंकराचार्य संन्यासी होते हुए भी जीवन भर अनवरत श्रम करते हुएः 
भारत के सांस्कृतिक अम्युत्थान में संलग्न रहे । 

कर्मयोग का सर्वप्रथम स्पष्ट विवेचन गीता में मिलता है। इसके अनुसार 
कर्म-संन्यास (कार्मों को छोड़कर संन्यासी वनना) अच्छा है, पर उससे श्रधिक अच्छा 
है कमंयोग--फल की आशा छोड़कर कमे करते रहना । कृष्ण के झब्दों में--- 


संन्यासः करमृंयोगइच निःश्रेयस्करादुभो। 
तयोस्तु कर्म-संन्यासतात्कर्षयोगो चिशिष्यत्ते ।। गीता ५.२ 


(संन्यास और कर्मयोग दोनों निःश्रेयस्कर हैं, श्रर्थात्‌ मुक्तिप्रद हैं । इन दोनों में 
कम छोड़ देने से अच्छा है कर्म करते रहना । ) 


सुक्ति पाने के लिए कर्मग्रोग उतना ही स्वतन्त्र मार्ग है, जितना संन्यास । जिस 


१. कर्मयोग शब्द में योग का अर्थ युक्ति या शैली है । कर्मबोम का अर्थ 
है काम करने की वह शैली, जिसके द्वारा कर्त्ता को उसके पापात्मक या पुण्यात्मक 
फलों को भोगना नहीं पड़ता । इस प्रकार मोक्ष पाने के मार्य में कर्मों का सम्पादन 
वाघक नहीं होता । गीता २.५० में योग की परिभाषा वबतलाई गई है--योगः 
कर्मसु कौशलम्‌ । परवर्ती युग में बौद्ध संघ की महायान थाखा में कर्मेयोग का सिद्धांत 
अपनाया गया । 

२. गीता ४.५ एवं ईशोपनिषद्‌ १,२ के अनुसार संसार में जो कुछ है, 
उसमें ईइवर की व्याप्ति माने और समझ ले कि मेरा कुछ नहीं है, सव ऊुछ ईश्वर 
का है। इस प्रकार निष्काम-भाव से काम करते हुए जीवन बिताबे । ऐसे मनुष्य 
के लिए कर्म का वन्धन नहीं है । 

३. वेदान्तसूत्रशंकरमाष्य ३.३.३२। गीता श्ञां० भा० २.११ 

४. गीता ३.३ 


संन्यास और कमयोग २५८९ 


प्रकार संन्‍्यासी के लिए मरते समय तक कोई काम करना झ्रावर्यक नहीं हैं, उसी 
प्रकार कर्मयोगी के लिए ग्न्त तक कर्म करते रहने की सुविधा है । 
कर्मयोग के अधिकारी साधारण पुरुष नहीं हो सकते। इसके अधिकारी 
वही हैं, जिन्होंने मन से इन्द्रियों को वश में कर रखा है और जो योगयुक्‍्त.. 
विशद्धात्मा, विजितात्मा, जितेन्द्रिय एवं सर्वभूतात्म-भूताए्मा है । ऐसे व्यक्ति का 
काम करना भी नेष्कर्म्य है। वह समझता है कि में कुछ नहीं कर रहा हूँ और 
कामों को करने में जो शारीरिक व्यापार हैं, वे केवल इन्द्रियों का अपन 
विषयों में प्रवर्तत-मात्र हैं । जिस प्रकार कम-सन्यासा कर्मों को छोड़ता हैं,. 
वैसे ही कर्मयोगी संकल्पों को छोड़ता है।' 'कर्मफल की आसक्ति छोड़ कर जो 
सदा तृप्त और निराश्रय है, वह कर्म करने में तिमस्त रहते पर भी कुछ नहीं 
करता । फल की वासना छोड़ने वाला, चित्त का नियमन करने वाला और सभी 
परिग्रहों को छोड़ देने वाला व्यक्ति केवल शरीर से कर्म करता हुआ पाप का भागी 
नहीं होता । भ्रनायास जो प्राप्त हो जाय, उससे सच्तुष्ट हष॑-शोक आझादि इन्दों सेः 
मक्‍त, निर्भेय और कमे की सिद्धि या असिद्धि को समान मानने वाला पुष्प 
कर्म करके भी उनके वन्धन में नहीं पड़ता। आसज्जरहित, मुक्त ज्ञान में स्थिर 
चित्त वाले और यज्ञ-झूप में कर्म करने वाले पुरष के समग्र कम विलीन हो जाते 
हैं ।/ कर्मयोगी को समझना चाहिए कि सभी कर्म प्रकृति के द्वारा कराये जा रहे: 
४ कर्मंग्रोगी की परिभाषा है--- 
मकतस ड्रोइनहंवादी ध॒त्युत्ताहसमन्वितः 
सिद्धययसिद्धयोत्िविकारः कर्त्ता सात्तिविक उच्पते ।। गीता १८२४६ 
(जिसे श्रासक्ति नही रहती, जा मे और मेरा नहीं कहता, कार्य में 
सफलता हो या विफलता--मन में कोई विकार नहीं लाता, वही सात्त्विक 
कर्त्ता है |) 
कर्मपोगी का भवत होना अपेक्षित है । सात्त्विक वृत्तियों का मनुष्य स्वतः 
भगवान का भक्त हो जाता है । भक्ति के द्वारा वह भगवान्‌ के वास्तविक स्वरूफ 
को जान लेता है। ऐसे कर्मयोगी के सम्बन्ध में कहा गया है--भगवान्‌ का झाश्रय 
लेकर सदा सभी कामों को करता हुआ कर्मयोगी भगवान्‌ के अनुग्रह से शाइवत अव्युफ 
पद पा लेता है ४ 





१. गीता ३-७; ५-७-६: श्८,ड ६ 
गीता ६.२ 

३. गीता ४.२०.२३ 

४. गीता १३-२६ 

५. गीता १८-४६ 
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प््ट् भारत की मसंस्क्रति-नाधना 


करमंग्रोगी कौन क्राम करे ? निःसन्‍्देद्ठ कर्मग्रीगी उन सभी कार्मी को नहीं 
कर सकता, जिसे साधारण लोग करते हैं | क्रमंग्रोगी के क्राम असन्दिग्ध सूप से 
द्र--बज, दान ओर तय | इन तीनों के द्वारा चित्त की शुद्धि होती हें। क्रमंग्रोगी 
जिस क्राम को समझे क्रि मेरा क्रतंत्य है, उसे श्रवद्य ही करे । कत्तव्य कर्मो की 
सूत्री सीता में वर्ण-ब्र्म के अनु छल बताई गई है । अपने वर्ण के श्रनुकूल जी क्रम 
छ्लागे गए हैं, उन्हों सम्पादित करते हुए लोग सिद्धि पाते है। कर्म क्या है--कर्म 
अचना की सामग्री दे । श्रचनना उस महादेव क्री होनी चाहिए, जिससे सभी प्राणियोँ 
की प्रवच्ति हुई है ओर जिससे बढ़ सारा जयन व्याप्त है । थ्रद्वी क्रम क्रा बराशिक 
स्वरूप है। बढ़ी मानव की सच्ची सफ़्लता करा रहस्य हूँ 

बरीरबारी के लिए पूर्ण रूप से कर्म क्रा त्याग करना अ्रसम्भव हैं। हाँ, बढ 
कर्म के फलों का स्याग करके भले द्वी स्यागी वन सकता है । खाना-वीना, खे लना- 
जीना, उठना-ंठना, दसना-रीना, देखना-सुनना, खोना-जागना, देना-लिेसा, चुप 
जडना, बोलना शब्ादि सभी क्राम हैं। ऐसे क्रार्मों क्रो छोड़ा नहीं जा सकता | 
ऐसी स्थिति में क्रम॑-संन्यासी का पूर्ण रूप से क्राम छोड़ देना अ्सम्मत है। अनेक 
क्रय॑-संन्यासी लोक-संग्रद्ध क्रे लिए समब-समग्र पर ब्ोग्य शिप्यों क्री उपदेश ओर आन 


हेले रहे हे । 
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सीता की दृष्टि में मानव-्लोक क्रमं-मूमि है । बर्वाँ पर कर्म का पूर्ण रूप से 
स्याग क्र डालना अ्रसस्यत्र हैं। उपयु द्रत विवेचन से रप्रस्ट हे कि क्र्म-संन्यासी 
कम ये सर्वशा बियृक्त नहीं कद्टे जा सकते | क्र्म-सन्धासी और कर्मब्रोगी में बस इतना 
अ््तर रहा कि क्रमे-सन्‍्दासी क्रम से क्रम काम करना चाहना है और क्रमंयोगी 
अवििकर से अधिक कर्म करके लीक-कल्याण करता हे। संन्‍्यासी की श्रास्म-कल्याण 
की बिशेष्र चिन्ता होती डे और क्रमंग्रीगी अपने व्यक्तित्व का ब्िकास ऋरते हार लीक 
का श्रम्युदव चाहता है | लोक-कल्याण के महत्व का निदर्णन करते हुए कृष्ण ने कहां 
ड्ैन्यदि में क्रम ने क्रकं तीथेयारेलोक नप्ठ हो जाग्रेंगे । ज्ञान हो जाने पर भी 
कर्य-क्षेत्र क्री ओर प्रबुच होने के लिए सबसे बढ़ा कारण लोक-संग्रह् ढै। लीक-संत्रद् 
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संन्यात और कर्मयोग रश्झ्ट 


का अ्र्य है लोकों को रक्षा। ज्ञानी को संसार के पालन-पोषण और संरक्षण का 
उसी प्रकार ध्यान रहता है, जैसे ईश्वर को । ईश्वर को संसार से कुछ लेना-देना नहीं 
है । फिर भी वह संसार की रक्षा में तत्पर है । ईश्वर के आ्रादर्श पर ज्ञानी को संसार 
की रक्षा के लिए तत्पर होकर कर्म करना है । इस प्रकार समाज में सुव्यवस्था और 
शान्ति की प्रतिष्ठा करके सच्चरित्रता के प्रति अभिरुचि उत्पन्न करना ज्ञानी का 
सर्वप्रथम कत्तंव्य है। वह समाज का आदशोे नेता है। वह अपने ज्ञान से जीवन-पथ 
को प्रकाशित करके जिस कार्य-पद्धति का निर्माण करता है, उसी पर समाज 
चेलता है ।' 

कर्म-योग व्यक्तित्व के विकास का सर्वोच्च सोपान माना गया है और सिद्ध 
किया गया है कि अम्यास से ज्ञान, ज्ञान से ध्यान और ध्यान से कर्म के फल का 
त्याग अर्थात्‌ निष्काम कर्मयोग क्रमश: उच्चतर हैं। इसी कमंयोग से निरन्तर 
शान्ति प्राप्त होती है। इस प्रकार कर्म-संन्यासियों के अप्टाज्िक योग-मार्ग के 
सर्वोच्च शिखर पर जो घारणा, ध्यान और समाधि हैं, उनसे भी ऊपर कर्मयोग 
को प्रतिष्ठित किया गया है ।* 

गीता की दृष्टि में काम्य कर्मो का त्याग सच्चा संन्यास है। वास्तविक 
त्याग कर्म के फलों का त्याग है। काम्य कर्म वे हैं, जो झ्ासकत बुद्धि से किए जाते 
हैं । कमंयोगी की बुद्धि में आएक्ति नहीं रह जाती | ज्ञान की दृष्टि से जब कर्मग्रोगी 
भगवान्‌ के साथ तादात्म्य-सम्बन्ध स्थापित कर लेता है तो उसके द्वारा किए हुए 
कर्म मानो भगवान्‌ के द्वारा किए जाते हैं। इस प्रकार वह अपने क्तृत्व को मिटा 
देता है| उसे इस श्यिति में फल की आजा नहीं रहती । 

गीता में कर्मयोग, संनन्‍्यास-योग और भक्ति-योग--इन तीनों की प्रतिप्ठा 
की गई है। इनमें से कर्मंयोग सर्वोपरि है। भक्ति-योंग और संन्यास-योग के द्वारा 
अपने व्यक्तित्व का विकास कर लेने पर निषकाम-भाव से कर्म करते रहना 





१. ऐसे कर्मयोगी संन्यासियों का भारतीय अमभ्युत्यान में सदेव योगदान रहा 
था। महात्मा गान्वी उन्हीं की श्रेणी में आते हैँ । घंकराचार्य की कर्मण्यता ने भारत 
को समुज्ज्वल किया था । शिवाजो के गुरु समर्थदास संन्‍्यासी थे । कर्णाटठक-सिंहासन- 
स्थापनाचार्य विद्यारण्य शूंगेरी मठ के प्रधान थे 

२. श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानादुध्यानं विशिष्यते । 

व्यानात्‌ कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ।॥। 

चित्त कौ स्थिरता के लिए जो यत्व किया जाता है, वह अभ्यास है। योग- 
सूत्र १.१३ 

३, सनिष्काम कर्मंयोग की श्रेष्ठता के लिए देखिए गीता ३.८5; ५.२; ६.४६ 

४. ग्रीवा १८-२ तथा १८-६ 
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व्वोच्च पथ है। कोरे भवित-योग या संन्यास-योग गीता की दृष्टि में कर्मयोग के 
समक्ष हीन पढ़ते हैं । भारतीय संस्कृति में देवताओं को पदे-पदे आदर्श माना गया 
है। उन देवताओं के आदर्श पर कर्मयोग सर्वोत्तम प्रतीत होता है। देवताओं ने 
स्वयं सदा कर्म में संलग्न रह कर अपना और मानवता का कल्याण किया है। ऐसी 
स्थिति में कृष्ण ने निष्कर्प निकाला है कि ज्ञान हो जाने पर कम करना कर्म न 
करने से अ्रच्छा है ।' कृष्ण ने श्रज न को आदेश दिया हैं वकि तुम कर्मंयोगी बनो, 
-क्योंकि तपस्वी, ज्ञानी और कमंकाण्डी से कर्मयोगी श्रेप्ठ है । 


परवर्ती यग में कमंयोग की विभापायें वनीं। यथा मतियों की प्रतिप्ठा, 
स्पूर्तिपूजा, नाम-संकीर्तन, देव-यज्ञोत्सव ये ही गृहस्थों के कर्मयोग हूँ । 


१. गीत़ा ३-८ में कर्म ज्यायों द्वाकर्मंण:! कहा गया है। अररतू ने भी वर्मे 
के महत्त्व को प्रायः इन्हीं बब्दों में व्यक्त किया है बथा, जानी मनप्य दो प्रकार के 
-विचार में रहने वाले और दूसरे राजनीतिक कामों में निमग्न रहने बाले। 
ठाना मांग अंशतः ठोक हूँ, पर कर्म की अपेक्षा अश्रकर्म को अ्रच्छा नहीं कहा जा 

सकता | आनन्द भी कर्म है और वास्तविक अभ्युदय ज्ञान और नीति पर आधारित 
फर्म करने में है---4/7/0/7 / 2'०/४४५ जोवेट का अनुवाद, भाग २, प०२१२ 
२. गीता ६.४६ 
३. मत्स्वपुराण २४५८.३ 


| ॥9 


दाश॑निक प्रवृत्तियाँ २५७ 


(दो पक्षी संयुक्त और सखा एक वृक्ष पर बंठे हैं। उनमें से एक मधुर 
फल खाता है श्रौर दूसरा न खाते हुए देखता रहता है ।)* 

इस व्यञ्जना में आत्मा खाने वाला पक्षी और परमात्मा देखने वाला 
पक्षी है। तत्कालीव आध्यात्मिक ज्ञान की प्रक्रिया का ऋग्वेद में इस प्रकार 
उल्लेख है-- 

संत: बन्धुमसति निरविन्दन्‌ । 
हृदि प्रतीष्या कवयो मनीषा ॥ ऋग्वेद १०. १२६.४ 

(असत्‌ अर्थात्‌ प्रकृति में सत्‌ अर्थात्‌ ब्रह्म का सम्बन्ध ऋषियों ने अपनी 
मनीषा के द्वारा हृदय में ढूँढ़ कर जान लिया । ) 

ऋणग्वैदिक युग में ब्रह्म विद्या की विशेष उन्नति हो चुकी थी। ब्रह्म-विद्या में 
निष्णात आचार्यों का नाम ब्रह्मन्‌ था और इसके जिज्ञासुझ्ों का नाम ब्रह्मचारी था । 
ब्रह्मविद्या जानने की जीवन-पद्धति का नाम ब्रह्मचं था । उस युग की ब्रह्म-विद्या 
का सर्वोच्च निष्कर्ष था--ब्रह्म से सब कुछ उत्पन्न हुआ है । इस विद्या को जात- 
विद्या भी कहते थे । 

बेदिक आ्रार्यो ने सर्वप्रथम प्रकृति की विविध विभूतियों का देव-रूप में दर्शन 
किया | दर्शन के क्षेत्र में प्राकृतिक पृष्ठभूमि से ऊपर उठाने पर जो अध्यात्म-तत्त्व 
चअत्‌ का विषय बना, उसे शर्नेंः शर्ने: देवताओं के व्यक्तित्व के साथ समाहित 
किया गया। देवताओं में जो श्रमरत्व का गुण है, वह प्राकृतिक तत्त्व नहीं है, अपितु 
आ्राध्यात्मिक है । धीरे-धीरे सभी देवताओं को उसी प्रकार आध्यात्मिक तत्त्व का 
प्रस्फुटन मान लिया गया, जैसे आजकल के वैज्ञानिक नीहारिका से ग्रह, उपग्रह तथा 
नक्षत्र-मण्डल आदि अखिल विश्व की उत्पत्ति मानते हैँ। इन सभी देवताओं का 
आदिदेव अथवा एक देव 'पुरुष' नाम से विख्यात हुआ ।' 

बेदिक-कालीन ऋषियों ने सृष्टि के आरम्भ-सम्बन्धी अपने चिन्मय अनुसन्धान 
के द्वारा जो दर्शन प्राप्त किया, उसकी एक रूप-रेखा नासदीय-सूकत में संगृहीत है।. 
इसके अनुसार “आदि में न सत्‌ था और नअसत्‌ । उस समय कुछ नहीं 
था। इन सभी से व्यतिरिक्त "एक था। उस एक की अपनी निजी 'स्वधा' 
(आत्मिक शक्ति) थी । उस आत्मिक शक्ति से वह इवास लेता था। बस, वही, 
'एक' और उसके अतिरिक्त कुछ नहीं था । फिर तमस्‌ और सलिल का परिव्यापक 
अस्तित्व हुआ । उसी 'एक' के मन में काम उत्पन्न हुआ | फिर सृष्टि का आरस्भ 

१. ऋग्वेद १.१६४:२० । अथवंबेद १०.७.३१ में भी यही सत्य वर्णित है । 

२. इन्द्र मित्र वशुणमग्निमाहुरथों दिव्य: स सुपर्णो गरुत्मान्‌ । 

एक सत्‌ विश्रा बहुधा वदन्त्यग्निं यम॑ मातरिश्वानमाहु: ।। 
ऋग्वंद १.१६४.४६ 

भा० सं० सा०-- १७ 
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हुआ । जहाँ कुछ नहीं था, वही से सब कुछ उद्भूत होने लगा । सृष्टि के साधन 
थे--रेत:, महिमा, स्वधा तथा प्रयति । सारी सृष्टि के अध्यक्ष-हूप मे जिस छुक 
की प्रतिष्ठा की गई थी, उसकी अ्वस्थिति परम व्योम में मानी गई थी । 


उस एकदेव के अधिक वोधगम्य स्वरूप की प्रतिष्ठा हिरण्यगर्भ-रूप शो 
की गई है। प्रारम्भ में वही हिरण्पगर्भ वत्तमान हुआ । वह सभी भूतों का एक- 
पति' उत्पन्न हुआ था । वह पृथ्वी और आकाश-लोक को धारण करता था। वही 
आत्मा ओर बल देने वाला हैं । सभी देवता उसके आशीष की कामना करते है । 
श्रमृत और मृत्यु उसकी छाया हैं । वह सभी प्राणि-जगतू और तिमिषधारि-जगत्‌ 
का राजा है। द्विपद या चतुष्पद का ईश है। हिमालय, समृद्र और भूमि उसकी 
महिमा है । दिशाये-प्रदिशाये उसकी बाँहे हैं । उसके माध्यम से आकाश प्रकाशमान. 
है, पृथिवी स्थित है और स्वगं-लोक प्रतिष्ठित है । उस्ती ने अन्तरिक्ष मे रजोलोक 
की माप की | सूर्य उदित होकर उसी के ऊपर प्रकाश करता है। वह देवताशओरों 
का प्राण है और पृथिवी का जनयिता है । वह हमारा नाश न करे। वह सत्यधर्मा 
है। उसने दिवलोक को उत्पन्न किया। उसी से सुप्रकाश-जल की उत्पत्ति हुईं ।" 


पुरुष, सत्‌, हिरण्यग्रभ, एकदेव आब्लादि सभी परवर्ती युग के ब्रह्म की ओर 
सकेतत करते हैँ । जब तक वेदिक ऋषियों की दृष्टि ससीम थी, उन्हें ऐसी सत्ताओं 
और विभूतियों का आभास हुआ, जो ससीम रही । इन्द्र, वरुण, अग्नि आदि देवों 
को विभूतियाँ ससीम थी । शीघ्र ही उन ऋषियों को असीमता का ज्ञान हो कर 
रहा । अनेक ससीम होते है, एक असीम होता है । वरुण, इन्द्र, अग्ति आदि से व्यक्तिश: 
शवित, क्षमता और कमंण्यता थी । उसी शक्ति, क्षमता और कमंण्यत्ा का बृहत्तम्‌ 
संयोजन जिस सत्ता में हुआ, वही “एकदेव' ब्रह्म हुआ । ब्रह्म की एक शक्ति सभी 
शक्तियों का उद्गम बनी । ब्रह्म के जिन गणों का आकलन किया गया, उनसे उसकी 
असीमता का आभास मिला । जो कुछ ससीम है, उसका समन्वय उसी ब्रह्म में है। 
केवल ब्रह्म असीम है । 
प्रथवंबदीय दशेत 
अथवंवेद के अनुसार वेदिक मनीषियों में ब्रह्मविद्या के लिए महती जिज्नासा 
थी । उस युग में पुरुष और ब्रह्म की एकता का ज्ञान हो चुका था । यथा 
ये पुरुषे ब्रह्म विदुस्ते विदुः परमेष्ठिनम्‌ । 
ये वेद परमेष्ठिनं यश्च वेद प्रजापतिस्‌ 
ज्येष् ये ब्राह्मणं विदुस्ते स्कम्भमनुसंविदुः ॥॥ १०.७.१७ 
१. ऋग्वेद १०.१२६.७। इसी का समर्थन अथवेवेद १०.५.२० में है । 
२. ऋग्वद १०.१२१.१-६ 
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(जो पुरुष में ब्रह्म को.जानते हैं, वे परमेष्ठी को. जानते हैँ। जो परमेष्ठी_ 
प्रजापति और ज्येष्ठ ब्रह्म को जानते हूँ, वे स्कम्भ को पूर्णतः जानते हैं ।) - ह 
वैदिक दर्शन की व्यंजनापूर्ण भाषा थी, जैसा नीचे लिखें.इलोक से प्रतीत 
होता है-- हे - 

पुण्डरीक॑ नवद्वारं नत्रिनिग णेमिरावतम्‌ । 

तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्वत्‌ तदवे ब्रह्मविदों विदुः ॥१०.८.४३ 


(यह नव द्वार का कमल तीन गुणों से आवुत है । यह आत्मा वाले यक्ष का- 
अधिवास है ।) 


उस युग में आधिभौतिक और आध्यात्मिक वृत्ति वाले लोगों की परख हो 
चुकी थी, जिसके विपय में कहा गया है-- 
असच्छाखां प्रतिष्ठन्तीं परममिव जना विदु: । 
उतो सन्मन्‍्यन्तेश्वरे ये ते शाखामुपासते ॥ १०.७.,२१ 
(कुछ लोग असत्‌ शाखा (भौतिक तत्त्व) को परम की भाँति मानते हूँ। 
कुछ लोग सत्‌ (आध्यात्मिक तत्त्व) को मानते हैं और उसी की उपासना करते हैं ।) 
वह बहा क्या है । इसका विवेचन करते हुए कहा गया है-- 
शर्त सहस्नसयुतं न्‍्यबु दमसंख्येयं स्वमस्मिन्चिविष्ठम्‌ ॥ १०.८.२९४ 
(उस सनातन ब्रह्म में गत, सहस्र,..अनन्त स्व (सत्तायें) वत्तंमान हैं ।) 
ओर भी--त्वं स्त्री त्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी । 
त्वं जीर्णो दण्डेन व>चसि त्वं जातो भवसि विश्वतोमुख: ॥॥१०.८ 
पूर्णात्‌ पुर्णमुदंचति पूर्ण पूर्णणन सिच्यते । 
उतो तदद्य विद्याम यतस्तत्परिषिच्यते ॥॥ १०.८. 
अथवंबेद में आत्मा को अ्रकाम कहा गया है। सम्भवतत: यही तिष्काम कर्म 
योग का मूल है । 
शरीर के अन्त को ऋग्व॑ंदिक काल में जीवन का अ्रन्त नहीं माना जाता 
था। उस युग में आत्मा की अ्मरता की प्रतिष्ठा हो चुकी थी ।* ब्राह्मण-साहित्य में 
स्वरगं-तरक के अतिरिक्त मुक्ति की कल्पना मिलती है। इसके अनुसार जो पुरुष 
देवताओं के लिए यज्ञ करता है, वह उतना उच्च लोक नहीं पाता, जितना आत्मा के 
लिए यज्ञ करने वाला ।* जो पुरुष वेद पढ़ता है, वह वारंवार मरने से छुटकारा पा 
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२६९० भारत की संस्कृति-साधना 


जाता है और उसे ब्रह्म के साथ एकत्व की प्राप्ति होती है।' ज्ञान से मनुष्य उस 
स्थान पर पहुँचता है, जहाँ पूर्ण रूप से निष्कामता होती है ।' शतपथ ब्राह्मण में सम्भवतः 
मुक्त व्यक्ति के लिए अ्रमरत्व की कल्पना मिलती है ।' मरने के पश्चात्‌ मुक्ति पा 
लेने पर सम्यक्‌ जीवन की सिद्धि होती है। 


उपनिषदीय दर्शन 

उपनिषदों में मानव-जीवन के सर्वोच्च उद्देश्य की प्रत्यक्ष खोज पहली वार 
मिलती है। इसके अनुसार दाशंनिक सिद्धान्तों के श्राधार पर सांसारिक जीवन को 
तुच्छ मान कर पुनर्जत्म के चक्कर से बचने की योजना बनाई गई--सभी इन्द्रियों 
को श्रात्मा में प्रतिष्ठित करके मनृष्य ब्रह्मलोक में जा पहुँचता है। वहाँ से फिर लौटना 
नहीं पड़ता ।* 

उपनिषद्‌ में पराविद्या या ब्रह्म-विद्या को सर्वोच्च प्रतिष्ठा प्राप्त हुई। इसके 
अनुसार मानव के सर्वोच्च अम्युदय के लिए ब्रह्म का ज्ञान अपेक्षित है। ब्रह्म को 
जानने के लिए ब्रह्मचर्य-ब्रत की सर्वोपरि प्रतिष्ठा की गई। उपनिषदों में श्रादेश 
दिया गया--तप से ब्रह्म को जानो ।* ब्रह्म तक चक्षु, वाक, मन आदि की गति नहीं 
है ।” तप, दम और कर्म ब्राह्मी उपनिषद्‌ के लिए साधन हैं ।* ब्रह्म में अ्रनेकता (नाना) 
नहीं है । उसे एकधा देखना चाहिए । उसी आत्मा को जान कर धीर उसकी प्रज्ञा 
करे, बहुत शब्दों का ध्यान न करे, क्योंकि वाक्‌ कठिनाइयों में डालने वाला है।* 
मनुष्य ब्रह्म का ध्यान करने से स्वयं ब्रह्म बन जाता है । 


ब्राह्मण का जीवन-स्तर ऊँचा था। वह यज्ञ, दान, तप और कामनाग्रं के 
परित्याग से आत्मा को जान कर मुनि बन जाता था । वह आत्म-लोक की इच्छा 
करते हुए प्रव्राजक बन जाता था । फिर उसे सांसारिक विभूतियों के प्रति कोई अभि- 
रुचि नहीं होती थी और वह पुत्रेषणा, वित्तेषणा और लोकैषणा से परे होकर भिक्षाचर्या 
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दाशनिक प्रवृत्तियाँ २६१ 


करता था । जो पुरुष ब्रह्ममय है, वह ब्राह्मण है ।* ब्राह्मण बुरे काम से लिप्त नहीं 
होता । वह शान्त, दात, उपरत, तितिक्षु और समाहित होकर अपने में आत्मा 
को देखता हुआ सर्वात्मा का पर्यालोचन करता है । उसे पाप वश में नहीं कर पाता, 
वह स्वयं पाप को वजच्य में कर लेता है । उत्ते पाप नहीं जलाता, अपितु वह पाप को 
जलाता है। वह पाप, नञ्लम आदि से मुक्त हो जाता है । यही उसका ब्रह्मलोक है | 

ब्रह्म को जानने की महती उपयोगिता का आकलन किया गया। ब्रह्म को 
जानना एकमात्र सत्य है। जो पुरुष सभी भूतों में उसी ब्रह्म की सत्ता को देखते 
हैं वे मरने के पश्चात्‌ अमृत हो जाते हैं ।* आत्मा (ब्रह्म ) को न जानने वाले व्यक्ति 
मरने के पश्चात्‌ असूर्ये और तम से आच्छादित लोक में जाते हैं ।* 

ब्रह्म कया है--उपनिषदों में इस विषय पर पर्याप्त विवेचन मिलता है। 
ब्रह्म की साधारण परिभाषा है--सर्व खल्विदं ब्रह्म, अर्थात्‌ सब कुछ ब्रह्म है। ब्रह्म 
से सबकी उत्पत्ति होती हैं, उसी से सबका पोषण होता है और उसी में सवका विलयन 
होता आत्मा-रूप में हृदय में विराजमान है । बहा छोटे से छोटा और बड़े 
से बड़ा है। वह सर्वेकर्मा, सवकाम, सर्वंगन्ध, सर्वर्स, सर्वव्यापक आदि है।* ब्रह्म के 
चार पदों में अखिल विदव प्रतिष्ठित है ।* 


ब्रह्म का परिचय देने में रहस्यात्मक विधि को भी अपनाया गया है। प्रार्णा 
वही ला है। जो 'ख' है, वही 


ब्रह्म है। क' ब्रह्म हैं। ख ब्रह्म हैं। जो क है, वह 
। इस प्रसद्भ में 'क' आनन्द है और “ल' आकान है 

सर्वेब्यापी आत्मा या ब्रह्म को कोई देख नहीं सकता क्योंकि दृष्टि के द्र॒प्टा 

को कौन देख सकता हैं? ब्रह्म श्रुति का श्रोता है, मति का मन्ता है, विज्ञाति का 
विज्ञाता है । एसी परिस्थिति में उत्तका प्रत्यक्षीकरण असन्भव है । यही आत्मा (ब्रह्म) 

सर्वान्तर है। इससे भिन्न सव कुछ आतं है । तभी प्राणियों को सूत्रात्मक्॒ विधि से 
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र्दर भारत की संस्क्ृति-साधना 


अनुस्यृत करने वाला ब्रह्म (आत्मा) वही हैं, जो भूख, प्यास, जोक, मोह, जरा, 
मृत्यु आदि के प्रभाव से परे है। स्व॒र्य पृथिवी, आपस, अ्रग्ति, अन्तरिक्ष, वायु, 
दिवलोक, आदित्य, दिया, चन्द्र-तारे, आकाण, तम, तेज, स्वेबूत, प्राण, वाक्‌, चक्षु, 
श्रोत्र, मन, त्वक, विज्ञान और रेतस में स्थित रहकर उनमें परिव्याप्त हो कर फिर 
भी उनके द्वारा न जाना जाता हुम्रा, उन्हीं को शरीर वना कर भी उनके ऊपर गासन 
करता हुआ यह आत्मा अन्तर्यामी और अमृत है। स्वयं अदृष्ट, अश्वत, अमृत, 
अविज्ञात आदि होते हुए भी वह द्वप्टा, श्रोतरा, मन्‍्ता, विज्ञाता आदि है । उसके अति- 
रिक्त कोई दूसरा देखते, सुनने, जानने वाला है ही नहीं। वहीं तुम्हारा ओात्मा 
है, श्रन्तर्यामी श्रमुत है। जो कुछ उससे भिन्‍न है, वह शआातं है । 

जिनमे ये सभी भूत उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न होने पर जिसके द्वारा जीवित 
रहते हैँ, जिसके समीप जाते हैं और जिसमें प्रतेण कर जाते हे, वही ब्रह्म हैं। इस 
दृष्टि से श्रानन्द ब्रह्म है। वह स्वयंभू है । 

पुरुष के रूप में आत्मा क्री सर्वोच्च अ्रभिव्यक्तित द्वोती है | पुरुष के घरीर 
में आत्मा की ज्योति होती है । पुरुष आत्मा के प्रकान् से काम करता है । पुरुष शरीर 
धारण करक्रे उत्पन्न होते हुए पाय से संसुष्ट होता है और शरीर से विम॒क्‍्त होकर 
पाप से रहित हो जाता है | पुरुष के दो स्थान हँ--इहलोक और परलोक । इन दोनों 
के वीच में स्वप्नलोक है। स्वप्नलोक में रहकर बढ़ दोनों क्रो देखता है। परलोक 
की अपनी स्थिति के लिए किए हुए प्रबत्न के अनुसार वह पुरुष आनन्द का अनुभव 
करता हैँ। वह स्वयं अपने आप में से ही सारी परिस्थितियों का निर्माण करके स्वप्न- 
निम्न होता है। 

आत्म-जान के मार्य पर चलते हुए पुरुष प्रात होता है। इस स्थिति में वह 
वाद्य और ब्राभ्यन्तर सभी वस्तुओं को भूल जाता है । यही पुरुष का वास्तविक स्वरूप 
है। प्राज की सभी इच्छाओं पूर्ण रहती हैं । उसे सक्रमात्र आत्मा की चाह रहती हैं। 
इच्छाओं के ने होने से उसे शोक्त नहीं रहता है ।" पुरुष वास्तव में काममय है । 
बह काम की पूर्ति के लिए कर्म करता है और क्रमों के अनुसार फल पाता है। 


# «| 


' (399 





« वहडासमबक ३.७ 


१ 
२. तंत्तिरीय भगवल्ली प्रथम तथा पप्ठ अनवाक् 
् 


22 5. 


[हृद्ारण्बक ४-३ | गौतम बुद्ध ने इच्छाओं को दुःख का एक्रमात्र कारण 
मान कर अप्टाब्ड्िक मार्ग द्वारा उनसे छुटकारा पाने की योजना को अपने व्र्म में 
प्रमुख स्थान दिया । 

६. वह्दार्यक् ४.४.५ 


न्प 
५ 
न] 
0 १ रु 
द् 


दाशंनिक प्रवृत्तियाँ र्द्दरे 


आत्मा विज्ञानमय है, महान्‌ है, अ्रज है । प्राणियों के श्रन्तह दय आकाज्ञ में बह सोता 
है | आत्मा सवको वच्म में रखने वाला सम्राद है। वह अच्छे कामों से न तो वढ़ता है 
श्रौर न वरे कामों से क्षीण होता है| वह सेतु है। लोकों को धारण करने वाला 
आत्मा ही है ।' न्‍ ! 

आत्मा के विपय में यह नहीं कहा जा सकता कि यह 'यही' है। न तो यह 
ग्रहण किया जा सकता है, न यह शीर्ण होता है और न आरासक्त होता है | आत्मा 
सीमित नहीं है । उसे न तो व्यथा होती है और न उसका नाग होता है।' आत्मा 
महान, अ्ज, अन्नाद (सबके भीतर रहकर सव भोजन करने वाला) और वसुदान 
(धन देने वाला) है। वह अ्रजर-अमर, अमृत और झभय है । 

आत्मा ऐन्द्रियक व्यवहारों के लिए इन्द्रिय-लहप है । मन आत्मा का 
देवी नेत्र है। मन से आत्मा अनुभूति करता हुआ रमण करता है। ब्रह्मलोक 
में ग्रवस्थित इस आत्मा को जान लेने पर सभी इच्छायें पूरी हो जाती हैं । वह सभी 
लोकों को प्राप्त कर लेता है । आत्मा के अतिरिक्त कोई दूसरा देखने, सुनने, मनन 
करने अयवा जानने वाला नहीं है ।' आत्मा नाम और रूप से रहित है। वह ब्रह्म 
है, अमृत है ।* 

आत्मा का दर्शन, श्रवण, मनन और निदिध्यासव करना चाहिए। उसके 
दर्शन ओर विज्ञान आदि से सब कुछ ज्ञात हो जाता है । मनुप्य के लिए संसार में 
जो कुछ प्रिय है, वह सारा का सारा आत्मा के लिए प्रिय होता है। पुत्र पुत्र के लिए 
प्रिय नहीं होता, वह आत्मा के लिए प्रिय होता है । जो कुछ है, वह सारा का सारा 
आत्म-प्रधान है। इसी महाभूत (आत्मा) के निःइवसित रूप सभी वेद, इतिहास, 
उपनिपद्‌ आदि हैं । यह महाभूत अनन्त, अपार और विज्ञानघन है ) इसके अत्तिरिक्त 
कुछ नहीं है | जहाँ हत होता है, वहाँ एक दूसरे को जान सकता है। जहाँ दूसरा 
कुछ नहीं है, वहाँ क्या जाना जाय और कौन जानने वाला है ? ज्ञाता और ज्ञेय 
तत्त्वत: एक हैं ।* हे 

आत्मा सभी भूतों का अधिपति और राजा है। जिस प्रकार रथ की वाभि 
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और नेमि में सभी अर समपित होते हैं, उसी प्रकार श्रात्मा में सभी भूत, सभी 
देवता, सभी लोक, सभी प्राणी और सभी शआात्मायें समर्पित हैं । 


श्रात्मा सर्वतः और सर्वत्र है । आत्मा से प्राण, स्मृति, आकाश, तेज, बल, 
विज्ञान, ध्यान, चित्त, संकल्प, वाक, मन्त्र, कम आदि का प्रादुर्भाव होता है। शात्मा 
की भूमा-रूप कल्पना का यही आधार है। भूमा में सुख श्ौर अल्प म दुःख है ।' 

आत्मा हृदय में रहता है । इसका एक पर्याय हच' है।' शरीर मत्य॑ होने 
पर भी श्रमृत और अशरीर आत्मा का निवास है । सशरीर होने पर शझ्ात्मा प्रिय 
और. श्रप्रिय से प्रभावित होता है। आ्रात्मा इस स्थिति में प्रिय और अधरिय से बच 
नहीं सकता । शरीर से मुक्त होने पर आत्मा प्रिय श्रौर अ्रश्रिय से मुक्त 
होता है ।* 

परमज्योति का सम्पादन करके इस ग़रीर से ऊपर उठकर श्रात्मा भ्रपने 
वास्तविक रूप को प्राप्त करता है। वह ऐसी स्थिति में उत्तम पुरुष है और शरीर 
का स्मरण तक न करते हुए संसार के व्यवहार में लगा रहता है, जैसे गाड़ी 
में वेल ।* 

इस लौकिक जीवन में ही पुरुष (आत्मा) और प्राज्ञ आत्मा (परमात्मा) 
का मिलन सम्भव है । मिलन होने पर सांसारिक सम्बन्ध छूट जाते हँ--माता-पिता, 
लोक, देव, वेद, स्तेन, अ्रूगहा, चाण्डाल, पील्कस, श्रमण, तापस आदि सभी के 
सभी अपिता, अमाता, अलोक आदि हो जाते हूँ। ब्रह्म का आनन्द परम है | इसी 
आनन्द के अंशमात्र को अन्य प्राणी भोगते हैं । 

उपनिपद्‌-दशेन के श्रनुसार मन इन्द्रियों का सम्राट है । उसकी श्रव्यक्षता में 
इन्द्रियाँ अपना-अपना काम करती हैं। इन्द्रियाँ और मन ज्ञान प्राप्त करने के साधन 
हैं, पर वे अपने लिए ज्ञान नहीं प्राप्त करते । वास्तव में ज्ञान से उनका कोई प्रयोजन 
नहीं रहता है। ज्ञान का प्रयोजन प्रज्ञा को होता है। प्रज्ञा मन को जागरित करती 
है और मन इन्द्रियों को। इन्द्रियाँ किसी वस्तु के सम्पर्क में आने पर यदि मन की 
प्रेरणा पाती हैँ तो प्रज्ञा को ज्ञान प्रदान करती हैं। प्रज्ञा के पयायवाची शब्द प्राण 
5 आत्मा भी हूँ । प्राण वास्तव में आनन्द, अजर श्रौर अ्रमृत है। वह श्रच्छे काम से 

४ वो बढ़ता है और न असाधू काम से गिरता है । जिस व्यक्ति को वह इस लोक 
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» दार्शनिक प्रवृत्तियाँ रइृश 


से ऊपर उठाना चाहता है, उससे अच्छा काम कराता है शौर जिसे गिराना चाहता 
है, उससे बुरा काम कराता है | 


उपनिषदीय मरणोत्तर-विधान के अनुसार जिस प्रकार जोंक किसी तृण के 
सिरे से दूसरे अवलम्वन पर पहुँचने के लिए अपना उपसंहार करती है, उसी प्रकार 
यह आत्मा अपने शरीर को छोड़ कर अन्य अवलम्बन प्राप्त करने के लिए अपना 
उपसंहार करता है। जैसे स्वर्णकार स्वर्ण से नई-नई मनोरम मूर्तियाँ बनाता है, 
उसी प्रकार यह आत्मा वत्तंमान शरीर को छोड़ कर पूर्ण विद्या प्राप्त करके नवतर 
और कल्याणतर रूप बना लेता है। नये रूप पितरों, गन्धर्वो, देवों, प्रजापतियों या 
ब्रह्म के अनुरूप होते हैं ।* 


सकाम मनुष्य अपने कर्मो के द्वारा पुनर्जेन्म पा सकता है। जो निपष्काम 
है, इच्छाओं से परे है, जिसकी इच्छायें पूरी हो चुकी हैं अयवा केवल आत्मा- 
विषयक हैं, वह ब्रह्म वन जाता है, चाहे वह इसी लोक में क्यों न जीवित रहे । इच्छाओं 
के मिटते ही मानव अमृत हो जाता है और ब्रह्म का आनन्द भोगने लगता 
है । जिस प्रकार साँप केचूली को कहीं भी छोड़ देता है, वैसे ही आत्मा झरीर 
को छोड़ देता है। तव अशरीरी और अमृत प्राण (आत्मा) स्वयं तेज या ब्रह्म 
चन जाता है ।' यहाँ से विमुक्त होकर ब्रह्मवित्‌ पुरुष स्वगंलोक (ब्रह्म) की प्राप्ति 
करते हैं ।* ब्रह्म की ओर ले जाने वाले मार्ग पर केवल ब्रह्मवित्‌, पुण्यक्ृत्‌ और त॑जस 
चलते हूं । अविद्या की उपासना करने वाले अन्धतमः ( नरक ) में जा गिरते हैँ। 
जो ब्रह्म को नहीं जानते, उनका विनाश हो जाता है। ब्रह्मवित्‌ अमृत हैं, शेष व्यक्ति 
केवल दुःख ही हैं ।* 


मरने के पदचात्‌ श्रद्धापृवंक तप करने वाले ज्ञानी लोग देवयाव से बहा- 
लोक में जा पहुँचते हैं। इप्टापूर्त सम्पादित करने वाले लोग पितृयान से चन्द्रलोक 
पहुँचते हैं । इस दोनों प्रकार के कर्मो से रहित प्राणी जन्म लेते और मरते रहते 
हैं। जिस प्रकार पका फल अपने वन्धन से मुक्त हो जाता है, उसी प्रकार आत्मा 
इरीर के अ्रंगों से मृतत हो जाता है और किसी अन्य शरीर को प्राप्त करने के लिएप॑ 
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ययाविधि प्रवृत्त होता है । आत्मा गरीर को छोड़ते समय विद्या, कर्म ओर पूर्वप्रज्ञा 
से समायुक्त होता है । 

उपनियद्‌ में सुष्टि की समारम्भ-सम्बन्धी कल्पनायें प्रस्तुत की गई हैं। 
सुध्टि के आरम्भ के सम्बन्ध में दो प्राचीन मत थरे--(?) सत्‌ ही आरम्भ में था 
और (२) सत्‌ से पहले अ्रसत्‌ था । उसमे सत्‌ उत्पन्न हुआ। छानन्‍्दोग्य उपनिपद्‌ 
में सीधे तर्क के आधार पर सिद्ध किया गया है कि असत्‌ से सत्‌ उत्पन्न ही नहीं हो 
सकता । ऐसी स्थिति में सत्‌ ही आरम्भ में था--यह निविवाद है। सत्‌ से तेजस्‌ 
उत्तन्न हुआ । तेजस से आापस्‌ की उत्पत्ति हुई श्रौर उससे अन्न का उद्भव हुझा । 
इन तीनों का सम्मिश्रण हुआ । मनुष्य ते जसू, आपस ग्रीर अन्न--इन तीनों को खाता- 
पीता है । इन्ही से मानव के सभी स्थूल और यूक्ष्म तत्त्व बनते हैं । इस प्रकार मन 
ग्रन्न मय है प्राण श्रापोमय है और वाणी तेजोमयी है 


आत्मा ही झ्रारम्भ में था । उसका स्वरूप पुमान्‌ का था। उसके अ्रतिखित 
कुछ नहीं था। वह ब्केले होते के कारण डरा। उसने अपने चारों झोर देखा 
कि मेरे अतिरिक्त कोई नहीं है। में किममे इछँ? उसका भयश्र चला गया, वश्रोंकि 
भय दूसरे से उत्पन्न होता है। अकेलापन को दूर करने के लिए उसने अ्रपन मं 
से स्त्री और पुरुष भाग को अलग-अलग किया | इस प्रकार दम्पती वन गया। उसी 
से मनुष्यों का प्रादुर्भाव हुआ । पत्नी ने लज्जावण अपने को पति से छिपाया श्रौर 
गाय वती, जिससे पति उसे पहचान न सके । पति ने वुष बन कर उससे गो-जाति 
का प्रवर्तन किया। इसी प्रकार अन्य बोनियाँ प्रवर्तित हुई । उसी आत्मा नें 
देवताओं और चारों वर्गों को अपने में से उत्पन्न किया ।* 

वैदिक काल के उनरा््ध में दर्गत और यन सम्बन्धी प्रकरणों पर विवाद 
करके सत्यासत्य के निर्णय करने का प्रचलन था। उच्च कोटि के आचार्य प्रायः 
राजाड्रा की अव्यक्षता में तक के द्वारा अपने दर्शन की प्रतिप्ठा करते थे। उस युग 
मे तक को अतिथय मान्यता प्राप्त हुई थी। तभी से लेकर प्राचीन भारत में प्रायः 
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दाने हे निक प्रवत्तियाँ + 
दार्ज निक प्रवृत्तियाँ श्द्3 


सदा पे दंशंन क्र प्रणालियों जा 35 आचार्यो ० पय विवाद ऋा ओऑकज अप 

दा ही विविध दर्मन के ए_लियों के आचञार्यों के प्राय: विवाद होते थे । 
विवादों क्या स्वरूप द्विविव होता था--प्रथम तक द्वारा एक दर्शन का आचार्य 
ल्सपा दर्शन ते आचाय जे अन्‍5 न्‍्यताग्रों त्र्ड असत्य सिद्ध वयनक रे ऑल्‍जए करता 
दूसरे दशन के झाचार्थ की मान्यताओं को असत्य सिद्ध करने की चेप्टा करत 


यथा २०० अल 4 न द्वारा जल किक ५ कर, सत्यों कफ अजय» अपने हप- शिप्यों न >> धन जअटसर बनाने शा 
वा। दपूसर तक के द्वारा दछ्मन के सत्या का अपने शिप्या के लिए चुवाध बनाने का 


रीति थी । 
गौतम से आरम्भ करके परवर्ती यूग के प्राय: सभी बौद्ध आाचायों के वेदिक 





दर्शन १ आचायों न्फ >> विवाद मम शक मा अमल हनी मिलते -- >> बह ओर 2 +.- अल 
दर्शन के आचारयों से विवाद करने के उल्देख मिलते हूँ । बौद्ध, जेन ओर वदिक 
संस्कृति 5 2० यों है. बेद्यालय प्राय: झासपास स्यि न + समय-समय पर उन बन 
स्क्ृतियों के विद्यालय प्राय: आसपास स्थिति हंति थ। समयन्समय पर अपन 
दर्मन ््द्र स्त्ज्ष्फलज्ता ्ल्ड्ा अजापओीं 335 लिए क्र ्रवम्द्रशनजणए >> आता गा चऊे बात ऊ-डफ+ 
दर्शन की उत्द्प्ठता सिद्ध करने के लिए इन संल्वाओं के आाचारयों में विवाद द्राद 
रत्न शो | जय कार प्राचीन यबग ह् अपने >> चर विजय: व न 6 नल 250 डक 
रहते थ। इस प्रकार प्रात्रान युग मं अपन दशन का विजय-ाताका तक के द्वारा 


रू 
ऊचा फहुरा कर समाज म॑ उसका सदाच्च प्रादप्ठा का जाता था । 


| है 


० 




















लिए थी। उनमें तकेहीन विचार-घाराओं को स्थान नहीं मिल सकता था | इसके 
साथ ही तके-झात्त्र का सम्मान उड़ा । बौद्ध, जेन और वैदिक दर्वनों में उच्चकोदि 
के तक की प्रतिप्ठा हो सकी | वैदिक दर्गन में न्याय अपनी युक्ष्म तके-गैली के लिए 
सर्वोच्च प्रतिष्ठित हुआ्ला । 

उपनिपद्-काल के पच्चात्‌ भारतीय दर्जन की दो प्रभुख झाछायें दृष्टि-्गोचर 
होती हँं--वेंदिक और अवेदिक। इनमें जे प्रथन झ्ाला वैदिक खाहित्य को मान्यता 
प्रदान करती है और दूसरी उसकी उपेक्षा करती है। वैदिक झाखा की छः प्रमुख 
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की तीन उपचाखायें हैं“-चार्दाछ, व -3३. 
का तान उपयाधाय हू--चाव छू, वद्ध अ(र जन । 
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अताध्ठद हां सका है । वॉदक साहहुत्य म आत्मा, पुढ्ष, झावद्या, भाषा, लाक का 
आदि >> का विष्लेषण 6 5 कक तत्कालीन जे ) अप की -- नकेल कक एक जलता जतीए 3 

सृष्टि आदद का विच्लपण करने म तत्कालाोन सभा आद्राय एक मत नहां थ । 


त्त 


वेदकालीन विभिन्न आचार्थों के मत्रों को अपत्ता कर उनकी पुष्टि करने वाले परवती 
यंग के आचार्यों के द्वारा प्रवर्तित नवीन दर्शन-पद्धतियों को स्थापना को गईं। इत्त 


हि डे डअध्रित डर निष्ठा जल्द व लिए प्रत्यक्ष अननान ड्त् 
मदता के सत्य का ब्रात करन के लए ब्॒त्यक्ष, अनुदनाव ऋार 


टन 


मर < >> 
सभा दशाना न अप 


भव 
बेद को प्रमाण माना है। 
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चार और ऊन दर्ांन की दो प्रवाव उपभाखाओं का मां पारंगगन इस पग्रन्य ने 
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परिचायक हो तो उस ज्ञान को सामान्यतोदृष्ट अनुमान कहते है । कास का फूलना 
देखकर शरद्‌ ऋतु के झ्ागमन का ज्ञान होने को सामान्यतरोदृष्ट अनुमान कहते हैं । 
पहले से ही ज्ञात वस्तुओं के सादृश्य के द्वारा किसी पद का उसके अर्थ से सम्बन्ध 
का ज्ञान उपमान-प्रमाण से होता है। शब्द-प्रमाण यथाथे ज्ञान कराने वाले वावय हैं, 
जैसे वेद । 

ज्ञान की प्रतीति आत्मा को मन के माध्यम से होती है । ज्ञानेन्द्रियाँ वस्तुओं 
के सन्निकर्ष को मन तक पहुँचाती हैं और मन उसे आ्ात्मा तक पहुँचाता है। 

इनके अतिरिक्त न्याय-दर्शन में रहस्यात्मक अथवा श्रतीन्द्रिय वस्तुओं का 
ज्ञान कराने के लिए यौगिक प्रत्यक्ष की प्रतिष्ठा हुई है | श्रणु, धर्म आदि का ज्ञान 
यौगिक प्रत्यक्ष से होता है। 


सांख्य दर्शन में न्याय के उपमान-प्रमाण को प्रतिप्ठा नहीं मिलती है। इस 
दशन के अनुसार बुद्धि प्रकृति-तत्त्व होने के कारण अचेतन है | ऐसी स्थिति में 
बुद्धि-जन्य सुख-दुःख आदि सभी अचेतन हैं । बुद्धि सुख और दुःख का ज्ञान प्राप्त करती 
है। सुख-दु:ख चेतन पुरुष में प्रतिविम्बित होते हैं। इस प्रकार पुरुष मानों जञानवान्‌ 
होता है। बुद्धि के माध्यम से सभी जानेन्द्रियाँ अपने सम्पर्क में आये हुए विषयों को 
पुरुष तक पहुँचाती हैं । 

सांख्य के अनुसार शब्द-प्रमाण के अन्तर्गत वेद, इतिहास और स्मृति के 
लेख आते हैं । इनके साथ ही कपिल की वाणी सत्य मानी गई है। योगदर्शन में 
भी सांख्य के प्रमाण अपनाये गये है । योग के अनुसार जिस ज्ञान के लिए बुद्धि का 
सहारा लिया जाता है, वह पूर्णतया सत्य नहीं होता, क्योंकि बुद्धि प्रकृति-तत्त्व है । 
वास्तविक सत्य का ज्ञान केवल योग के द्वारा हो सकता है । 

पूर्वमीमांसा दर्शन में सांख्य की भाँति तीन प्रमाण--प्रत्यक्ष, अनुमान और 
शब्द प्रतिष्ठित हुए । परवर्ती युग में प्रमाणों की संख्या वढ़ती गई। पहले प्रभाकर 
ने उपसान और अर्थापत्ति प्रमाण जोड़े । फिर कुमारिल ने अनुपलब्धि नामक नया 
प्रमाण स्वीकार किया । अन्ततोगत्वा मीमांसा में छ: प्रमाण माने गये । इस दशंन 
में अलौकिक प्रत्यक्ष या यौगिक प्रत्यक्ष को घहीं माना गया है । इसके अनुसार कुछ 
भी अ्रतीन्द्रिय नहीं है या यदि कुछ अतीन्द्रिय है तो वह शब्द-प्रमाण से ज्ञेय है । 

मीमांसा-दर्भ न का प्रधान क्षेत्र धर्म का ज्ञान है | धर्म का ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए वेदों के अतिरिक्त अन्य कोई प्रमाण नहीं है। प्रत्यक्ष आदि प्रमाण केवल 
उन्हीं वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त करा सकते हैं, जिनका स्वरूप भौतिक होता है। वेदों 
को प्रमाण मान कर ही धर्म का विवेचन हो सकता है। शब्द-ज्ञान का प्रधान स्रोत 
वेद है | आप्त पुरुषों की वाणी झब्द-प्रमाण का द्वितीय स्रोत है। मीमांसक वेद 


२७० भारत की संस्क्ृति-साधना 


को ईदवर की कृति नहीं मानते । उनकी दृष्टि में वेद सनातन हैं । ईइवर के हाथ- 
मूँह आदि नहीं हें। वह कंसे कुछ लिखेगा या बोलेगा ? यदि कहा जाय कि ईश्वर 
वेद लिखने के लिए हाथ और मूंह वाला पुरुष बन जाता है तो उप्तकी सर्वोच्चता 
सन्दिग्व हो जाती है, क्योंकि वह भौतिक जगत्‌ के पाश में बँवता है । बेद के सूकतों 
के साथ उनके ऋषियों के नाम सम्बद्ध हें । क्या वे ऋषि उन सूकतों के रचयिता हैं? 
मीमांसकों की दृष्टि में ऋषि उनके रचयिता नहीं हैं, वे उनके केवल अ्रध्ययन श्रौर 
अध्यापन करने वाले हूँ । वैदिक साहित्य में जो ऐतिहासिक नाम और घटनायें हैं, 
उन्हें भी मीमांसक लौकिक नाम और घटना नहीं मानते । उनके श्रनुसार उन नामों 
ओऔर घटनाग्रों का सम्बन्ध विश्वात्मक रहस्यों से है, लौकिक व्यापारों से नहीं । 


मीमांसक किसी वस्तु के सम्बन्ध में दो प्रत्यक्षों के बीच आने वाली असंगति 
को श्रर्थापत्ति-प्रमाण के द्वारा दूर करते हैं। असंगत्ति का स्वरूप सन्देहात्मक होता 
है । देवदत्त दिन में नहों खाता, फिर भी मोटा है ।! ये दो प्रत्यक्ष है। दिन में न 
खाने वाला मोटा रहे--यह सन्देहात्मक असंगति है, जिसे दूर करने के लिए श्रथरपित्ति 
प्रमाण से जान लेते हैँ कि वह रात्रि में खाता है । अ्र्थापत्ति-प्रमाण अनुमान के अन्तगंत 
नहीं आ सकता, क्योंकि श्रनुमान में सन्देह को स्थान नही है । इस दश्शन में अनपलब्धि- 
प्रमाण के द्वारा अभाव का ज्ञान होता है। आकाश में चन्द्रमा नहीं है ।/ ऐसी स्थिति 
में चन्द्र के अभाव का ज्ञान केवल अनुपलब्बि-प्रमाण से सम्भव होता । 


वेदान्त-दर्श न में श्रुति (उपनिपद्‌) प्रत्यक्ष है श्रौर स्मृतियाँ--भगवद्गीता 
महाभारत और मनुस्मृति अनुमान हैं । जेसे अनुमान प्रत्यक्ष पर श्रवलम्बित होता है, 
उसी प्रकार स्मृति श्रुति पर अ्रवलम्वित होती है। वेदान्त-सूत्र-रचयिता वादरायण 
केवल इन्हीं दो प्रमाणों को मानते हैं । इस दर्शन के अनुसार प्रकृति और उससे 
सम्बद्ध तत्त्वों को तक॑ के द्वारा जाना जा सकता है, परत्रह्म को शास्त्रों से ही जान 
सकते हूँ । 


ज्ंकर ने प्रमाण के द्वारा ज्ञातव्य सत्ता के तीन रूप वबतलाये हँ--पारमार्थिक, 
व्यावहारिक और प्रातिभासिक । इनका प्रकाशन आत्मा के माध्यम से होता है । झात्मा 
प्रकाशक है। वह अन्त:करण को ज्ञान प्राप्त करने की जो शक्ति प्रदान करता है, 
उससे अन्त:करण वस्तुओं को प्रकाशित करने लगता है | इसी अन्त:करण के माध्यम 
से आत्मा कोन्ान प्राप्त होता है| ज्ञान प्राप्त करने की प्रक्रिया में अन्तःकरण में 
जो विकार होता हैं, उसका नाम वृत्ति है । वृत्तियाँ चार प्रकार की हं--पंशय, निश्चय, 
गव॑ और स्मरण । अन्तःकरण की इन्न वृत्तियों के सम्बन्ध में क्रमशः चार संज्ञायें 
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होती हैँ--मन, बुद्धि, अहंकार और चित्त । प्रत्येक व्यक्ति का अ्रन्तःकरण भिन्न 
होता है। यही कारण है कि प्रत्येक व्यक्ति का ज्ञान भिन्न होता है। प्रत्येक 
व्यक्ति के अ्रन्त:करण की कार्यशीलता या वोध की मर्यादा उस व्यवित के पूर्व जन्मों 
के कर्मो के श्रनुरूप मर्यादित होती है । 


शंकर के अनुसार अन्तःकरण की सहायता से जो कुछ ज्ञान आत्मा प्राप्त 

करता है, वह अ्विद्या है। केवल आत्मा के चिन्मय रूप का ज्ञान विद्या है । शंकर 

ने पारमाथिक और व्यावहारिक सत्ताश्नों का विवेचन करते हुए आत्मा की पारमाथिक 

, और उसके अतिरिक्त जगत्‌ की व्यावहारिक सत्ता मानी है। व्यावहारिक सत्ता की 

प्रतीति अध्यास के कारण होती है। किसी वस्तु को उस बस्तु से भिन्न जानना 

अध्यास है ।' अध्यास के कारण आत्मा का कर्त्ता और भोवता रूप प्रतीत होता 

है । अध्यास की ओर प्रवृत्ति का होना अविद्या है । इनके अतिरिक्त प्रातिभासिक सत्ता 

है, जो श्रान्ति के कारण होती है, जैसे रस्सी में साँप की प्रतीति । भ्रान्ति के दूर 
होने पर प्रातिभासिक सत्ता मिट जाती है। स्वप्न-जगत्‌ की प्रातिभासिक सत्ता है। 


तक॑-विद्या अ्रविद्या ही है । वह ब्रह्म के सत्‌-स्वरूप का ज्ञान नही करा सकती । 
ब्रह्म को अनुभव से जाना जा सकता है। अविद्या के कारण ब्रह्म जगत्‌-रूप 
में दिखाई पड़ता है। यह तर्क-विद्या ब्रह्म के व्यावहारिक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त 
कराने के नाते न तो सत्‌ है और न असत्‌ और न दोनों । शंकर के अनुसार अ्रविद्या 

« अनिवंचनीय है । 


प्रमेय 
न्याय-दशंन के अनुसार आत्मा, शरीर, इन्द्रिय, श्र्थ, बुद्धि, मन, प्रवृत्ति, दोष, 


प्रेत्य-भाव, फल, दुःख और अपवर्गं प्रमेय है ।' प्रमेयों में आत्मा और अपवर्ग प्रमुख 
हैं। इन्ही का विवेचन प्रधान रूप से अ्रभीष्ट है ! वेशेषिक दर्शन के प्रमेय पदार्थ द्रव्य, 





१. अश्रध्यासो नामातस्मिस्तद्बुद्धि: । 


२. इन प्रमेयों में अर्थ, मन, प्रवृत्ति, दोष, प्रेत्य-भमाव और फल इस प्रसंग में 
साधारणतः बोधगम्य नहीं है । पृथिवी, जल आदि पाँच भूतों के गुण गन्‍्ध, रस आदि 
हैं । इन गुणों को अर्थ कहते हैं । आत्मा को जो एक वार एक ही ज्ञान कराता 
है, वह मन है। वाक्‌, बुद्धि श्र शरीर के व्यापार प्रवृत्ति हैं । प्रवृत्ति उत्पन्न कराने 
वाले दोष है | मरने के पदचात्‌ पुनः जन्म लेना प्रेत्य-भाव है। प्रवत्ति के दोष से उत्पन्न 
सुख और दुःख आदि उपभोग फल है । 
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गुण, कर्म, सामान्य, विशेष, समवाय आदि हैं।' इसमें से द्रव्य कोटि में पंच भूत, 
काल, दिक्‌, आत्मा और मन हैं। काल और दिक्‌ वेशेषिक के अपने निजी प्रमेय हैं। 
वेशेषिक दर्शन में गुणों की संख्या १७ है ।' वेशेषिक का कर्म है उत्क्षेपण, भ्रवक्षेपण, 
आकुंचन, प्रसारण और गमन | प्रनेक व्यक्तियों में सामान्य रूप से प्राप्तव्य तत्त्व 
सामान्य है, जेसे मानवों में मानवता-विज्ञेष के कारण एक परमाणु दूसरे परमाणु 
से भिन्न है । अ्रवयव श्रौर श्रवयवी, गुण और गुणी आदि के सम्बन्ध का नाम समवाय 
है। वेशेषिक दर्शन की प्रवृत्तियाँ प्राय: न्याय दर्शन के समान हैं। 


सांख्य दर्शन के प्रमेय पुएष और प्रकृति हैं। इनमें से पुर्ष निविकार है। 
प्रकृति का विकास नीचे लिखी तालिका में श्रंकित क्रम- से होता है :-- 


प्रकृति (प्रधान, अव्यक्त ) 


महत्‌ 


् 


बुद्धि) 


अहंकार (भूतादि) 


>++ ४५ ----+०-- 


| ॥ 
रे कक थ हि. <& हम] । ३३० 
मन पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच कर्मेन्द्रियाँ पाँच तन्मान्रायें 


| 


पंच महाभूत 


पुरुष के साथ प्रकृति के इन सभी विकासों को लेकर सांख्य में २५ तत्त्व 
होते हैं। मुक्ति पाने के लिए इन्हीं २५ तत्त्वों का ज्ञान अपेक्षित है । योगदर्शन के 
प्रमेय सांख्य-दर्शन के समान हैं । 


पूर्व-मीमांसा दशेन के श्राठ प्रमेय हँ--द्वव्य, गुण, कर्म, सामान्‍य, परतन्त्रता, 
शक्ति, सादृह्य और संख्या । इनमें से परतन्त्रता न्याय-दर्शन के समवाय के समकक्ष 
है । द्रव्य, गुण, सामान्य और कर्म के कारण बनकर कार्य उत्पन्न करने की क्षमता . 
का नाम शक्ति है। सादृश्य का आश्रय गुण है । परवर्ती युगीन मीमांसक कुमारिल 
ने द्रव्यों के भेदों में न्याय के & भेदों के श्रतिरिक्त तमस्‌ और शब्द की गणना 
की है। 

१. परवर्ती युग में अभाव अभिनव पदार्थ जोड़ा गया । 

२. रूप, रस, गन्ध, स्पर्श, संख्या, परिणाम, पृथकत्व, संयोग, विभाग, 
परत्व, अपरत्व, बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, देष और प्रयत्न । 

३. इसी विशेष नामक पदार्थ के कारण इस दर्शन को वैशेषिक कहते हैं। 
अन्य दर्शनों में विशेष को स्थान नहीं मिला । 
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रामानुज के विशिष्टादवत वेदान्त-दर्शन में पदाय .के भेद द्वव्य और भ्रद्रव्य हूँ. 

इनमें से द्रव्य का क्रमिक विकास और भ्रेदोपभेद नीचे दी हुई तालिका के अ्न्॒- 

सार है :-- है 
द्र्व्य 








बद्ध मुक्त 


| | | | | | 


पर व्यूहू विभव अन्तर्यामी अर्चावतार 
| 


वासुदेव संक्षण प्रद्युम्त अनिरुद्ध 

अद्वव्य पदार्थ दस हैं--सत्‌, रजस्‌, तमस्‌, शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, संयोग 
ओर शक्ति । | * 

इस दर्शन की प्रकृति का स्वरूप सांख्य दर्शन की प्रक्ृति के प्रायः समान 
है । इसके अनुसार प्रकृति जीवों का आश्रय है। अजड द्रव्य स्वयं प्रकाश हैं । इनमें 
से नित्य विभूति में मुक्त जीव, ईश्वर आदि को स्थिति होती है । इसी के द्वारा स्वर्ग 
झ्रादि लोकों की रचना होती है। ऊपर की ओर इसका अनन्त विस्तार है। इसके 
नीचे प्रकृति होती है, जिसके द्वारा पृथिवी-लोक का सब कुछ बना है। ध्मभूत ज्ञान 
जीव और ,ईश्वर का होता है। ईश्वर के व्यूह नामक विकास से अवतार-कोटि की 
लोकोपकारिणी सत्ताओं का विकास होता है। 
आत्मा, पुरुष, जीव श्रादि है 

न्‍्याय-दशन में आत्मा के अ्रस्तित्व को अनुमान द्वारा सिद्ध किया गया है शौौर 
वैदिक साहित्य के उल्लेखों से उसकी पुष्टि की गई है । कुछ नेयायिक आत्मा को 
प्रत्यक्ष प्रमाण से सिद्ध मानते हैं। 'मैं' की भावतरा जिसके सम्बन्ध में होती है, वह 
आत्मा है । साघारणत: किसी वस्तु को जानने की इच्छा होती है और वह वस्तु जानी 

श्८ 
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जाती है| ऐसी स्थिति में जानने की इच्छा और ज्ञान जिसे होता है, वह श्रात्मा है। 
वही आत्मा हमारे जीवन के सारे उपक्रमों की सतत परम्परा का संयोजक है। 


स्वभाववादियों का यिद्धान्त है कि शरीर हमारे ज्ञान का अधिपष्ठाता है। 
इस कथन का निराकरण न्याय में एक पद में ही कर दिया गया हैं कि यदि घरीर 
को ज्ञान होता है तो मरने के पदचात्‌ झरीर तो रहता ही है, उसमें ज्ञान 
कहां है ? 


। 


आत्मा की इन्द्रियों से भिन्नता स्पप्ट है। आत्मा इन्द्रियों का नियामक 
हैं और इन्द्रियों के ज्ञानों का विवेचन करता है। यदि आत्मा इन्द्रियों से भिन्न नहीं 
होता तो यह ज्ञान कैसे होता कि में जो वस्तु देख रहा हूँ, उसके विपय में सुन 
चुका हूँ। श्राख फूट जाने पर यह शान प्रात्मा को रहता है कि मैंने यह देखा 
था। 

आत्मा मन से भिन्न है। मन के द्वारा आत्मा मनन करता है। शरीर, 
मन और इन्द्रिय की उपरति होने पर भी आत्मा रहता है । मन श्रात्मा को ज्ञान 
कराता है। 


आत्मा निरवयव (एक पूर्ण) ओर सनातन है, श्रनादि और अनन्त हैं। 
जिसका आदि होता है, उसका श्रन्त भी होता है | आत्मा का ग्राकार सीमा के प्रति- 
बन्ब से परे है। ससीम अ्रवयवों से बना होता है और वह नश्वर होता हैं। आत्मा 
का अणु-रूप नहीं हो सकता, क्‍योंकि भ्रणु-रूप ग्रात्मा को गुण, वृद्धि, इच्छा 
श्रादि की प्रतीति नहीं हो सकती । श्रणु-रूप आत्मा को पूरे शरीर के माध्यम से ज्ञान 
कौ प्राप्ति सम्मव नहीं होती | वह असीम आत्मा सर्वव्यापी है । 


प्रत्येक व्यक्ति का अपना निजी प्रात्मा है । यही कारण है कि प्रत्येक व्यक्ति 
की झपनी निजी अनुभूतियाँ होती हूँ श्रौर प्रत्येक व्यक्ति अपने सुख-दुःख का स्वयं 
अनुजव करता है । यदि कोई व्यक्ति चाहे तो मन को मार कर वठा रहे । उसे कोई 
अनुभूति नहीं होगी | किसी व्यक्ति के आत्मा को तभी तक ज्ञान या अनुभूति 
रहती है, जब तक वह व्यक्ति लागरित अवस्था में हो और उसका मन झात्मा के 
सम्पक में हो । 

आत्मा का दरीर से अमिट सम्वन्ध नहीं है । व्यक्ति कर्म करता है। झरीर 
कर्म का माध्यम है। इसी झरीर के माध्यम से आत्मा को उस कर्म के परिणाम- 
स्वरूप चुल-हु:ख मोगना पड़ता है। घरीर की रूप-रेखा प्रत्पेक व्यवित्त के लिए उसके 
पूर्व शन्म में किये हुए कर्मों का फल भोयने के लिए समीचीन माध्यम होता है। 
किसी व्यक्तित का झरीर उसके माता-पिता के कर्मों तथा उस व्यक्त कै पूर्व जन्म के 
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कर्मो के झनुरूप बनता है। आत्मा का क्षरीर से सम्बन्ध हो जाना जन्म है और इस 
सम्बन्ध का टूट जाना मृत्यु है । 


न्याय-दर्शन के झात्मा का समकक्ष सांख्य और योग दर्शन का पुरुष है, यद्यपि 
आत्मा और पुरुष एक दूसरे से भिन्न हैं। सांख्य का पुरुष न तो प्रकृति है और न 
विकृृति ।! पुरुष का अस्तित्व सप्रमाण सिद्ध किया गया है । वह भोग्य वस्तुओं का 
भोकता है। प्रकृति के विकास में भोग्य वस्तुओं का समुच्चय है। यह समुच्चय पुरुष 
के त्रिए है। भोक्‍ता पुरुष को भोग्य प्रकृति से गुणतः भिन्न होना चाहिए। प्रकृति 
उसी के लिए भोग्य होगी, जिसमें प्रकृति के तीन गुणों का श्रभाव हो। प्रकृति का 
अधिष्ठाता होना चाहिए। प्रक्ृति में स्वयं चेतना नहीं है। अतः वह स्वयं 
अधिष्ठात्री नहीं हो सकती। प्रकृति सुख-दुःख आदि का अनुभव नहीं कर सकती। 
यह पुरुष कर सकता है। प्रकृति के पाश से मुक्त होने का प्रयत्न प्रकृति से भिन्न 
पुरुष कर सकता है। 


पुरुष प्रकृति के सभी तत्त्वों से भिन्न है, क्योंकि प्रकृति के तत्त्वों में चेतनता 
नहीं हो सकती ओर पुरुष का प्रधान धर्म चेतनता है । पुरुष की चेततता प्रकृति पर 
प्रतिधिम्बित होकर बुद्धि, मन और ज्ञानेन्द्रियों को ज्ञान प्राप्स करने की शक्ति प्रदान 
करती हैं। पुरुष सदेव प्रकाश-स्वरूप है। उसमें कोई परिवर्तन नहीं होता । प्रुरष 
से प्रकाश पाकर प्रकृति अपना विकास करते के लिए सशक्त होती है । पुरुष का 
आकार सीमाबद्ध नहीं है। वह स्वयं कुछ नहीं करता । पुरुष की संख्या अनियत 
है । प्रत्येक झरीर में सुख-दु:ःख की भिन्न-भिन्न भावनायें पुरुष-बहुत्व की ओर संकेत 
करती हैँ । यदि पुरुष एक होता तो सभी लोग एक साथ ही मुक्त या बद्ध होते ।| 


प्रकृति-पाश में आबद्ध पुरुष का नाम जीव है | जीव का आभास बुद्धि में होता 
है । बुदियत जीव का शरीर अहंकार है | अहंकार के साथ दस इन्द्रियाँ और मन 
सम्बद्ध होते हैं। जीव के अपने कर्ंगत संस्कार भौर अविचा होती है। जीव के 
साथ भौतिक शरीर का सम्बन्ध केवल जीवन भर रहता है । मरते के पदचात्‌ जीव 
का साथी फैवज लिंग-शरीर होता है।' लिंग-शरीर के साथ जीव का पुनर्जन्म होता 
है । तभी उसे पुनः भौतिक शरीर की प्राप्ति हो जाती है। लिंग-शरीर में प्रकृति के 
तीन मृण--प्तत््वत, रखबस्‌ भ्रौर तमस्‌ कौ सत्ता रहती हैं । तमः प्रधान होने पर पशु- 

१. जिससे कुछ उद्मव होता है, वह प्रकरति है। जिसका किसी से उद्भव 
होता है; बह विक्ृत्ति है । 

२. सलिंग-छारीर में बुद्धि, अहंकार, मय, दस इन्द्रियाँ, पाँच तन्मात्रायें तथा 
मूल रूप में पंच मूर्तों के वौज रहते हैं । 





२७६ भारत की संस्कृति-साकता 


कोटि में श्रोर रजस्‌ प्रधान होने पर मानव-कोटि में जीव जन्म लेता है। लिंग- 
दरीर में सत््व गण की प्रधानता होने पर मुक्त प्राप्त होती है । रजस्‌ श्रोर तमस्‌ से 
आवद्ध पुरुष श्रपने स्वरूप को नहीं पहचानता श्रीर तभी तक वह जन्म-मरण के पाश 
में आबद्ध रहता है । 


मीमांसा-दर्गान में आत्मा की सत्ता शब्द-प्रमाण से सिद्ध मानी गई है। वेद 
के अनुसार मरने के पदचात्‌ पुण्य कर्मों का फल मिलता है । यह शरीर मरते ही' 
नष्ट हो जाता है। जिस किसी को यह फल मिलता है, वह झ्रात्मा है । परवर्ती युग 
में ज्ञान प्राप्त करने वाले को श्रात्मा माना गया । श्रात्मा जिस शरीर से सम्बद्ध 
द्ोता है, उसका श्रध्यक्ष बन कर संचालन करता है । श्रात्मा की शवित से घरीर को 
दाक्ति मिलती है। श्रात्मा प्रत्येक शरीर के साथ भिन्न-भिन्न हीता है। श्रहं का ज्ञान 
आत्मा के माध्यम से होता हैं । भ्रात्मा ज्ञाता श्रोर शेयर दोनों है । 

बेदान्त-दर्शन के श्राचार्य शंकर ने श्रात्मा फो चित रूप माना। झंकर के 
अनुसार श्रात्मा सर्देव प्रकाशमान है | न्‍्याय-दर्शन में श्रात्मा को बुद्धि (चित ) का 
अधिकरण माना गया था, पर श्रद्धत वेदान्त में श्रात्मा बुद्धि का श्रधिकरण नहीं, 
अपितु बुद्धि ही है। दुसरे शब्दों में कहा जा सकता है कि भ्रात्मा चित्‌ स्वभात्र है 
श्रथवा श्रात्मा चैतन्य है । श्रात्मा का दूसरा स्वभाव श्रानन्‍द है। श्रात्मा की कोई 
प्रवृत्ति नहीं। वह कुछ नहीं करता, पर श्रात्मा के बिना कोई कर्म नहीं दोता । श्रात्मा 
का जो स्वरूप कार्य पर प्रतीत होता है, बह 'अ्रहम्‌' है । 'अ्रहम्‌! का भाव प्रात्मा के 
शरीरी बनने पर होता हैं। श्रात्मा एक, बिश्वात्मक और श्रसीम है । श्रात्मा स्वम- 
सिद्ध है । उसे सिद्ध करने के लिए प्रमाणों की श्रावश्यकता नहीं है । श्रात्मा प्रमाण 
श्रादि व्यव्रहारों का पश्राश्वव होने के कारण इन व्यवह्ाारों से पे | सिद्ध 
होता है । 

घआंकर वेंदान्त के अनुसार श्रात्मा श्रजान की उपाधि होने पर जीव है। 
ऐसी स्थिति में जीव में करत त्व, भोवतुत्व श्रादि शक्तियाँ बत्तेमान हीती हैं। इस 
प्रकार जीव स्थूल घरीर से समायुकत हीता है श्रौर उसके १७ तत्व हीते ह--पचि 
आनिन्द्रियाँ, पाँच कर्म न्द्रियाँ, पाँच प्राण, सन श्रौर बुद्धि । 

जीव बरीर के द्वाया किये हुए कर्मों से श्रावद्ध होता हे। तत्वतः श्रात्मा 
होने के नाते जीव बिमू है, श्रणु नहीं | प्रत्येक जीव में साक्षी श्रात्मा भी द्वोता है । 
श्रन्त:क रण की उपाधि से उपहित होने पर उसे शाक्षी कहते हैं । श्रन्त;:क्रण जी 
करा श्र॑ंग | साक्षी श्रौर जीव का अन्तर है 

रामानुज के श्रनुसार ईदबर जीव को उसके पूर्व कर्मो के श्रतुतार नये कर्मों 
में प्रवृत्त करता है। कर्मों का फल देने का विवान ईदवरीय है । ईमवर कमश्यिल 


दाशनिक प्रवृत्तियाँ २७७ 


है+ जीव की दो कोटियाँ--बद्ध और मुक्त होती हैं । बद्ध कोटि का जीव या तो भोग- 
विलास में प्रवृत्त होकर मरने के पश्चात्‌ जन्म-बन्धत में पड़ जाता है, अन्यथा 
वह मुक्त होने की इच्छा से तप और तत्त्व-ज्ञान की ओर प्रवृत्त होकर मुमुक्षु बन 
जाता है । जीव और ईश्वर दोनों अजड के भेद प्रत्येक-तत्त्व से विकसित होते हैं । 
सन 
वात्स्यायन के अनुसार मन की गणना इन्द्रियों में होनी चाहिये, यद्यपि 
अन्य इन्द्रियों से इसमें कुछ विश्येषतायें हैँ। अन्य इन्द्रियाँ भौतिक तत्त्वों से बनी है । 
उनका ज्ञान-क्षेत्र सीमित है। मन भौतिक तत्त्वों से नहीं बना है। मन की ज्ञान- 
परिधि के भीतर सभी विषय श्राते हैं। प्रत्येक आत्मा के साथ एक अकेला मन सम्बद्ध 
होता है । 
मन का स्वरूप अणुमात्र है। अणुता के फलस्वरूप वह एक समय में 
एक इन्द्रिय के सम्पर्क में आ सकता है । मत की गत्ति अतिशय तीज है । यही कारण 
है कि यद्यपि मन एक समय में एक ज्ञान कराता है, पर अनेक ज्ञानों की परम्परा 
को इतने कम समय में उत्तरोत्तर आत्मा का विषय बना देता है कि प्रतीत होता है 
कि एक समय में मन अनेक ज्ञानों को प्राप्त कराता है। 
परमात्मा, ब्रह्म, ईइवर 
आरम्भ में न्‍्याय-दर्शान ईइचर के सम्बन्ध में मौन था । न्याय-सूत्र के प्रमेयों 
में ईश्वर का नाम नहीं है। अमेयों में आत्मा का नाम है। उस आत्मा में ईश्वर 
का स्वेथा आभास नहीं मिलता । परवर्ती न्याय में ईश्वर की चर्चा है। इसके 
अनुसार ईश्वर का संसार से सम्बन्ध है । ईश्वर जगत्‌ का रचयिता है । आगे चलकर 
आरम्भिक झात्मा के दो रूप माने गये--परमात्मा और जीवात्मा | परमात्मा 
आरम्भिक आत्मा से अतिशय और जीवात्मा उससे न्‍्यून हो कर रहे । जीवात्मा और 
परमात्मा दोनों में विभृत्व, ज्ञानाश्रयत्व आदि गुण समान हैँ। जीवात्मा का ज्ञान 
सीमित है और परमात्मा सर्वज है। दोनों ही नित्य हैं। परमात्मा में द्वेष नहीं है, 
पर इच्छा है। यह इच्छा भ्रशुभ नही होती । जीवात्मा हेप और अशुभ इच्छा का 
भी अधिष्ठान है। जीवात्माओों की संख्या असीम है। 
नैयायिकों को सृष्टि की प्रक्रिया की व्याख्या ढूंढ़ने में ईश्वर का दर्शन 
हुआ । आरम्भ में वे मानते थे कि आत्मा को उसका अदुष्ट (पुण्य और पाप के 
संस्कार) शरीर-बन्ध में वाँधने का कारण बनता है। परवर्तीयुग में अदृष्ट की स्वयं- 
प्रवत्ति को सन्दिग्ध माना जाने लगा और कहा गया कि इस अदुष्ट में प्रवर्तन की शक्ति 
कहीं बाहर से आई है । ऐसी स्थिति में न्‍्याय-दर्शन के अनुसार अदुष्ट में प्रवत्तन 
का व्यापार ईइवर के द्वारा नियोजित माना गया । ईश्वर की प्रतिष्ठा अदृप्ट .के 
अध्यक्ष-रूप में हुई और उसे कमेंफल-प्रद कहा गया । यही ईइवर चिन्मय है। 


श्ष्द भारत की संस्कृति-साधतों 


ईइवर की ग्न्य विशेषताओं का दर्शन झीघ्र हो गया। उसके सत्ू, चित्‌ 
और आनन्द रूप की प्रतिष्ठा हुई | धर्म और ज्ञान को ईश्वर की सम्पत्ति या विशेष 
गुण माना गया और उसे अ्रधर्म, अज्ञान और प्रमाद से रहित वताया गया। न्याय 
के अनुसार ईश्वर अपती सृष्टि के सम्बन्ध में सतके और सचेष्ट है, जैसे कोई पिता 
अपनी सन्‍्तान के विषय में होता है । ईश्वर में पूर्ण चिन्मयता और आनन्द के साथ 
इच्छा का आरोप स्वाभाविक ही था | वास्तव में ईइवर की सभी इच्छाओं का पूर्ण 
होना और उसका आप्तकाम होना आदर सत्य के रूप में नियत हुआ । 


वेशेषिक दक्शत में श्रारम्भ में ईश्वर की चर्चा नहीं मिलती । विश्व की रचना 
में ईश्वर का कोई स्थान नहीं माना गया। परवर्ती युग में ईश्वर को विश्व का 
निमित्त कारण मान लिया गया और उसे सृष्टि की प्रक्रिया के संयोजक-रूप में प्रतिष्ठा 
मिली क्‍योंकि न तो वेशेषिक दर्शन के अनुसार परमाणुओ्रों में और न आत्मा में अपने- 
आप रचना करने की शक्ति थी । 

सांख्य-दशन सें मूलतः ईश्वर की प्रतिष्ठा नहीं हुई है। सांख्य का पुरुष 
त्याय के आत्मा के प्रायः समकक्ष है, पर परमात्मा के तत्त्व उसमें वत्तंमान नहीं 
हैं। ऋग्वेद का पुरुष वेदान्त के ब्रह्म के समकक्ष था । उसका कोई विशेष सम्बन्ध 
सांख्य के पुरुष से नहीं है। इस प्रकार सांख्य का पुरुष ईश्वर नहीं है । केवल इतने 
से ही कह्य जा सकता है कि आरम्भिक सांख्य-दशेन निरीश्वरवादी है, यद्यपि यह 
दर्शन ईश्वर के विषय मेँ मौन है । सांख्य-प्रवचन-सूचर मे 'ईइ्वरासिद्धे' के आधार 
पर कुछ विद्वान्‌ प्रमाणित करना चाहते हैं कि इस दर्शन में ईश्वर की मान्यता है, पर 
उसे सिद्ध नहीं किया जा सकता है। यदि सांख्य ईश्वर को मानता तो उसकी सत्ता 
का विवेचन करता, अपने प्रमेयों में उसे स्थान देता अथवा पुरुष और प्रकृति से उसका 
सम्बन्ध स्थापित करता । 

परवर्ती सांख्याचायों ने ईश्वर को सर्वोपरि प्रतिष्ठित किया। उनके 
अनुसार ईइवर “पुरुष” का नियोजक है। वह 'पुरुष' और 'प्रकृति' के वीच सम्बन्ध 
स्थापित करता है। ईश्वर को मान लेने पर इस दर्शन की प्रकृति की विकासमयी 
प्रवृत्ति का प्रवर्तेक ईश्वर रूप में मिल गया अन्यथा मूलतः सांख्य में पुरुष और 
प्रकृति दोनों के निष्क्रिय होने पर यह प्रश्न रह जाता था कि प्रकृति की विकास- 
परम्परा को कौन नियोजित करता है । उपयु कत विचार-धारा सेश्वर-सांल्य और 
योग-दर्शेन में अपनायी गई। 

योग-दर्शन में ईश्वर के प्रणिधान द्वारा समाधि प्राप्त करने की योंजना 
मिलती है। ईइ्वर सर्वज्ञ है। वह अचेतन प्रकृति को विकास की ओर प्रवर्तित 
करता है | वह सर्देव देखता रहता है कि प्रकृति का विकास इस प्रकार हो कि 
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प्‌रुष की प्रगति में वह सहायक हो । ईश्वर सृष्टि का कर्त्ता नहीं है। वह संसार 
पर अनुग्रह करते हुए सन्‍्मार्ग दिखाने के लिए आचाय॑त्व अवश्य करता है । उसी 
की वाणी वेद में संगृहीत है । ईश्वर अनादि-काल से अनन्त काल तक प्रकृति के विकास 
की अध्यक्षता करता रहा है और करता रहेगा । मुक्ति पाने वाले पुरुषों का प्रकृति 
से कोई सम्बन्ध नहीं रह जाता, पर ईश्वर का प्रकृति से यह शाश्वत सम्बन्ध है । 
ईश्वर सर्देव सत्त्व गुण से समापन्न होकर अपने कार्य करता है। ओरइम्‌' उस ईश्वर 
का प्रतीक है। 

योग-दर्शन में शर्ने: शनेः ईश्वर की प्रतिष्ठा बढ़ी और उसे पुरुष के अधिक 
निकट लाया गया। परवर्ती योग-दर्शन में ईश्वर को तत्त्वतः पुरुष से अभिक्ू 
बनाने का प्रयास मिलता है। इस प्रकार पुरुष के प्रकृति के पाश से मुक्त होने पर 
ईश्वर के साथ तादात्म्य की स्थापना हुई । 

प्रारम्भिक मीमांसा में ईश्वर का कोई स्थान नहीं था। कुमारिल ने सप्रमाण 
सिद्ध करने की चेष्टा की है कि ईइवर नहीं है, और सुष्टि की रचना से उसका कोई 
सम्बन्ध नहीं है। यदि कोई कहे कि परमाणु ईहवर की इच्छा के अ्रधीन संचरणझील 
हैं तो उससे प्रश्न पूछा जा सकता है कि ईश्वर की इच्छा कैसे उत्पन्न होती है ? 


परवर्ती युग में मीमांसा दर्शन में ईइवर की प्रतिष्ठा की गई। आपवेद 
ग्जौर लौगाक्षिभास्कर के नाम इस खोज के सम्बन्ध में उल्लेखनीय हैं । इन्होंने ईश्वर 
के लिए यज्ञ का विधान किया । अन्तिम युग में सेश्वर-सां रूप की भाँति सेश्वर-मीमांसा 


सम्भव हुई । 

वेदान्त-सूत्र में ब्रह्म को जगत्‌ का आदिकारण माना गया। हृदय के भीतर 
रहने वाला विज्ञानमय तथा सूर्यमण्डल के भीतर स्थित हिरण्मय पुरुष ब्रह्म है। आकाश 
ब्रह्म है, प्राण ब्रह्म है । आत्मा की ज्योति ब्रह्म है । 


शांकर वेदान्त अनुभव को आध्यात्मिक सत्ता के ज्ञान के लिए आवश्यक 
मानता है। इसके अनुसार ब्रह्म के विषय में साधारणतः कुछ भी नि३चयात्मक 
नहीं कहा जा सकता, क्योंकि जो शब्द वर्णन के माध्यम हू, वें व्यावहारिक सत्ता 
वाले जगत्‌ के लिए ही पर्याप्त हैं। मानव-वाणी में स्वभावत: वह शक्ति नहीं 
हो सकती, जिसके द्वारा वह दृश्य जगत्‌ से वाह्म तत्त्वों का पर्यालोचन कर सके, 
क्योंकि जो शब्द हम बनाते हैं, वे हमारे दृश्य जगत्‌ की वस्तुओं की संज्ञामात्र होते 
हैँ । ब्रह्म-विषयक जो अनुभव किया जाता है, उसके वर्णन के लिए शब्द हमारे 
कोश में नहीं होते । दृश्य जगत्‌ की किसी भी वस्तु से ब्रह्म की उपमा नहीं दी 
जा सकती, क्योंकि दोनों में किसी प्रकार की समानता या प्रसमानता नहीं है । 


एर८घ० भारत को संस्कृति-साधना 


इंकर ने उस ब्रह्म का एक विज्येषण अवश्य बताया है और वह है अद्वेत । जिस प्रकार 
दृश्यमान जगत्‌ की वर्णना के लिए भाषा होती है, वैसी भाषा ब्रह्मानुभव की वर्णना के 
लिए नहीं द्वो सकती । यदि ब्रह्मानुभव करने वाले कोई भाषा बनायें तो केवल वे 
ही उसे समझ सकते हैँ। उन्होंने जो भाषा बनाई है, उसके कुछ शब्द सत्‌, चित्‌ 
और झानन्द हैं, पर इन दाब्दों का जो श्रर्थ हम समझते हैँ, उससे प्रायः भिन्न अर्थों 
में ब्रह्मानुभवी इनका प्रयोग करते हैं । 


शांकर वेदान्त का ईइवर सगृण ब्रह्म है । ईईवर की सत्ता व्यावहारिक है, 
पारमाथिक नहीं । उसकी सत्ता न तो स्वयं-सिद्ध है और न तककों के सहारे ईश्वर के 
अस्तित्व को प्रमाणित किया जा सकता है | श्रुति के अनुसार ईश्वर सर्वज्ञ और सर्व- 
जक्तिमान्‌ है। वह सारे जगत्‌ के आत्मा का एक प्रतिनिधि है। ब्रह्मसूत्र के अनुसार 
ईइवर जगत्‌ का कर्ता है ।' यह नामरूपात्मक जगत की सृष्टि और विलयन का 
कारण है। ईइवर अन्‍्तर्यामी है। वह स्वयं असम्भव है, ग्रर्थात्‌ किसी से उत्पन्न नहीं 
हुआ है । वह कार्य नहीं है और ऐसी स्थिति में ईश्वर का कोई कारण नहीं है। 
ईइवर व्यक्तिगत आत्माओ्रों का समाहार है। आत्मा सशरीर होने पर जीव या 
देही है । सभी जीवों का समाहार विराज्‌ या वेश्वागर है। लिड्भ-शरीर से समन्वित 
आत्मा लिझ्री या तैजस है। इनका समाहार हिरण्यगर्भ या सूत्रात्मा है। कारण- 
शरीर से समन्वित शआात्मा प्राज्ञ है और प्राज्ञों का समाहार ईश्वर है । 


+ 


ईंइवर का सम्बन्ध माया से है। माया ही जगत्‌ है। जगत्‌ ब्रह्म से तत्त्वतः 
भिन्न नहीं है। ब्रह्म जगत्‌ का आधार है, फिर भी ब्रह्म और जगत्‌ एक नहीं है । 
ब्रह्म तत्त और जगत्‌ प्रतिभास है। जगत्‌ माया है, क्योंकि वह ब्रह्म का तात्त्विक 
स्वरूप नहीं है। ब्रह्म का जगत्‌ से जो सम्बन्ध है, उसे शंकर ने अनिर्वचनीय कहा है। 
जगत्‌ ब्रह्म से अव्यतिरिक्त और अनन्य नहीं है । विवत के द्वारा ब्रह्म जगत्‌-रूप में 
दिखाई देता है, जैसे रस्सी सर्प-रूप दृष्टिगोचर होती है । जगत्‌ का अधिष्ठान वैसे 
ही ब्रह्म है, जेसे मायात्मक सर्प का अधिष्ठान रस्सी है। यह है ब्रह्म और जगत्‌ की 
पहेली । 

माया से उपहित ब्रह्म का नाम ईइवर है। माया ईश्वर की शवित है । 
यह शक्ति ब्रह्म के तात्त्विक रूप को छिपा देती है। इसीलिए इसे अभ्रविद्या 
कहते हैं । 

ईदवर और जीव में थोड़ा ही अन्तर है । ईइवर सर्वज्ञ, स्वंशक्तिमान्‌ और 
सर्वेव्यपी है, पर जीव अल्पज्ञ और अशक्त है । निरतिशयोपाधि से उपहित ईश्वर 


| १. ब्रह्मसूत्र १.१.३ 
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'निहीनोपाधि से उपहित जीवों का अध्यक्ष है । ईश्वर में अविद्या नहीं है। ईश्वर की 
साया उसके अधीन रहकर सुष्टि की रचना और प्रलय में योग देती है । माया से 
उपहित ब्रह्म ईश्वर है और भ्रविद्या से उपहित होने पर वही जीव है। ईइवर जीव 
की भाँति बन्धन में नहीं होता। वह जीवों को उसके कर्मों का फल देता है । जीव 


अनेक हैं और ईश्वर एक । 


रामानुजाचार्य के अनुसार ईश्वर जगत्‌ का उपादान कारण है। शांकर- 
येदान्त की भाँति रामानुज का ईश्वर कोरी माया के आधार पर अपना अस्तित्व 
नहीं बनाये हुए है, अपितु वह वास्तव में ईइ्वर है--सभी ऐश्वर्य से पूर्ण, ज्ञान, 
शक्ति और करुणा से समायुकत है । उसकी भक्ति करने से मुक्ति तक प्राप्त हो सकती 
है। जीव-रूप में ईइवर की अ्रभिव्यक्ति होती है। इस दृष्टि से जीव ईश्वर के शरीर 
हैं। ईश्वर की विकासावस्था में पाँच रूप होते हँ--अ्रर्चा, विभव, व्यूह, पर और 
अन्तर्यामी । अर्चा का रूप मन्दिरों की मूर्तियों में दुष्टिगोचर होता है। विभव और 
व्यूह अवतार हैं। व्यूहावतार कृष्ण से सम्बद्ध वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्न आदि हैं । 
प्र रूप में ईश्वर भगवान्‌-स्वरूप है और लक्ष्मी उसकी पत्नी है। अनन्‍्तर्यामी सबके 
अन्त: में विराजमान है । 


मोक्ष, मुक्ति, निर्वाण 

न्याय-दर्शन के अनुसार मुक्ति दु:ख का अत्यन्ताभाव है । दुःख के लिए ब्वरीर 
अपेक्षित है। संसार में आत्मा को तभी तक जन्म-बन्ध में बँधता पड़ता है, जब तक 
उसे कर्मो का फल भोगने के लिए शरीर का माध्यम आवश्यक होता है । ज्योंही ऐसे 
कर्मों की परम्परा की इतिश्री हो जाती है, पुनर्जेल्म नहीं होता । यही मुक्ति की 
अवस्था है । मुक्तावस्था में आत्मा को किसी प्रकार का अनुभव नहीं होता, क्योंकि 
इन अनुभवों के लिए इन्यियों और मन का आत्मा के साथ सहयोग अपेक्षित होता है । 
जो कुछ सांसारिक है, वह मुक्तात्मा के लिए नहीं रह जाता । उस आत्मा का आनन्द 
आध्यात्मिक होता है ।' संसारी आत्मा का सुख आधिभौतिक है और न्याय-दर्शन के 
अनुसार सुख-दु:ख में अन्तर थोड़ा ही है । 

न्याय-दर्शन के अनुसार प्रत्येक आत्मा गंगा की धारा की भाँति है। शरीर 
के सम्पर्क से यदि इस धारा में कहीं तत्सम्बन्धी कल्मष प्रकट हुआ तो अनादि- 
अनन्तकाल और निर्मर्याद विश्व में उसकी गणना ही क्‍या है? कलम का पनाला 
रुका कि धारा की उज्ज्वलता पुनः प्रतिष्ठित हुईं । 

१. इस अवस्था का वर्णन न्याय-भाष्य में इन शब्दों में मिलता है-- 
त्दभयमजरममृत्युपद॑ ब्रह्मक्षेमप्राप्ति: ॥१.१.२२ ह 
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न्याय के श्रतुसार मुक्षित पाने के लिए प्रमाण, प्रमेय, संशय, प्रयोजन, दृष्टान्त,' 
सिद्धान्त, भ्रवयव, तक, निर्णय, वाद, जल्प, वितण्डा, हेत्वाभास, छल, जाति श्रौर 
मिग्नह-स्थान---इन सोलह विषयों का तत्त्वज्ञान होना चाहिए । तत्त्वज्ञान होने पर 
पहले मिथ्या ज्ञान नष्ठ हो जाता है। मिथ्या ज्ञान के मिटते हो रागद्वेष-रपी दोष 
मिट जाते हैं। इनके जाते ही धर्म और शअ्रधर्म की प्रवृत्ति नहीं रह जाती और फिर 
जन्म नहीं होता । ऐसी स्थिति में दुःख मिट जाते है । दुःखों का श्रत्यन्तामाव श्रपवर्ग 
या मोक्ष है । 


वेशेषिक दर्शन में मोक्ष के लिए न्याय-दर्शन को भाँति तत्त्वज्ञान 
श्रपेक्षित है। इसके श्रनुसार द्रव्य, गुण, कम, सामान्य , विशेष, समवाय श्रादि पदार्थों. 
का तत्त्व-ज्ञान होते ही नि:श्रेयस (मोक्ष ) मिल जाता है। मोक्ष की श्रवस्था में श्रात्मा 
सभी वन्धनों से विमुकत अपने शुद्ध रूप में श्राकाश की भाँति निर्मेल होता है। उस 
स्थिति में श्रात्मा का श्रानन्द श्राध्यात्मिक कोटि का होता है । 

सांख्य के अनुसार पुरुष वास्तव में न तो बन्धन में पड़ता है और न उसका 
मोक्ष होता है। स्वयं प्रकृति ही पुरुष के लिए वन्धन बनाती है श्रीर विशेष स्थितियों 
में उसे छोड़ देती है । बन्धन की स्थिति में पुरुष श्रीर प्रकृति का परस्पर प्रति- 
विम्ब पड़ता है। मोक्षावस्था में प्रत्येक पुरुष का, प्रकृति के पाश से विनिमु क्त होने 
पर, स्वतन्त्र और शाश्वत स्वरूप होता है । अपने जीवन-काल में जिस व्यक्ति को 
तत्त्वज्ञान हो जाता है, वह जीवन्मुक्त हो जाता है। ऐसे जीवन्मुबत को प्रारव्ध कर्मों 
का फल भोगने के लिए शरीर धारण रखना अपेक्षित होता है। मरने पर जीवन्मुक्त 
विदेह-कंवल्य (पूर्ण मोक्ष) प्राप्त कर लेता है । इन्हीं जीवन्मुक्तों से मोक्ष-मार्ग- 
सम्बन्धी शिक्षा प्राप्त की जा सकती है। 

योग-पद्धति से सम्यग्दर्शन के द्वारा पुरुष के लिए प्रकृति के पाश से मुवित 
पाने की योजना मिलती है। मुक्ति के लिए पुरुष को प्रकृति का सम्यस्ज्ञान प्राप्त 


१. प्रमाण और प्रमेय की चर्चा पहले की जा चुकी है। संशय किसी विषम 
के सम्बन्ध में श्रनिश्चयात्मक ज्ञान है। प्रयोजन, दुृष्टान्त, सिद्धान्त, तक, निर्णय श्रौर 
वाद नामतः अर्थ देते हैं । अवयव न्याय-वाक्य के पाँच श्रंग हैं। जल्प व्यर्थ का 
विवाद है। छल, जाति श्रौर निग्रह-स्थान प्रतिपक्ष पर श्रनुचित विजय पाने 
की प्रक्रिया है! । जिस जल्प में अपने मत की स्थापना न करके केवल विरोधी पक्ष 
का खण्डन किया जाय, वह वितण्डा है। हेत्वाभास में अ्रनुमान का हेतु श्राभास-मात्र 
होता है, वास्तविक नहीं । छल में वास्तविक अर्थ के स्थान पर मनमाना अर्थ लगाया" 
जाता है। श्रस्थिर तर्क का नाम जाति है। तर्क करते हुए जिन स्थितियों में 
पराजय मान ली जाती है, थे निग्नह-स्थान हैं । 


दाशंनिक प्रवृत्तियाँ रेपरे 
करना चाहिये । वास्तव में पुरुष को प्रकृति के चित्त तत्त्व से छुटकारा पाना है । चित्त 
से छुटकारा पाने के लिए अष्ठाड्िक योग की प्रतिष्ठा की गई । योग की परिभाषा 
है--चित्त-वृत्तियों का निरोध। चित्त के माध्यम से पुरुष पर संसार का प्रभाव 
पड़ता है । यदि योग के द्वारा चित्त को अपने काम से विरत कर दिया जाय तो” 
पुरुष के लिए संसार का अस्तित्व नहीं रह जाता । 


योग की मुक्ति का नाम केवल्य है। कैवल्य के द्वारा पुरुष अमर स्वरूप प्राप्त 
करता है, जिसमें वह प्रकृति के पाश से मुक्त होता है। अविद्या पुरुष को बन्धन में 
डालती है । भ्रविद्या ही चित्त और इन्द्रियों का अधिष्ठान है। विवेक-ख्याति 
(सम्यग्जान) के प्रकाश से अविद्या का अन्धकार दूर होता है । विवेक-र्याति होने 
पर अतायास ही शरीर और चित्त से पुरुष की मुक्ति हो जाती है । 


समाधि की अवस्था में पहुँचा हुआ योगी अपने कर्मो का क्षय करता आरम्भ 
करता है | जब तक कर्मों का क्षय नहीं होता, तव तक शरीर के माध्यम से उनका 
फल पाने के लिए लौकिक जीवन बिताना पड़ता है। कम तीन प्रकार के होते 
हें--प्रारव्ध, संचित और आगामी । भूतकाल के कम, जिन्होंने फल देता आरम्भ कर 
दिया है, प्रारब्ध हैँ और जिनके फल किसी भावी जीवन में मिलेंगे, वे संचित कम 
हैं । वत्तेमान काल के कम, जिनका फल इस जीवन में या भावी जीवन में भोगना 
है, आगामी कर्म हैं। ईश्वर की भक्ति और समाज-सेवा से आगामी कर्म के बच्चन 
से बचा जा सकता है । प्रारब्व कर्मो का फल सरलता से यथासमय प्राप्त कर 
लेते में कोई कठिनाई नहीं आती | भावी जीवन में फल देने वाले कर्मों का फल 
भोगने के लिए योगी को प्रतीक्षा नही करनी पड़ती । उसकी मुक्ति के मार्ग में कर्म 
का बन्धन नहीं रह जाता । 


मीमांसा-दर्शन में प्रारम्भ में मोक्ष की कल्पना स्पष्ट नहीं थी। जैमिनि और 
शबर ने यज्ञों के द्वारा स्वर्गं-लोक पाने की योजना अवश्य भ्रस्तुत की है। परवर्ती 
आचाये प्रभाकर ने अन्य दर्शनों के समकक्ष मीमांसा को लाने के लिए धर्मा-घर्म से 
विरहित आत्मा की मोक्ष-गति का अनुसन्धान किया । प्रभाकर के अनुसार घम्राधिर्म 
से वशीकृत होकर जीव विभिन्न योनियों में जन्म लेता है । 


मीमांसा-दर्शव के अनुसार मोक्ष पाने के लिए याज्ञिक कर्मों को भी छोड़ना 
चाहिए। फिर तो शम, दम, ब्रह्मचयं आदि के द्वारा आत्मज्ञान को विकसित करना 
एकमात्र मोक्ष-प्राप्ति का साधन रहा । इस दंशन में मोक्षावस्था को आत्मा के 
लिए पआ॥ानन्द की स्थिति नहीं माना गया। यह निद्वेन्द्र की अवस्था है, जिसमें आत्मा 
अपने शुद्ध रूप में वत्तमान रहता है । 


ख्फर8 भारत की संस्कृति-साधना 


वेदान्तसूत्र के अनुसार ब्रह्म में निष्ठ व्यक्ति को मोक्ष आप्त होता है।' 
आकर न मोक्ष की जो कल्पना की है, वह बौद्धों के निर्वाण से प्रायः मिलती-जुलती 
है । शंकर ने जीवन्मुक्ति और विदेह-मुक्ति की व्याख्या की। ब्रह्मज्ञान हो जाने 
पर जीवन-काल में जीवन्मुक्ति होती है। विदेह-मुक्ति मरने के पश्चात्‌ सम्भव 
होती है। मुक्त हो जाने पर जगत्‌ को व्यावहारिक दृष्टि से नहीं देखा जा सकता 
है | व्यावहारिक दृष्टि श्रम॒क्तात्माम्रों की ही होती है । जीवन्मुक्त की दृष्टि पारमा- 
थिक होती है । शंकर के श्रनुसार मोक्ष की स्थिति में आत्मा पारमाथिक, कूटस्थ, 
नित्य, आकाश की भाँति सर्वव्यापी, सर्वविक्रियारहित, नित्य-तृप्त, निरवयव और 
स्वयं ज्योतिस्स्वभाव होता है। इस अवस्था में आत्मा में धर्म, अधर्म, कार्य तथा 
कालत्रय की विशेषता नहीं रहती । मोक्ष की स्थिति में आत्मा झविद्या से मुक्त होकर 
अपनी विशुद्ध भ्रवस्था में होता है । 


जीवन्म॒क्त पुरुष को सब कुछ ब्रह्महप दिखाई देता है। मुक्त आत्मा का 
त्रह्म के साथ तादात्म्य हो जाता है ।' जिस प्रकार व्यावहारिक दृष्टि से ब्रह्म का 
चर्णन नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार मुक्तात्मा का वर्णन असस्भव है। 


रासानुजाचार्य के विशिष्टाहवत में भक्ति को मुक्ति का प्रधाव साधन माना 
गया। भक्ति के लिए वे ही समर्थ माने गये, जिन्होंने निष्काम कर्मयोग से श्पने हृदय 
को शुद्ध करके ज्ञान के द्वारा भगवान्‌ के अन्तर्यामी स्वरूप को जान लिया है। भक्ति 
की सम्पूर्णता ही मुक्ति है। भक्ति का अन्तिम सोपान प्रपत्ति है. जिसका ब्रभिप्राय 
है भगवान्‌ में मिल जाना । 


रामानुज के अनुसार मुक्ति की अवस्था में झ्रात्मा संसार के बन्धन-मात्र से 
छूटता है । मृक्‍त होने पर सी उसको अभ्रपनी निजी सत्ता बनी रहती है । वह विलीन 
नहीं होता । मुक्त आत्मा प्रायः ईश्वर से मिलता-जुलता है, पर ईश्वर नहीं बन 
जाता ।* वह सर्वेज्ञ होकर सदैव ईश्वर की अनुभूति करता है | इसके लिए कुछ भी 
आप्तव्य नहीं रह जाता। मुक्‍्तात्मा को स्वराट्‌ कहते हैं, क्योंकि वह कर्म के नियंत्रण 
की परिधि से बाहर होता है। कर्मो का क्षय कर लेने के पश्चात्‌ शरीर-बन्धन से 
छुटका रा पा लेने पर मुवित प्राप्त होती है । 


मुक्त आत्मा भ्ौर ब्रह्म का अन्तर केवल इतना है कि मुक्तात्मा अणुरूप 


१. वेदान्तसूत्र १.१.७ 
ब्रह्व हि मुक्तावस्था 
इसका वर्णन संस्कृत में इस प्रकार है--ब्रह्मणो भाव: न तु स्वरूपैक्यम । 


ब््ण 


दाह निक प्रवृत्तियाँ हि 


है झौर ब्रह्म सर्वव्यापक या विभु है | सृष्टि के व्यापार में मुक्तात्मा का 'कोई 'हांथ 
नहीं होता । सृष्टि तो एकमात्र ब्रह्म की कृति है। मुक्ति के पदचात्‌ पुनजेन्म हो 
सकता है--एह कुछ दाशनिकों का मत है । । 

ब्रह्मलोक में अ्संख्य मुक्तात्मा विद्यमान रहते हैं। मुक्तात्मा विद्युद्ध सत्त्व 
के बने होते हैं। इसी को सहायता से वे अपने विचार और इच्छाझं को रूप देते 
हैं। मुक्तात्मा दो प्रकार के होते हैं--(१) भकिति-मार्ग से मृक्ति प्राप्त करके मुक्त 
होने पर भक्ति में रत तथा (२) ध्यान ओर उपासना से मुक्ति प्राप्त करके 
ऐकान्तिक रहने वाले केवली । 
सृष्टि का रहस्य 

न्‍्याय-दशन के अनुसार सभी कम दुःखदायी हैं । कर्मो की उत्पत्ति दोष से 
होती है। ईश्वर ने संसार को रचना जिस उद्देश्य से की है, वह निगृढ़ रहस्य है । 
संसार में दुःख ही दुःख है। फिर भी नैथायिकों के अनुसार सृष्टि की रचना में 
ईश्वर की दया देखने को मिलती है । संसार में एक अवसर मिलता है कि व्यक्ति 
अपने अदृष्ट का क्षय करके कर्म-बन्धन से मुक्त होकर मोक्ष-प्राप्त कर ले। संसार के 
सुख-दुःख का भोग करना सर्वोच्च अम्युदय के लिए सोपान-स्वरूप है। 

प्रलय के समय आत्मा प्रवृत्ति विहीन होते है । सृष्टि के प्रारम्भ में प्रवृत्तियाँ 
पुनः: जागरित हो जाती हैं । इन सबके पीछे ईश्वर का कत्‌ त्व है। ईश्वर के कर्तृ त्व 
में सन्‍्देह का अवसर स्पष्ट है। ईश्वर की सत्ता इसी आधार पर मानी गई कि सभी 
कार्यों का एक कर्त्ता होता है। जगत्‌ भी कार्य है। इसका कर्त्ता कोई होना चाहिए । 
जगत्‌ का कर्त्ता ईश्वर है । उस ईश्वर का कर्त्ता कौन है ? यदि कहें कि ईश्वर कार्य. 
नहीं है तो इसका प्रमाण क्‍या है ! 

वेशेषिक दर्शन में सुष्टि और प्रलय के विवेचन में परमाणुवाद का सहारा 
लिया जाता है। प्रलय की कामना आदिदेव करता है । इस इच्छा का कारण उसकी 
दया है। वह देखता है कि संसार के जन्म-मरण के चक्र में पड़े हुए जीव कष्ट.पाते 
है । उन्हें कुछ समय के लिए विश्वान्ति मिलनी चाहिए । ऐसे विचार आते ही प्राणियों 
को आवागमन के चक्र में डालने वाला अदृष्ट (धर्माघम) अपने प्रभाव से हीन हो 
जाता है और जगत्‌ की सभी वस्तुयें--पृथ्वी, जल, अग्ति, वायु के क्रम से परमालु 
रूप में विघटित होने लगती हैं। ऐसी स्थिति में प्राणियों के आत्मा अपने अदृश्य 
से समन्वित होकर निस्पन्‍्द पड़े रहते हैं । 


विश्वान्ति-यग का अन्त होता है, जब आदिदेव पुनः कामना करता है 
कि प्राणी अपने अदृष्ट का फल भोगेंऔर मोक्ष की ग्रोर विकास-पथ पर अग्रसर 








$ भागवत ५.१.१६ 


र्८६ भारत की संस्कृति-साधना 


वायु के सभी परमाणुओं के संघटन दृव्यणूक (दो अ्रणुश्नों की एकता) रूप में होता 
हैं । फिर उसी के च्यणुक बनते हैं और इस परम्परा में वायु का साघारण रूप विक- 
सित होता है। इसी प्रकार क्रमश: तेज, जल और पृथिवी का द्व्यणुक, ध्यणुक 
के क्रम से विकास होते हुए साघारण रूप वन जाता है। फिर उसी देव के श्रभिव्यान- 
मात्र से अस्ति और पृथ्वीके परमाणुओं से हिरण्यगर्भ की उत्पत्ति होती है । इसी 
में वह आदिदेव स्वयं विध्व और ब्रह्मा को उत्पन्न करता है। इसके पदचातू ब्रह्मा 
की अध्यक्षता में सृष्टि का विकास-कार्य चलने लगता है । इस दर्यन के अनुसार ब्रह्मा 
खुक महामानव है, दिव्य सम्राट है । ब्रह्मा से उसके मानस्न-पुत्र प्रजापति, मनु, देव, 
पितर, ऋषि, चारों वर्णों के लोग तथा श्रन्य जीव अपने अ्रदृप्ट के प्रभावानुसार 
जन्म लेते हैँ । महामानव ब्रह्मा की अनुमूतियों के लिए सारी सृष्टि होती है। 
प्रलथ'. और सृप्ठि के यूयों में काल, दिशा और श्राकाश एक समान रहते हैं | सृष्टि 
के एक युग के लिए एक ब्रह्मा प्रतिध्ठित होता है। एक ब्रह्मा के पदचात स्वभावत्रः 
दुसरा ब्रह्म आ जाता है| 


ह्ॉ | वस परमाणुओ्रों में गति आ जाती है ओर उतका संघठन होने लगता हैं । पहले 


सांख्य-दर्भन के अनुसार पुदष और प्रकृति से सृष्टि का आविर्भाव हुआ है। 
सांच्य की प्रकृति में आधिभौतिक और बींछ्िक दोनों तत्त्वों का समन्वय हैँ । उससे 
पांच भूतों के साथ ही साथ वृद्धि, अहंकार, मन ओर ज्ञानेन्द्रियाँ उत्पन्न 
डोदी & | 

प्रकृति का विकास उसके तीन गुणों--सत्त्त, रजसू और तमस्‌ के कारण 
होता है ।! सत्‌ का भाव ज्नत्त्व है । चत्त्त का सम्बन्ध चतन्य से होता है। सत्‌ का 
झुक अर्थ पूर्णता है। इस ब्रभिप्राय से उत्त्त के द्वारा श्रानन्द और सत्य की अभिव्यक्ति 
होती है । सत्त्व का प्रयोग प्रकाश के लिए होता है। रचस्‌ से दुःख की उत्पत्ति 
होती हैं। इसके द्वारा कार्यपरता का नियोजन होता है । इसकी श्रनिव्यवित भोग- 
विलास और अविरत प्रयास-रूप में होती है | तमस्‌ कार्यपरता का निरोधव करता हैं 
और मोह एवं आवरण की सृप्दि करता है। श्रश्ञान शोर आलस्य इसके प्रतीक हैँ । 
तीनों यग्रुपों के कार्य ऋमश्च: प्रकाथ, प्रचूत्ति और नियमन हैं । इनके हारा ये सुख, डुःख 
ओर स्थिति उत्पन्न करते हें | नुण एक दूघरे से अलय नहीं होते, अपितु एक, हरे 
को सहारा देते हुए मिल कर छार्य करते हूँ | दीपक के प्रकान में थो सत्त्व है, तेल 
इवस्‌ है भौर बची तसस्‌ । ये ध्ौनों मिलकर प्रकृति का निर्माण करते हैं। प्रकृति से 





०5. 


१. यूण का अर्थ रस्सी है| पुरुढ को रस्सी की साँति वॉपने वाले प्रकृति 
| 


जी! 
/जुड 


अबथ 
च्ड् 


: डा्निफ़ प्रवृत्तियाँ २८७ 


जो कुछ उत्पन्न होता है, उनमें तीन युण पाये जाते हैं। प्रकृति से' निभित तत्त्वों का 
परस्पर श्रन्तर केवल इन गुणों की प्रत्येक तत्त्व में विभिन्न मात्राओं के कारण ही 
म्भव होता है। 

सांस्य के अनुसार सृष्टि नाम ही श्रसंगत है। किसी वस्तु की सुष्टि 
नहीं होती है। केवत् उसके रूप का प्रादुर्भाव होता है । इस रूपात्मक प्रादुर्भाव 
में सत्त्व रूप है । वह प्रादुर्माव की नियोजिका शक्ति है और तमस्‌ प्रादुर्भाव के पथ में 
बाघक है । 


प्रकृति की अविकसित्त साम्यावस्था में तौनों गुण झान्त और बन्‍्तुलित स्थिति 
में पड़े रहते हैं। ज्योंही मुण-क्षोभ (सन्तुबन का भंग ) होता है, गृणों का परस्पर 
अभाव आरम्म होता है । विश्व के वेचित््य का कारण प्रकृति के गुणों का विविध 
प्रकार का पारस्परिक प्रभाव डाबना है। जिस गुण की भ्रधिकता होती है, वह 
स्पष्ट झलकठा है । दूसरे गुण वत्तंमान होले हुए भी स्पष्ट नहीं होते । स्थावर वस्तुओं 
में तमस्‌, चर वस्तुओं में रजस झौर प्रकाशन देने वाली वस्तुओं में सत्त्व की प्रधानता 
होती है । 
प्रकृति के विकास की प्रथमावस्था महत्‌ और बुद्धि है । इनमें से महत्‌ भौतिक 
और बुद्धि भावात्मक तत्त्वों का प्रतीक है । बुद्धि का सम्बन्ध धर्म, ज्ञान, वैराग्य 
और ऐश्वयं की भावनाओं से होता है । बुद्धि के द्वारा मानसिक प्रक्रिया्रों का बोध 
होता है । इसी बुद्धि के द्वारा विवेक और दर्क्षन होता है । बुद्धि के पश्चात्‌ अहंकार 
तत्त्व का प्रादुर्माव होता है। इस तत्त्व के द्वारा प्रत्येक पुरुष को अपने 'अहम्‌ का 
बोध होता है | बुद्धितत्त्व में 'मैं! का परिचय कराने वाली शक्ति रहती है। इसी 
अहंकार तत्त्व के माध्यम से प्रकृति के द्वारा सम्पादित कार्यों को पुरुष भ्रपता समझ 
लेता है ।' ः 
अहंकार के सात्त्विक स्वरूप से मन और दस इन्द्रियों का प्रादुर्माव होता है। 
इस सात्तिक स्वरूप का नाम बेकृत है। अहंकार के तामसिक स्वरूप भूतादि से 
साँच तन्मान्राओं का प्रादुर्माव होता है। उपयु क्त दोनों स्वरूपों के साथ अहंकार का 
राजसिक स्वरूप वत्तमान रहता है। यही बेकृत और भूतादि को संचालित करता 
है । तन्मात्राप्नों से पंचभृतों का प्रवर्तत होता है । 
संसार में जो कुछ मौतिक शरीर दिखाई देता है, उसका प्रधान उपादान 
१. देखिये गीता ३.२७ 


प्रकृति: क्रियमाणानि गुण: कर्माणि सर्बशः । 
अहंकारबिमूढात्मा कर्ताहमिति मच्यते ।। 





२८८ भारत की संस्कृति-साधवी 


पृथ्वी से प्रहण किया गया है। पृथ्वी के साथ अ्रन्य भूत गौण रूप से वर्तमान 
रहते हैं । ऐ 


प्रकृति का उपयुक्त विकास और विजय-क्रम अनादि श्र अनन्त हैं । विलयन 
में विकास के सभी तत्त्व क्रमश: भ्रपने कारण में विल्लीन हो जाते हैँं। विलयन में 
प्रकृति के गुणों की साम्यावस्था की श्रवधि के समाप्त होने पर विकास-परम्परा का 
समारम्भ होता है । जितने पुरुष मुक्त नहीं होते, उन्हें प्रकृति-तटी झ्पनी नादय- 
शाला में दशंक बना लेती है, पर दर्शन के साथ ही वे नाट्य के ध्रभिनेता-रूप में 
भी प्रकट होने लगते हैं। सभी पुरुष मुक्त नहीं हो सकते | अतएुव इस नादय. के 
लिए अभिनेताओं का अ्रभाव नहीं होता। संसार का ताटक चला करता है। 
विलयन की ग्रवस्था नाटक के झ्रवकाश (इण्टरवल) के समकक्ष है । 


सांख्य-दशन के प्रायः समान ही योग-दर्शन के तत्त्वों का विकास है। इन 
दोनों का भ्रन्तर नीचे दिए योग-दर्शन की विकास-तालिका को सांख्य-दर्शन की विकास- 
तालिका से- सन्‍्तुलित करने पर स्पष्ठ होता है । 
प्रकृति 


महत्‌ 


| 





'ननननमननम-थ ०«त-ण>ल 


पंचतन्माचारयें 





अहंकार मन पंच ज्ञानेत्द्रियाँ पंच कर्मेद्रियाँ पंचमहाभूत 
योग-दर्शन में महत्‌ (बुद्धि), अहंकार और मन को चित्त-वर्ग में रखा गया 

है । इस दर्शन के अ्रनुसार इन्द्रियाँ ्रौर मद भौतिक तत्त्व हैं। ऐसी स्थिति में सांख्य- ' 

दर्शन के लिग-शरीर की प्रतिष्ठा योग में नहीं है । 


योग के अनुसार सृष्टि की परम्परा ईश्वर और अविद्या के द्वारा चलती है। 
अविद्या के द्वारा प्रकृति विकास-पथ पर चलती है । ईश्वर इस विकास-पथ पर श्रामे 
वाली बाधाओं को दूर करता है। पुरुष की सिद्धि के लिए ईश्वर उपय"'क्त प्राकृतिक 
साधनों को उपस्थित कर देता है । ॥ 


मीमांसा-दर्शन के अनुसार सृष्टि श्रनादि और अनन्त है|॥ इसकी रचना से 
ईश्वर का कोई सम्बन्ध नहीं है । कुमारिल ने न्‍्याय-दर्शन के ईश्वर की प्रतिष्ठा 
सम्बन्धी तर्कों की कटु आलोचना की है । 


दार्शनिक प्रवृत्तियाँ र्‌घ६ 


वेदान्त-सूत्र में पुछएप और प्रकृति को वास्तविक दृष्टि से दो तत्त्व नहीं माना 
गया है, अपितु इन दोनों को मूल रूप से एक तत्त्व समझा गया है । वह एक मौलिक 
तत्त्व उपनिषदों का ब्रह्म है । उतो ब्रह्म से जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय 
होते हैं। संसार की रचना करने में ब्रह्म को किसी साघन की आवश्यकता नहीं 
पड़ती । वह अकेले सृध्टि का उपादान और निमित्त कारण है।जो कुछ चराचर 
है, वह सभी बहा का का है वहा सशीतर्दों को रचकर उनमें प्रदेश कर 
जाता है। इसी प्रविष्ट ब्रह्म से आगे सृष्टि का विकास होता है । कारण और कार्य 
में कोई अन्तर नहीं होता । ऐसी परिस्थिति में ब्रह्म और जगत्‌ में कोई अन्तर नहीं 
है ।' मिट्टी और भिट्टी के घड़े में अन्तर ही क्‍या है? ब्रह्म में सृष्टि की शक्ति 
स्वभावतः है, जैसे अ्रग्ति में उष्णताहोती है। जिस प्रकार साधारण पुरुष लीला 
करते हैं, वेमे ही सारा जगत्‌ का खेल ब्रह्म के लिए लीला-कैवल्य है ।' वह स्वयं 
अपने को जगत्‌-हूप में प्रकट करता है।* प्रलय के समय भी अव्यक्त रूप से जगत्‌ 
की स्थिति रहती है।* 


शंकर के अद्वेत वेद्वान्त के अनुसार ब्रह्म का ईश्वर और ईश्वर का विराज्‌ 
स्वरूप व्यावहारिक दृष्टि से होते हैं | विराज्‌ सभी जीवों का समाहार-स्वरूप है और 
ईश्वर सभी प्राज्ञों का समाहार है | ब्रह्म और माया का मिश्रण ही सृप्टि है। ईश्वर 
के सम्बन्ध से माया के दो व्यापार होते हैं--काम और संकल्प । माया ईश्वर से उसी 
प्रकार सम्बद्ध है, जैसे उष्णता अग्ति से । इसो माया का नाम प्रकृति है। प्रकृति 
ईइवबर का कारण शरीद है। जिप्त प्रकार बीज से वृक्ष की उत्पत्ति होती है, उसी 
प्रकार माया से जगत्‌ का उद्भव होता है। प्रलय के समय माया शक्ति-रूप में रहती 
है। ऐसी परिस्थिति में ब्रह्म जगत्‌ का कारण केवल इसी श्र्थ में हैं कि वह 
जगत्‌ का आधार है । वास्तव में ब्रह्म का जगत्‌ से संस्पर्श भी नहीं होता । जगत्‌ ब्रह्म 
का परिदृश्यमात स्वरूप है । परिदृश्यमान कोटि में ईश्वर, नामरूपप्रपंच (जयत्‌ ) तथा 
जीव आते हैँ । 


जांकर वेदान्त के श्रनुसार जगत्‌ का प्रादुर्भाव ईश्वर से हुआ है। ईदहवर से 
सर्वप्रथम आकाश की उत्पत्ति होती है। फिर उससे क्रम से अन्य भूत उत्पन्न 


यावहिकारं तु विभागो लोकवत्‌ । वेदान्तसूत्र । २.३.७ 
तदन्यत्वमार््म्भणशब्दादिम्य: । वेदान्तसूत्र २.१.१४ 
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२९० भारत को संरड्ति-साधना 


होते हैं । शंकर के मत के श्रनुमार श्राकाश में स्थान हैं श्रोर वह रावेत्र परमाणशओ्रों 
से परिव्याप्त है। श्राकाण बून्य नहीं है। श्राकाश से श्रन्य सूक्ष्म भूत उत्पन्न 
होते है। श्राकाश से वायु, वायु से श्रर्ति, श्ररित से जल श्रौर जल रे पृथ्वी की 
उत्पत्ति होती है। जिस प्रकार बीज में वृक्ष होता है, उगी प्रकार भूतों में उनके 
गुण श्रन्तहित होते हैं । उपयु वत मत के प्रनुसार श्राफ़ाण से सारा जगत्‌ उत्पन्न हुश्ना 
है | वास्तव में सभी भृत भ्रच्ेतन है श्रौर उनसे जो क्रमिक विकारा होता है, वह ईश्वर 
के श्रन्तरस्थ होने के कारण सम्भव है । 


प्रलय के समय सभी भूत अपने कारणों में विलीन हो जाते है । उरा समय 
पृथ्त्री जल बन जाती है, जल का श्रग्नि में, श्ररित का वायु में तथा बायु का आकाश 
में विलयन हो जाता है। श्रन्त में श्राकाश ईश्वर में विलीन हो जाता है । 

शरीर की इन्द्रिय श्रोर मन आदि भूतों से उत्पन्न होते हैं। गय, प्राण 
शरीर वाक्‌ क्रमशः पृथ्वी, जल श्रौर श्रर्ति से उत्पन्न होते हैं । 

शकर ने पौधों, पशुश्रों, मानवों शोर देवों को श्रात्मा से रामन्चित माना है। 
इनमे से देवों को भ्रसीम श्रानन्द है श्रौर मानवों को सुख-दू'ख दोनों भोगना है । पशुश्रों 
को श्रमीम दुःख है। शरीरी श्रात्गा के लिए सूक्षम थरीर श्रीर प्राणों का णादबत 
साथ रहता है श्रौर मृक्‍त्त होने के समय तक साथ बराबर बना रहता है। भात्मा 
ब्रह्म से बसे ही निकलते है, जैसे श्राग से चिनगारी | मुक्त होने पर थे पुनः ब्रह्म रो 
मिल कर ब्रह्म बन जाते हैं । 

रामानुज के श्रनुमार प्रलय के समय ब्रह्म की कारणावस्था श्रौर सृष्टिके 
समारम्भ में कार्यावस्‍था होती है। सृष्टि के समारम्भ को रामानुज केवल श्रध्यास, 
माया या बिवर्त नही मानते । रामानुज के श्रनुसार सृष्टि ब्रह्म का परिणमन है। 
सृष्टि के श्रारम्भ में श्रात्मा श्रपने कर्म के बल से प्रकृति के गृणों की गाम्यावस्था 
को भंग करते है । सृष्टि के बिन्‍्यास में ब्रह्म के श्रतिरिवत ईश्वर श्रौर जीव तथा 
जगत्‌ को भी रामानुज ने सत्‌ रूप में प्रतिष्ठित किया श्रौर सिद्ध किया कि शंकर 
की 'माया' कोरी माया है । 


परमाणुवाद 

बदिक दर्शनों में परमाणुओं का तत्त्वानुभीलन बैशेषिक दर्शन की निजी 
विशेषता है।' श्रवेदिक दर्शनों की जैन, श्राजीविक, ब्रैभापिक और सौत्रान्तिक 
शाखाओं में भी परमाणुवाद की प्रतिष्ठा मिलती है । 


१. परमाणु में “विद्येप" है। इसी श्राधार पर दर्शन का नाम 
वैगेपिक पढ़ा । 


'दाशनिक प्रवृत्तियाँ ; २६१ 


न्‍ जिन वस्तुओं का स्पश सम्भव है, उनके टुकड़े हो सकते हैं। पृथ्वी, जल, 
'त्तेज और वायु ऐसे तत्त्वों में हैं। टुकड़े करने की परम्परा अ्रनन्‍्त नहीं होती । इस 
प्रक्रिया में एक समय ऐसा आता है कि दुकड़े का टुकड़ा नहीं सम्भव होता। वही 
सबसे छोटा टुकड़ा परमाणु है। ये परमाणु सभी कार्यो के उपादान कारण 
ह । पृथ्वी, जल, तेज और वायु के परमाणु क्रमशः गन्ध, रस, रूप और स्पदे उत्पन्न 
करते हैं परमाणुओें का आकार गोला (पारिमाण्डल्य) होता है । 
पृथ्वी-वर्ग के परमाणुओों में पाक से रंग-परिवर्तंव होता है। इस परिवतेन 
की व्याख्या न्याय और वेशेषिक दर्शनों में क्रशः पिठर॒पाक और पीलुपाक सिद्धान्त 
पर बतायी जाती है । पिठरपाक के अनुसार पकाये जाने पर घड़े के रंग का 
परिवरततंव उसके परमाणुश्रों के रंग के परिवर्तत के साथ ही साथ होता है। पीलुपाक 
का सिद्धांत रहस्यात्मक है। इसके अनुसार पकाने की प्रक्रिया में घड़ा परमाणु- 
रूप में परिवर्तित हो जाता है, अर्थात्‌ नष्ट हो जाता है। उन्हीं परमाणुओं का 
रंग-परिवर्तत होता है। ये परिवर्तित परमाणु पुत: मिल कर अपने रंग के 
घड़े का पुनः निर्माण करते में कारण बनते हैं । इस पूरी प्रक्रिया में केवल € क्षण 
लगते हें । नैयायिकों का पाक सम्बन्धी सिद्धांत समीचीन प्रतीत होता है। वेशेषिकों 
का कच्चा घड़ा यदि परमाणु-रूप में आकर नष्ट हो गया तो पके घड़े और कच्चे 
घड़े की तनिक भी एकता नहीं मानी जा सकती , यद्यपि प्रत्यक्ष रूप से कच्चे और 
पके घड़े में केवल रंग-मात्र का अन्तर है और वास्तव में वे एक ही प्रतीत होते हैं । 


प्रवृत्ति-विवेचन 


न्याय-दर्शन के अनुसार मानव अच्छे या बुरे सभी कामों को अपने लाभ 
के लिए करता है। सभी कर्मों के प्रयोजन हॉ--सुख प्राप्ति और दुःख का परिहार | 
अच्छे और वुरे सभी कर्म प्राणी को संसार-बन्ध में बाँधत हैं । राग-द्ेष-मोह आदि से 
विवश होकर मानव कम करता है। राग-द्वेष आदि मिथ्या ज्ञान से उत्पन्न होते हैं। 
अतिशय राग के कारण घोर पाप को भी कोई व्यक्ति कतंव्य मान लेता है। 

न्याय के श्रनुसार ज्ञान के द्वारा व्यक्ति को समष्टि में सच्नचिहित कर देने 
प्र कर्मों का वन्धन नहीं रह जाता । इस प्रकार की समष्टिमयी भावना तत्त्वज्ञान 
से सम्भव होती है । तत्त्व-ज्ञान से सत्प्रवृत्ति श्नौर मिथ्या ज्ञान से असत्यवृत्ति का 
उद्रेक होता है। तत्त्व-ज्ञान पुस्तकों से नहीं मिल जाता | इसके लिए मनन, निदि- 
ध्यासन, स्वाध्याय आ्रादि की झावश्यकता पड़ती है । योग के द्वारा भी तत्त्वनज्ञान 
प्राप्त होता है। इस प्रयोजन से सांसारिक सुखों को छोड़ कर, इच्छाग्रों को 
तिलाड्जलि देकर, वत की शरण लेकर आध्यात्मिक अग्नि में कर्मो का हवन करना 
अपेक्षित है । न्‍्वाय-दशेन में इस उद्देश्य से भक्ति की प्रतिष्ठा की गई है। 


२६२ भारत की संस्क्रति-सावना 


वैद्येपिक दर्शन में सर्वसावारण के कर्तव्यों का परिगिणन इस प्रकार है-- 
अ्रहिसा, श्रद्धा, भृतहितत्व, सत्य वचन, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अनुपवा-मावथुद्धि, क्रोब- 
वर्जन, अभिषेत्रन (स्नान), शुत्रि द्रव्य-्सेवन, विश्विप्ट देवता-मक्ति, उपयवास्त श्रोर 
झ्रप्रमाद | इनका सम्पादन धर्म है | इस दर्शन में श्रात्म-संब्रम के लिए योग-मार्ग 
का अ्वलम्वन लेने की शिक्षा दी गई है। वेशेपिक के अनुसार कर्मो के माध्यम से 
धर्म अभिव्यक्त नहीं होता, अपितु वह मानव की श्रन्तव्‌ त्तियों से व्यक्त होता हैं । 
तत्त्व-जान के द्वारा स्वार्य-वद्धि और स्वार्थपरता से मानव ऊपर उठ जाता है। ऐसी 
परिस्थिति में उसके कर्म श्रदप्ट बन कर उसके भववन्धन का क्रारण नहीं वनते-| 
बह पुनर्जन्म से छुटकारा पा जाता हैं 


सांख्य दर्शन के अनुसार मानव का सर्वोच्च कर्तव्य है अपने स्वरूप का तास्विक 
ज्ञान कि में पुरुप हे । इस ज्ञान के मार्ग में व्रावक हैं--अहंकार, राग, द्ेप और 
अभिनिव्रेण । सत्त्व क्रे द्वारा मानव की साक्तविक प्रवृत्तियों का उदय होता है श्रौर 
बह ऋपषित्व की ओर अरग्नसर होता हैं । सांख्य में स्वभावतः ज्ञान की सर्वपिरि 
प्रतिप्ठा की गई और ऐसी स्थिति में वदिक यज्ञों क्रा इस दर्णन में कोई स्थान न 
रहा । ज्ञान का पथ सबके लिए निर्वात्र रूप से खुला माना गया--त्राहे कोई व्यक्रित 
शुद्र बा चराण्दाल ही क्यों न हो । 


हर 


पूर्व मीमांसा बन-प्रधान दर्शन है । बेदिक धर्म में यज्ञ का सबोपरि स्थान 
था। जीवन की सारी प्रवृत्तियों को बानिक स्वरूप द्विया गय्या था । मनुष्य को अ्रपने - 
ब्रम्युद्व के लिए नित्य और नेमित्तिक कर्म करना चाहिए । ब्रिध्ेष करामनाओं को 
पूरा करने के लिए क्राम्ब्र कर्म ऋरने का बिधान था | नित्य श्रीर न॑मित्तिकर कर्मो के 
सम्पादन से मोक्ष-प्राप्ति की सम्भावना है । 


हि ले व्यवित के खिए संन्यास 
श्रनुसार जीवन्मकत होने पर भी 


ब्रेदान्त-सूत्र में क्रद्मय-जान की ओर प्रव॒त्त होने 
ओ्ीर कर्मगोंग आवश्यक बतलाये गयग्रे ढे । इसके 


कर्म करते द्वी जाना चाहिए । ब्रद्मज्ञान होते ही उन क्र्मो का क्षत्र हो जाता है, जिनका 
फुल मिलना आारम्म नहीं हुआ है । 


इंकर ने अप्दाध्िक बोग करे द्वारा सुगमता से ब्रह्मजान प्राप्त करने की 





बीजना प्रस्छुत की हईू। उन्होंने बतलाया है कि सभी वर्गों करे लोग ब्रह्मजान प्रास्त 
कर सकते हूँ । दंकर ने ऋरमुक्ति क्री गुक्क योजना प्रस्तुत की है। ओश्य' की 

2. नित्य कम सच्छ्या आदि हूँ, जिन्हें प्रतिदिन करने का जिधान था ! 
नेमित्तिक कर्म विश्ेघ अवसरों पर सम्पादित किये जाते थे 


>> 
२, ब० स० ३.४.४२-२५ 
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उपासना करने से मरने के पदचात्‌ ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है और वहाँ शर्नेः- 
शने: सम्यग्जञान हो जाता है | सम्यग्ज्ञान होने पर मुक्ति हो जाती है। ईश्वरोपासना 
से पाप का क्षय, ऐश्वर्य-प्राप्ति और क्रम से मुक्ति मिलती है। ब्रह्मतोक तक आत्मा 


का अपना व्यक्तित्व होता है । 


रामानुज जीव का पतन कर्म और अविद्या के कारण मानते हैं। इसी के 
कारण उसे शरीर के बन्धन में पड़ना पड़ता है। जीव जो पाप करता है, उससे उसके 
प्रस्युदय में वाधा पड़ती है । ईइवर पुण्य के कामों से प्रसन्न होता है और पाप से 
अप्रसन्न रहता है। अविद्या को विद्या से दूर किया जा सकता है। विद्या है ईश्वर 
को सवका मौलिक उद्भव तत्त्व मानना । ईश्वर को जो लोग इस रूप में नहीं 
समझ पाते, उन्हें उनके कर्मो द्वारा ईश्वर कर्म-फल का भोग देकर विद्या की ओर 
प्रवृत्त करता है । ईश्वर की उपासना या प्रार्थना से पापों से मुक्ति हो जाती है। 
ईश्वर को समर्पित करके किये हुए कर्म मोक्ष के लिए होते हैं । ऐसे कर्मो से सत्त्व 
की वृद्धि होती है । इस प्रकार ज्ञान और कर्म दोनों भक्ति के आधार हूँ । 


रामानुज के अनुसार भवित के द्वारा ईश्वर का ज्ञान सम्भव होता है । ज्ञान 
होने पर ईइवर से प्रेम होता है और अन्त में ईश्वर का साक्षात्कार होता है । भक्ति 
की पूर्णावस्था में आत्मा का परमात्मा से तादात्म्य वोध होता है। अपने को ईइवर 
के लिए समपित करना प्रपत्ति है। प्रपत्ति से मुक्ति सुलभ होती है । 


सत्कायेंवाद 

सत्कार्यवाद सांख्य-दर्शन की विशिष्ट वस्तु है। इसका तात्पय है--उपादान 
कारण में कार्य पहले से वत्तमान होता है। मिट्टी ( उपादान ) में घट, दीप, 
ईंट आदि सभी वत्तेमान है । सत्कार्यवाद का पक्ष और विपक्ष लेकर अन्य दर्शन- 
प्रणालियों में पर्याप्त विवेचन मिलता है । 


सांख्यकारिका में इस प्रकार सत्कायंवाद की प्रतिष्ठा है :-- 
झ्रसदकरणाद्ुपादानग्रहणात्‌ सर्बंसस्भवाभावात्‌ 
शकक्‍्तस्य शकक्‍्यकरणातृ्‌ कारणभावाच्च सत्कायंम्‌ ॥। 

(असत्‌ की उत्पत्ति नहीं की जा सकती ।' कारण का कार्य से निश्चित 


१. यदि तिल (कारण) में तेल (कार्य) नहीं होता तो वह कैसे निकाला 
जा सकता ? वालू से कोई तेल क्यों नहीं निकाल देता ! मिट्टी में घड़ा पहले से 


वत्तंमान है । 
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दाशनिक प्रवृत्तियाँ २६५: 

जैन दर्शन में नव तत््व---जीव, भ्रजीव, आख्रव, बन्ध, संवर, निर्जरा, मोक्ष, 
पाप झौर पुण्य है। इन्हीं तत्त्वों का वास्तविक ज्ञान तत्त्वार्थ है। तत्वार्थ के प्रति 
श्रद्धामयी भावता सम्बग्दर्शन है । सम्यग्जान .के लिए इन तत्त्वों को पूर्ण रूप से 
जानना अपेक्षित है। इनको जानने के लिए दो साधन हँ--प्रमाण और नय । तत्त्वों 
के विषय में परिचय्र प्राप्त करने के पहले इनके ज्ञान के साधनों का बोध कर लेना 
अपेक्षित है । 


प्रमाण 


जैन दर्शन में प्रमाण दो प्रकार के हैं--प्रत्यक्ष और परोक्ष । प्रत्यक्ष के तीन 
भेद हैं--प्रवधि, मन:पर्यथ और केवल । अवधि-प्रत्यक्ष' दिव्य दृष्टि से संभव होता 
है।' 'मनःपर्यय' के द्वारा दूसरों के मन की बात जान लेते हैं। 'केवल-प्रत्यक्ष' . 
सर्वज्ञता का सूचक है। यह जान केवल मुकतात्माओं के लिए संभव होता है । 


परोक्ष प्रमाण दो प्रकार का होता है--मति और श्रुति। मति के लिए 
इन्द्रियों और मन की सहायता अपेक्षित होती है । इसके अन्तर्गत स्मृति (पूर्वकालीन 
ज्ञान का स्मरण), संज्ञा, चिन्ता और अभिनिबोध शाते हैं । स्मृति के द्वारा पहले के 
किसी ज्ञान का स्मरण हो आता है, यद्यपि उसके समान कोई वस्तु सामने न हो। 
यदि उसके समान कोई वस्तु सामने हो तो वह संज्ञा या प्रत्यभिज्ञान है। चिन्ता 
और अभिनिबोध तक के द्वारा सम्पन्न होते हैं । 


श्रुतिज्ञान मतिज्ञान के पश्चात्‌ होता हैं। इसके दो भेद हँ--श्रक्ष रात्मक 
और अनक्षरात्मक । अंग, उपांग आदि जन दर्शन के प्रारम्भिक ग्रन्थों में प्राप्य ज्ञान 
ग्रक्षरात्मक हैं।' अनक्षरात्मक ज्ञान को लिग-जन्य भी कहते हैं । लक्षणों या चिह्नों 
को देखकर यह ज्ञान प्राप्त होता है।' 


स्थादह्ाद 


जैन दर्शन में सात नय हैं, जिन्हें सप्तभज्जी नय या स्याह्याद कहते हैं। 
इन नयथों में किसी वस्तु के ज्ञान-सम्बन्धी विविध दृष्टिकोणों का समावेश किया गया 
है । कोई वस्तु सात वाक्पों के द्वारा सतू, असतू, अवक्तव्य आदि कीटियों में 
मानी जा सकती है--(१) स्थादस्ति (सम्भवतः सत्‌ है), (२) स्थान्तास्ति (सम्भ- 
वतः असत्‌ है), (३) स्थादस्ति नास्ति (संभवत: है, नहीं भी है), (४) स्थादवक्तव्य: 





१. अववि-प्रत्यक्ष वेदिक दर्शन की योगदुष्टि के समकक्ष प्रतीत होता है । 
२. अक्षरात्मक ज्ञात प्रायः आप्त-प्रमाण के समकक्ष है । 
३. यह न्याय-दर्शन के अ्रनुमान के समकक्ष है। 


२६६ भारत की संस्कृति-साथना 


(संभवतः अनिर्वंचनीय है), (५) स्थादस्ति अवक्तव्य: (संभवतः है, पर अनिर्वंचनीय 
है), (६) स्यान्नास्ति श्रवकतव्य: (संभवतः नहीं है और अनिवंचनीय है), (७) 


स्थादस्ति नास्ति अवव्तव्य: (संभवतः है, नहीं है, श्रवक्तव्य है) । भारतीय दर्शन में 
इन नयों के द्वारा वस्तु-स्वमाव का पद-पद पर विश्लेषण मिलता है । 


प्रमाण और वयों के द्वारा तत्त्वों का ज्ञान होता है। इन तत्त्वों में जीव 
सर्वप्रथम है। जीव वैदिक दर्शन के आत्मा के समकक्ष है | जोव दो प्रकार के होते 
हें--प्नांसारी और मुक्त । जीव का विवेचन प्रधानतः दो दृष्टियों से किया जा 
सकता है--व्यावहारिक और निरचयात्मक । व्यावहारिक दृष्टि संसारी जीवों के 


अध्ययन में उपयोगी होती है श्लौर निशच्रयात्मक सुकत जीवों के सम्बन्ध में । 
जीव 

जीव उपयोगमय है ।' उसकी मूरति नहीं है। वह कर्त्ता है। जीव का 
परिमाण उसी देह के बरावर होता है, जिसमें वह रहता है । जीव भोक्ता है, संसार 
में रहता है, सिद्ध है और उसकी ऊब्व गति 'होती है अर्थात्‌ वह ऊपर की ओर 
जाता है। उसमें चार प्राण--इन्द्रिय, वल, श्रायु और इवास होते हैं । कम के 
बन्वन से उसको मूर्तं रूप प्राप्त होता है । वह पुद्गल-कर्म करता है श्रीर फलस्वरूप 
सुख-दु .ख भोगता है । उपयु क्त संसारी जीव पृथ्वी, जल, तेज, वायु और वनस्पति 
के रूप में आते हैं। इनको एक इन्द्रिय होती है । त्रस ( जंगम ) जीव दो, तीन, 
चार या पाँच इन्द्रियों वाले होते हँ। केवल पाँच इन्द्रिथों वाले जीव मन से युक्त 
हो सकते हैं। अन्य चार इन्द्रियों तक के जीव मन से रहित होते हैं । जीव का 
उपयु कत स्वरूप व्यावहारिक दृष्टि से है । 


निरचयात्मक दृष्टि से जीव में चेतना होती है। उसकी विश्यपतायें हैं-- 
शुद्ध ज्ञाव और दर्शन । उसमें वर्ण, रस, गन्च आदि नही है | जोव केवल चेतन-भाव 
होता है और वह चेतन कर्म करता है | उसे सुख-दुःख नही होते । उसका अस्तित्व 


अ्रसंख्य देशों में है । शुद्ध नय की दृष्टि से जीव शुद्ध भावों का कर्त्ता है । 
मुक्त जीव निप्कर्म होता है। उसमें आठ गुण होते ई--सम्यवत्व ज्ञान, 
दर्शन, वीयें, सूक्ष्म, अवगाहन, अगुरुलघु तथा अव्यावाध ।* मुक्त जीवों का एक 
१. उपयोग दो प्रकार का होता है--दर्मन और ज्ञान। जीव में आराठ 
प्रकार का ज्ञान और चार प्रकार का दर्शन होता है । 


२. सम्यकत्व सम्यग्दशंच है ! वीर्य शक्ति है। सुकष्मतता के कारण मुक्त जीव 
अदृश्य होता है | अवगाहन के- द्वारा प्रकाश की भाँति एक जीव दूसरे जीव के लिए 


दाशेनिक प्रवृत्तियाँ २६७ 


विशिष्ट लोक ही है, जिसमें वे नित्य प्रतिप्ठित होकर निर्जर मे पड़े रहते है। जिस 
शरोर से जीव को मुक्ति मिलती है, उससे थोड़ा न्यून परिमाण उस जीव का 
मुक्तावस्था में होता है । 


अजीव 

ग्रजीव पाँच प्रकार के होते हँ--पुदुगल, धमम, अधर्म, आकाश झौर काल | 
इनमें से पुदूगल भौतिक तत्त्व के समकक्ष पड़ता है। पुदूगल से शब्द, बन्ध, सुक्ष्मता, 
स्थूलता, आ्राकृति-भेद, अन्धकार्र, छाया, प्रकाश और आझतप की उत्पत्ति होती है। 
इनमें से बन्ध कर्मों का बन्धन है और भेद विभाजन है । पुदूगल में रूप, रस आदि 
गुण होते हैं । ये गुण शोष अ्जीवों में नहीं पाये जाते। पुदुगल और जीव की 
गति के लिए धर्म वैसे ही अपेक्षित है, जेसे मछली के तैरने के लिए पानी । धर्म उन्ही 
को गति देता है, जिनमें गति की प्रवृत्ति होती है। धर्म का ठीक विलोम अधर्म है। 
वह जीव और पुदूगल को स्थिर बनाता है। जो जीव या पृदूगल गति की शोर 
प्रवृत्त हे, उन्हे वह नही रोकता । श्राकाश जीव, पुद्गल, धर्म, काल आदि को ग्रवकाश 
या स्थिति प्रदान करता है। लोकाकाश वहाँ तक है, जहाँ तक जीव और अजीव 
परिव्याप्त हैं। इसके ऊपर श्रलोकाकाश है। काल 'अ्रस्तिकारय' नही है । इसका 
विश्लेषण व्यावहारिक और पारमाथिक दो दृष्टियों से होता है। व्यावहारिक दृष्टि 
से काल द्रव्य का परिवतंन करने वाला है और पारमाथिक दृष्टि से वह वर्तन (सतत 
अस्तित्व) के द्वारा जाना जाता है | लोकाकाश के प्रदेश में एक-एक काल का अ्रंश 
स्थित है । 

जीव और अजीव के सात विशेषण हे--अश्राखव, बन्ध, संवर, निज रा, मोक्ष, 
पुण्य और पाप। इन सातों के साथ जीव और अजीव को ग्रहण करके जेन दर्शन 
में सब नव तत्त्वों की प्रतिष्ठा की गई है। इनमें से भ्रास्रव के द्वारा कर्म जीव 
(आत्मा) तक पहुंचता है। आ्राखव दो प्रकार के होते हुँ--कर्मास्व और भावास्रव । 
कर्मास्रव से कर्म और भावासत्रव से भावनाश्रों के संस्कार जीव पर पड़ते है । 
बन्ध के द्वारा जीव और कम का सम्बन्ध स्थापित होता है। आख्रव का अभाव 
संवर है। संवर के लिए ब्र॒त, समिति, गृप्ति, धर्म, अनुप्रेक्षा, परीषह-जय तथा 


* निर्बाध होता है । श्रगुरुलघू होने से वह न तो नीच जाता है और न ऊपर, अपितु स्थिर 
रहता है । अव्याबाध होने से उसे किसी प्रकार बाधा नही रहती । 

१, जेन दर्शन में काय (शरीर) वाले अजीवों को अ्रस्तिकाय कहते हैं। 

, जीव, पुदूगल, घममें, अधर्म श्नौर आकाश अस्तिकाय हैं । काय मे अनेक प्रदेश होते 

है। प्रदेश एक परमाणु की व्याप्ति के योग्य स्थान को कहते है। काल की व्याप्ति 
अदेश में एकंकश: होती है । अतः काल की काय नहीं मानी गई । 
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दाशनिक प्रवृत्तियाँ २६६ 


जान पाते हूँ, पर उसके रूप, रंग आदि को नहीं जानते । नाम आदि का ज्ञान 
ग्रनुमान से होता है । 


प्रत्यक्ष के लिए चार प्रत्यय आवश्यक हैं--ग्रालम्बन, सहकारी, अधिपति 
और समनन्‍्तर । जिसका प्रत्यक्ष होता है, वह ग्रालम्बन प्रत्यय है, जैसे घट। इन्द्रियों 
के सक्रिय होने के लिए जो प्रत्यय आवश्यक हैं, उन्हें सहकारी कहते हैं; जैसे नेत्रों के 
लिए प्रकाश | इन्द्रिय अधिपत्ति प्रत्यय है । इन सबके पदचात्‌ इन्द्रिय के व्यापार होने 
के लिए जिस संचारिणी शक्ति का उपयोग होता है, वह समनन्‍्तर प्रत्यय है। इन्द्रियाँ 
ज्ञान के जिस स्वरूप को मन तक पहुँचाती हैं, वह मानस-प्रत्यक्ष है ! उस वस्तु के 
प्रति इच्छा, क्रोच, मोह आदि के जो भाव उत्पन्न होते हैं, वे स्वसंवेदन प्रत्यक्ष हैं। 
समाधि की अवस्था में योगियों को इन्द्रियों की सहायता के बिना ही जो ज्ञान होता 
है, वह योगि-प्रत्यक्ष है । 

अनुमान दो प्रकार का होता है--स्वार्थ और परार्थ । अपने लिए किया हुझ्ना 
अनुमान स्वार्थ है और जो अनुमान दूसरों को कराया जाता है, वह पराथ्थ है। 


अ्रनात्मवाद 


ु 


बुद्ध ने वेदिक दर्शन में प्रतिष्कित आत्मा को नहीं मात्रा है। वे साधारणतः 
ग्रात्मा के सम्बन्ध में मौन थे। इसका प्रधान कारण था कि आत्मा का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए जिस तप श्ौर तत्त्वज्ञान के पचड़े में पड़ना अपेक्षित था, उसके बिना 
ही उन्हें निर्वाण प्राप्त करने का मार्ग मिल चुका था । उन्‍होंने श्रात्मा के स्थान पर 
रूप, बेदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान के संघात की प्रतिष्ठा की थी ।* यही बुद्ध 
का व्यावहारिक आत्मा था। गौतम के अनुसार इन्हीं पाँचों का पुनर्जन्म भी होता 
है ।' वे पारमाथिक दृष्टि से आत्मा को नहीं मानते थे । आत्मा को न मानने वाले 
बुद्ध ब्रह्म, ईश्वर और परमात्मा को क्‍यों कर मानते ? 


प्रतीत्य समुत्पाद 

प्रतीत्य ( कारणों के एकत्र होते से ) समृत्पाद ( किसी वस्तु की उत्पत्ति) 
होती है । यह प्रतीत्य समुत्पाद है । प्रतीत्य समृत्पाद के अनुसार भव-चक्त चला करता 
है | भव-चक्र के १२ अंग हैं--प्रविद्या, संस्कार, विज्ञान, नामरूप, षबडायतन, स्पर्श, 


१. रूप इन्द्रियों और उनके विषयों के लिए प्रयुक्त होता है। विज्ञान 
अहंभाव तथा इच्द्रियों के द्वारा प्राप्तव्य ज्ञान है । वेदना सुख-दुःख आदि की भावना 
है । संज्ञा नाम है। संस्कार मानसिक प्रवृत्तियाँ हैं । 

२. अविद्या भज्ञान है, जिससे प्राणी दुःख-बन्धन में पड़ता है। संस्कार 
अज्ञान के कारण किये हुए वे कर्म हैं, जिससे पुनर्जन्म में बंघता पड़ता है। विज्ञान 


३०० भारत को संस्कृति-साधना 


चेदना, तृष्णा, उपादान, भव, जाति और जरामरण इन अंगों में से प्रथम दो-- 
श्रविद्या और संस्कार पूर्व जन्म से सम्बद्ध हैं और श्रन्तिम दो--जाति श्रीर जरामरण 
भावी जन्म से सम्बद्ध हैं । शेष आठ वर्तमान जीवन के शरीर से सम्बद्ध हैं। उपयु कत 
चक्र में उत्तरोत्तर कारण-कार्य सम्बन्ध होता है । 

लिर्वाण 


गौतम बुद्ध ने वैदिक दर्शनों के प्रवर्तकों की भाँति मानव को दुःख से निवृत्त 
करने की योजना का सर्वोच्च पद निर्वाण के रूप में प्रतिष्ठित किया । उनकी दृष्टि 
में जन्म, जीवन और मरण--तरीनों दुःख हैं । दुख को दूर करने की दृष्टि से 
उन्होंने चार आये सत्यों का विवेचन किया-- (१) दुःख है, (२) दुःख का समुदाय 
है, (३) दुःख का निरोध किया जा सकता है, (४) उसे दूर करने का अश्रष्टाज़िक 
मार्ग है--दृष्टि, संकल्प, वाक्‌, कर्मानत, श्राजीविका, व्यायाम, स्मृति और समाधि 
का सम्यक्‌ रूप से प्रतिष्ठित हो जाना । इनम से सम्यक्‌ दृष्टि और संकल्प प्रज्ञा कहे 
जाते हैं। सम्यक्‌ वाक्‌, कर्मान्त और आजीविका गील हैं तथा सम्यक्‌ व्यायाम, 
स्मृति और समाधि--समाधि के अन्तगंत आते है । प्रज्ञा, शील श्रीर समाधि को 
साधनन्रय कहते हूँ। अ्रष्टाज्िक मार्ग पर चलने से दुःख का दूर हो जाना 
निर्वाण है । 


दाशंनिक सम्प्रदाय 


बौद्ध दर्शन के १८ सम्प्रदायों के उल्लेख प्राचीन साहित्य में मिलते हैं। 
इनमें से चार प्रमुख हैं--वेभाषिक, सौत्रान्तिक, योगाचार तथा माध्यमिक ।' इनमें 


गर्भावस्‍था है। नाम गर्भ की मानसिक और रूप शारीरिक अवस्था है | पडायतन 
छ: इन्द्रियों से समायुकत होने की जन्मकालिक अवस्था है। स्पर्श शैशवावस्था में 
संसार के सम्पर्क में आना है। वेदना सुखमयी, दुःखमयी भर दन्द्रमयी होती है। 
सुख देने वाली वस्तुओं को प्राप्ति की इच्छा तृष्णा है। उपादान सांसारिक वस्तुओं 
के प्रति अभिरुचि है । भव भावी जन्म की रूप-रेखा प्रस्तुत करने वाले कर्म हैं। 
जाति जन्म लेना है और जिसका जन्म हुआ, उसे जरामरण के बन्धन में पड़ना ही है । 

१. वेभाषिकों का प्रधान ग्रन्थ कात्यायनी पुत्र का ज्ञानप्रस्थान है। 
इसकी टीका का नाम विभाषा है । इस सम्प्रदाय में विभाषा के महत्त्व के कारण 
इसे वेभापिक कहते हैं । सुत्तपिठक के सूत्रों को प्रधानतया अपनाने वाले सौत्रान्तिक 
हैं। योग के द्वारा वोधि को सम्भव मानने वाले योगाचार हैं। माध्यमिक सम्प्रदाय 
का मूल गौतम बुद्ध की मध्यमा प्रतिपदा है, जिसके अनुसार दार्शनिक और 
व्यावह्मरिक दृष्टि से बीच में पड़ने वाला मार्ग--मध्यमा प्रतिपदा है । इसी कारण 
इसे माध्यमिक नाम दिया गया है। 
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से प्रथम दो हीनयाव की और अन्तिम दो महायान की शाखाएँ हैं। इन चारों 
सम्प्रदायों का मूल भेद जगत्‌ की सत्ता को लेकर हुआ है । वेभाषिक सम्प्रदाय बाह्य 
जगत्‌ की स्वतन्त्र सत्ता को प्रत्यक्ष प्रमाण से सिद्ध मानता है। इस प्रकार इसमें 
बाद्यार्थ-प्रत्यक्षवाद की प्रधानता है। सौत्रान्तिक सम्प्रदाय में जगत्‌ की सत्ता को 
अनुमान प्रमाण से सिद्ध माना जाता है और इसमें बाह्यार्थानुमेयवाद की प्रधानता 
है । जगत्‌ की सत्ता मानने के कारण वेभाषिक और सौक्रान्तिक को सर्वास्तिवादी 
भी कहते हूँ । योगाचार सम्प्रदाय वाह्य जगत्‌ की सत्ता को नहीं मानता । इसमें 
भौतिक जगत्‌ को मिथ्या माना गया है। इसकी दृष्टि से केवल चित्त (विज्ञान) 
ही सत्‌ है । इसी से सब कुछ उत्पन्न होता है। इस प्रकार यह मत विज्ञानवाद है । 
शून्यवादी कहते हैं कि जगत्‌ और विज्ञान दोनों असत्‌ है । एकमात्र शून्य ही सत्‌ है । 
ये शृन्यवादी माध्यमिक सम्प्रदाय में हैं । इनको सर्ववैनाशिक कहते हैं। बुद्ध के 
लगभग ३०० वर्ष पर्चात्‌ वैभाषिक, ४०० वर्ष परचात्‌ सौत्रान्तिक और ५०० वर्ष 
परचात्‌ माध्यमिक सम्प्रदाय की स्थापना हुई | योगाचार सम्प्रदाय की स्थापना तीसरी 
शती ई० में हुई । 
वैभाषिक दर्शन 

वैभाषिक दर्शन के अनुसार जगत्‌ में जो कुछ है, उसका प्रथमतः दो 
विभाग--विषयीगत तथा विषयगत में वर्गीकरण किया जा सकता है। विषयीगत 
विभाजन के तीन भेद हँ--पंच स्कन्‍्च, द्वादश आयतन और अप्टादश घातु। 
इनमें से पंच स्कन्‍्ध का विवरण पहले झा चुका है। षडायतन मन और पाँच 
ज्ञानेन्द्रियाँ हैं । इन्ही के छः विषयों को पडायतन में जोड़ देने पर द्वादश आयतन 
होते हैं । इन्द्रियों के छः विज्ञानों को आयतन से जोड़ देने पर अप्टादश धातु होती हैं । 
द्ादश आयतन इस दर्शेत के अनुसार सत्‌ है । इस प्रकार शाइवत रूप से सत्‌ हूँ 
इन्द्रिय और उनके विपय 

विषयगत वर्गीकरण दो प्रकार का है--प्ंस्क्ृत और असंस्कृत । संस्कृत घर्म 
कारण-जनित होते है। अतएवं वे अस्थायी, अनित्य, गतिशील और ब्राखवबद्ध 
होते हैं । असंस्कृत घर्नमे कारण-जनित नहीं होते और वे स्थायी, नित्य, गतिहीन तथा 
अनाखबव होते हूँ । 

वैभाषिक सम्प्रदाय में सांख्य का सत्काये प्रायः उसी रूप में प्रतिष्ठित है। 
इसके अनुसार प्रत्येक वस्तु का अस्तित्व केवल चार क्षणों तक होता है--उत्पत्ति का 
क्षण, अस्तित्व का क्षण, विलयन का क्षण और अच्त होने का क्षण । यह वौद्ध दर्शन 
का क्षणिक वाद है । 

वैभाषिकों के अनुसार केवल चार तत्त्व हँ--पृथ्वी, जल, झ्रग्नि और वा । 
वे झाकाश को तत्त्व नहीं मानते । उनके अनुसार परमाणुग्नों के परस्पर संयोग से 


भारत की संसस्‍्क्ृति-साधना 


जप 


ण्य्‌ 


चस्तुओं के स्वरूप का निर्माण होता है । सभी वस्तुएं अन्ततोगत्वा परमाणु में विलीन 
- हो जाती हैं। रूप की सूक्ष्मतम इकाई परमाणु है । वभाषिक दृव्यणुक्र या ब्यणुक की 
सत्ता नहीं मानते। उनके अनुसार परमाणु में रूप, रस, गन्ध और स्पणे हैं, पर 
अ्तीन्द्रिय हैं । पर्याप्त परमाणुओ्रों का संघात होने पर इन गणों की सत्ता गोचर 
होती है। सभी वस्तुओं में सभी प्रकार के परमाणु होते हैं । जिन परमाणुओरं की 
विद्येयता होती है, उनका प्रत्यक्ष ज्ञान होता है, जैसे घातुग्रों में पृथ्वी परमाणुओं की 
श्रधिकता है । हे 
वैभाषिक सम्प्रदाय के श्रनुसार ज्ञान को ग्रहण करने बाला विज्ञान (मन या 
) है। उनका चित्त न्‍्याय-दर्णन के आत्मा शरीर मन दोनों का मिश्रित स्वरूप 
। व मानते हे कि इन्द्रियाँ विपयों के सम्पक में श्राने पर जो ज्ञान प्राप्त करती हैं, 
उम्मे | देकर उपरत हो जाती हैं। उनके अनुसार इन्द्रियाँ भौतिक तत्वों से 


0 


लि 


छा के 
ब्जैपे> 


हट 


सोन्रान्तिक 
सौतास्तिक बाह्य जगत्‌ की सत्ता को श्रनुमान के द्वारा प्रतिप्ठित मानते हैं, 
व्यक्ष के द्वारा नहीं। उनका मत्त है कि जब सभी बस्लुएँ क्षणिक हूँ तो उनके 
स्वरूप का प्रत्यक्ष ज्ञान कैसे मम्मव है ? जिस क्षण में कोई इन्द्रिय क्िम्ती वस्चु 
सम्पर्क में श्रात्ती हैं, उसी श्षण बह वस्तु बदल जाती है | उसका प्रतिविस्ब-मात्र 
मानस-पठल पर चित्रित रहता है । इस अतित्रिम्व के ग्रावार पर उस वस्तु का अनुमान 
के द्वारा ज्ञान होता है । इस सम्प्रदाय के अनुसार ज्ञान में अपने श्रापको प्रकाशन की 
णक्ित है। जैसे दीपक श्रपने आपको भी प्रकट करता है, वैसे ही ज्ञान भी स्वसंत्रेदन 
करता है । जात के स्वमंत्ेदन की प्रक्रिया विज्ञानवादियों को भी मान्य है 
वैभाषिकों की भांति सीत्रान्विक भी आत्मा श्रौर ईइवर को नहीं यान: 
उनके मत से सृप्टि का क्रम अ्नादि और अनन्त है और इसका निर्माता कोई नहीं 
| इसमें ईयर की निर्माण-णक्ति का निराकरण किया गया है । 
सौवान्तिक सम्प्रदाय के अनुसार संसार में दुःख ही दू.ख है । जिसे साधारण 
पुदप सुख समझते हे, वह भी वास्तव में दुःख है । 


४३ 


(्णप 


योगाचार 

ब्ोगाचार सम्प्रदाय में बोधि के लिए योग की श्रत्तिग्य प्रसिप्ठा है। इस 

सम्प्रदाव में बिज्ञान को एकमात्र सत्ता साना गया है । चिन्नान से श्राधिभातिक झौर 

आत्यात्मिक जगत्‌ विक्रसित द्वोता # ।' इस दष्टि से विचार करने वाजत्ना श्रपने 
१-5 


समग्र ज्ञान का शक श्रद्ध है । 


2. स्व बृद्धिमयं लगत्‌ (सारा जगत्‌ बुद्धिमय है) । 
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वह जो कुछ जानता है, वह सारा उसके व्यक्तित्व का अज्भ है। ज्ञान का आधार 
पूर्व॑कालीन ज्ञान है। ज्ञान ही एकमात्र सत्ता है। सर्वात्मिक विज्ञान का नाम 
ग्ालय-विज्ञान है। यह मूल ठत्त्व है और काल तथा स्थिति की दृष्टि से अ्रनन्त है । 
आलय-विज्ञान से सभी वस्तुएं उत्पन्न होती हैं और उसमें वे विलीन हो जाती हैं। 
आलय-विजान में ज्ञाता और ज्ञातव्य दोनों को अवस्थिति है ! 
गेगाचार के अ्तृसार ज्ञान की तीन कोटियाँ हं--परिकल्पित, परतन्त्र और 
परिनिष्पन्न । स्वप्नावस्था में प्राप्त ज्ञान परिकल्यित कीटि का है, क्योंकि उसका 
आधार कल्पना-मात्र है। जिस ज्ञान के लिए पूर्व ज्ञान अपेक्षित होता है, वह परतस्त्र 
कोटि का है । नीलत्व को आज जान कर कल भी उसे पहचान लेने में श्राज का 


, ज्ञान आधार है । अतएवं कल का ज्ञान परनन्‍्त्र है। इसके लिए आज का ज्ञान बीज- 


रूप है। जब इस प्रकार के वीज-ज्ञान नहीं होते और पूर्वकालीन ज्ञान का क्षय हो 
जाता है तो परिनिप्पन्च ज्ञान होता है। परिकल्पित ज्ञान श्रान्तिमात्र है, जेसे 
रस्सी को साँप समझना | परतन्त्र ज्ञान व्यावहारिक सत्ताएँ हूँ, जेसे रस्सी को रस्सी 
समझना । परिनिप्पन्न ज्ञान दार्भभिक सत्य है, जैसे सर्व बृद्धिमयं जगत्‌”। यह ज्ञान 
योग के द्वारा प्राप्त होता है । 

किसी भी मानव को अपना व्यक्तित्व तभी तक परिलक्षित होता है, जब तक 
उसे अविद्या घेरे रहती है। परस्पर-भेद का कारण अविद्या है । विज्ञान का कम के 
संस्कार से लिप्त होना श्रविद्या का मूल है। शअविद्या से सुख-दुःख, साधु-असाधु ब्रादि 
का अन्तर प्रतीत होता है । जिन प्रयत्नों से विज्ञान का शुद्ध रूप प्रस्फूटित होता है, वे 
सुक्ति के लिए होते हूँ । 

योगाचार में आठ प्रकार के विज्ञानों की प्रतिप्ठा की गई है, जिनमें से चक्षुः 
श्रोत्र, श्राण और जिह्ना के विज्ञान प्रत्यक्ष ही इन्द्रियों से सम्बद्ध हैं। काम-विज्ञान का 
सम्बन्ध त्वभिन्द्रिय से है। इनके अतिरिक्त मनोविज्ञान, क्लिण्ट-मनोविजान और 
आलय-विज्ञान हैं। मनोविज्ञान का सम्बन्ध मन के मत ते हैं । विलण्ट-मनोविज्ञान 
का सम्बन्ध विवेचन से है। आलय-विज्ञान मे सभी विज्ञान विलीन होते हैं । 

मनोविज्ञान का मन बविदया, अभिमान, क्र त्व तथा कामनात्नों से विशिप्ट 
हैं। ये चार बलेश हैं। प्रालय-विज्ञान में सदेव परिवर्तन होता रहता है । झालब- 
विज्ञान की उपमा समद्र से दो गई है। विषय-ढूपी वायु से आलब के समुद्र में 

तरी हूँ 


विज्ञान को लहरें । आलब-विज्ञान के अतिरिक्त ग्रत्य नात विज्ञान लहरो को 
भाँति हैं, जो वास्तव में समूद्र से भिन्न नहीं हैं 
साध्यमिक 


नाव्यमिक सिद्धांतों के अनुसार पदार्थ गुणों का समाहार-मात्र है।इस 


३०४ भारत की संस्क्ृति-साधना 


सिद्धांत के मान लेने पर आत्मा नामक द्रव्य अपने गुण चैतत्य के अतिरिक्त कुछ 
भी नहीं है। यदि आत्मा अपने कर्म--देखने, सुनने श्रादि से भिन्‍न है तो क्या देखना, 
सुनना आदि आत्मा के विना नहीं हो सकते ? 


माध्यमिक सम्प्रदाय के अनुसार सब कुछ शून्य ही है। पर शून्य क्‍या है? 
शून्य ही परम तत्त्व है, जिसकी परिभाषा है--न सत्‌, न असत्‌ और न सत्‌-असत्‌ । 
वह सत््‌-असत्‌ दोनों से विशिष्ट भी नहीं है । इस प्रकार माध्यमिकों का परमतत्त्व 
शुन्य गणित के शून्य के समान ही है। वह शून्य सत्‌ और असत्‌ के वीच की कोई 
वस्तु है | इस शून्य को न भावात्मक कह सकते हैं, न भ्रभावात्मक | यही माध्यमिक 
की मध्यमा प्रतिपदा है । 


महायान ग्रन्धों में बीस प्रकार की शून्यताओ्रों का निरूपण किया गया है। 
इनका सम्बन्ध अध्यात्म, वहिर्धा, अध्यात्म-बहिर्धा, शून्यता, महायून्यता, परमार्थ, 
संस्कृत, असंस्कृत, अत्यन्त, अनवराग्र, अनवकार, प्रकृति, सर्वेबम, लक्षण, उपालम्भ, 
भाव, अभाव, स्वभाव, झभाव-स्वभाव और परभाव से है । इत पदों का विश्लेषण 
इस दर्शन में मिलता है। अध्यात्म बून्यता के अनुसार छः विज्ञान शुन्य हैं । इनके 
अनुसार आत्मा की शृब्यता प्रमाणित होती है । वहिर्धा शून्‍्यता इन्द्रियों के विषयों 
की शून्यता का निर्देश करती है। इससे रूप-रस-गन्ध और स्पर्श आदि की शून्यता 
सिद्ध होती है । अध्यात्म-वहिर्धा शून्यता आध्यात्मिक और आधिभीतिक तत्त्वों को 
शून्य होने के नाते समान वत्तलाती है। शून्यत्ता-शून्यता के सिद्धान्त से शून्यता की 
वास्तविकता का तिराकरण होता है | महाशून्यता दिज्ञाश्रों की शून्यता का निर्देश 
करती है। परमार्थ शून्यता' निर्वाण को शून्य सिद्ध करती है। संस्कृत शून्यता 
उपादान-जन्य वस्तुग्रों के शून्य-स्वरूप का अ्रभास देती है । असंकृत शून्यता उपादान 
के विना उत्पन्न श्र्थात्‌ नित्य प्रतीत होने वाली वस्तुओं की शून्‍्यता वतलाती है । 
अत्यन्त शुच्यता दोनों अन्तों--नित्यता और अनित्यता की शृन्यता सिद्ध करती है। 


अनवराग्रशुन्धता किसी वस्तु के आदि, मध्य और अन्त-कालीनता का मिराकरण करती . 


है । अनवकार सून्यता अनुपधिशेष-निर्वाण की कल्पना को असिद्ध बतलाती है। 
प्रकृति शून्यता के अनुसार प्रकृति या स्वभाव के उत्पन्न करने की कल्पना निराधार 
है। सर्वधर्म शून्यता के सिद्धान्त से भूत और चित्त के सूक्ष्म तत्त्वों की शून्यता 
प्रमाणित होती हैं | लक्षण शून्यता किसी वस्तु के स्वरूप का ज्ञान कराने. वाले 
विशेषणों की अ्रवास्तविकता की ओर संकेत करती है। उपालम्भ शून्यता तीन प्रकार 
के कालों की धारणा को अवास्तविक ठहराती है। भाव, श्रभाव, स्वभाव, अ्रभाव- 


१. न सन्‍्तासन्नसदसन्नचाप्युभयात्मकम्‌ । 
चतुष्कोटिविनिर्मूक्त तत्त्वं माव्यमिका विदु: | माध्यमिककारिका १.७ 
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स्वभाव और परभाव की शून्यताओं के अनुसार भावात्मक, ग्रभावात्मक, उपादानात्मक 
अथवा पारमाथिक--सभी प्रकार की वास्तविकताञ्रों का निराकरण होता है। 


७. 


तागार्जुत ने शुच्यता की परिभाया करते समय कहा है कि अन्य दशेनों में 
तक॑ के द्वारा आत्मा, परमात्मा, जगत्‌, मोक्ष आदि जिन-जिन की सत्ता सिद्ध की गई 
है, वही तक॑ इनकी असत्ता सिद्ध करने में भी समर्थ है। तक के द्वारा सब कुछ 
गसिद्ध है--गौतम का तथागत होना, निर्वाण आदि असिद्ध हैं। सिद्ध और असिद्ध 
के व्यापार--जहाँ तक बुद्धि और तके की परिधि में रहेगे--सदेव सन्दिग्ध रहेंगे । 
तक की प्रखर तलवार के सामने कुछ भी अच्छिन्न नही ठहरता । नागार्जुन ने तर्क 
का सहारा लेकर अद्भुत कौशल द्वारा शून्य की प्रतिष्ठा की है । 

माध्यमिकों की दृष्टि मे शून्य ही एकमात्र तत्त्व है | वास्तविक दृष्टि से 
शून्य नामक यह तत्त्व तक की परिधि से बाहर है | तक सत्‌, असत्‌ आदि कोटियों 
तक की वस्तुओं की सत्ता और असत्ता को प्रमाणित करता है। जो सत्‌ और असत्‌ 
से परे है, उसके विषय में तके का सहारा लेना उपादेय नही है। यह शून्य उपनिषदों 
के श्रनिवंचनीय ब्रह्म के समकक्ष पड़ता है। शून्य अभावात्मक नहीं है । 


स्वभाववाद 

स्वभाववाद वास्तव में दर्शन-कोटि में नहीं आता । दर्शन के लिए जिस 
उच्च कोटि की विचारणा की अपेक्षा होती है, उसका स्वभाववाद्र की पृष्ठभूमि में 
सर्वधा अभाव है । स्वभाववाद वंमान की चिन्ता करता है। यही उसकी प्रमुख 
विशेषता है । उसे भविष्य से कोई प्रयोजन नही है । स्वभाववादी के लिए मरणोत्तर 
भविष्य का अस्तित्व कदापि नही है । इतने से स्पष्ट प्रतीत होगा कि इस वाद में 
आत्मा की अमरता, परलोक, कर्मफल, म्‌ क्ति, पाप-पुण्य, ईश्वर, देवता आदि को 
कपोल-कल्पित मानना स्वाभाविक था । स्वभाववाद में केवल प्रत्यक्ष प्रमाण को 
माना गया है। इसमे अनुमान के द्वारा सिद्ध सत्ताएँ तथा आप्त-प्रमाण के मूल- 
ग्रन्थ वेद आदि को कोई मान्यता नहीं प्राप्त हो सको है । 

स्वभाववाद को लोकायत भी कहते है क्योकि इसमे इस लोक की सत्ता को 
ही माना गया है । स्वभाववादियों को तदनुसार लोकायतिक कहते है । इस वाद के 
एक प्रसिद्ध आचार्य चार्वाक थे | उनकी स्मृति मे इस बाद को चार्वाक-दर्शन भी 
कहा जाता है ।' 


१. स्वभाववाद की रूप-रेखा सम्भवतः वृहस्पति-सूत्र में सुब्यस्थित हुई । 
यह ग्रन्थ अब नहीं मिलता । इसक्नी प्र त्तियों का परिचथ्र व० रामायण अयोध्याकाण्ड 
६८. १-८; चुल्लवग्ग ५.३३.२; महापुराण ५.१८-३४५ तथा सर्वदर्शन-संग्रह के प्रथम 
अध्याय में मिलता है । 
भा० सं० स०--२० २ 


३०६ भारत की संस्कृति-सावना 


प्रत्यक्ष के द्वारा जिन चार भूतों को स्वभाववादी देख पाते हैं, उन्हीं की 
सत्ता में उनका विश्वास है । ऐसे भूत चार ही हं--पृथ्वी, जल, अग्नि तथा वायु । 
इन्हीं से सारे जयत्‌ का प्रादुर्भाव हुआ है | ये श्रनादि और अनन्त हैं। इन्हीं से बुद्धि 
बनी है। जिस प्रकार पानी की लालिमा चार वस्तुओ्रों के सम्मिश्रण से बन जाती है, 
उसी प्रकार भूतों के सम्मिश्रण से वुद्धि का विकास होता है । विचारणा भी इन्हीं 
भूतों का काम है | घरीर में बुद्धि ही प्रधाव है, आत्मा नाम की कोई वस्तु इससे 
भिन्न नहीं है । 


स्वभाववाद में श्रात्मा के सम्बन्ध में चार दृष्टिकोण मिलते हँ--( १) श्रात्मा 
शरीर से भिन्न नहीं है, (२) इन्द्रियाँ ही आत्मा हैँ, (३) प्राण आत्मा है, 
(४) मन आत्मा है । श्रात्मा-विषयक इन सभी मतों के लिए प्रत्यक्ष प्रमाण 
पर्याप्त है | 


स्वभाववाद में स्वभावतः वैदिक बम की कटु श्रालोचना होनी ही चाहिए 
थी । स्वभाववादी धर्म को वितण्डावाद मानते थे और घर्म को बौद्धिक रोग कहने 
में नहीं हिंचकते थे | उनका देव, गन्धर्व, यक्ष, भूत, प्रेतादि कोटियों में कोई विश्वास 
नहीं था । 


अन्य दर्शनों में गरीर को तपोमय जीवन-विधान के द्वारा ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए सक्षम वनाने की योजना मिलती है । स्वभाववाद तप के विरुद्ध है।' शरीर 
को भोग-विलास के द्वारा अधिकाधिक सुख पहुँचाना स्वभाववाद का मन्तच्य है। 
इस प्रकार के भोग-विलासमय जीवन के लिए अच्छे-बु रे, पुण्यमथ या पापमय--- 
सभी साधन अपनाने की अनुमति स्वभाववाद ने दी हूँ । स्वमाववाद पुण्य श्रौर 
पाप की धारणाश्रों को कोई मान्यता नहीं प्रदान करता, अपितु इसके अनुसार इन 
घारणाओं की रूप-रेखा स्तवार्थी लोगों के द्वारा दूसरों को अन्वा वनाए रखने के लिए 
प्रस्तुत की गई है । 

स्वभाववाद की विचार-बारा प्रायः सनातन प्रतीत होती है । बृहस्पति झौर 
चार्वक आदि प्रमुख प्रवर्तकों के अतिरिक्त वीद्ध काल में पुराणकब्यप, अजित 
केशकम्वली, पकुध कच्चायन, संजय वेलट्ठ-पुत्त और मक्खली गोसाल घोर यथार्थ- 
वादी या भौतिकवादी थे। पुराण कश्यप को पुण्य-पाप में भेद नहीं दिखाई देता था । 


नि 


केशकम्बली कर्मों के फन्न को नहीं मानता था । उसके अनुसार आत्मा की अमरता, 

१. लोकायतिक दर्शन के अनुसार थाली का भोजन न खाकर हाथ चाटने 
के समान ही उन लोगों का प्रयास है, जो परलोक में सुख पाने के लिए तप करते हैं । 
महापुराण ५३५ 
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पुनर्जत्म आदि निःसार कल्पनाएँ हैँ । पकुध कच्चायन की दृष्टि में पृथ्वी आदि 
भूत, सुख-दुःख, झात्मा आदि का कोई रचयिता नहीं है। वह हत्या में कोई दोष 
नहीं मानता । संजय संदेहवादी था । उसका परलोक में विश्वास नहीं था । कुछ 
स्वभाववादियों के नाम अहेतुवादी, उच्छेदवादी तथा क्षतविधवादी मिलते हूँ । 


दाशंनिकों का व्यक्तित्व 


भारतीय दर्शन की प्रतिष्ठा देवत्ववाद के आधार पर हुई है । देव-कल्पना 
का आभास चर्म-चल्षुओं से नहीं होता | इसके लिए योगि-प्रत्यक्ष की आवश्यकता 
पड़ती है । इस दृष्टि से इतना तो कहा ही जा सकता है कि वैदिक देववाद के पीछे 
योगियों की दृष्टि थी | वेदिक साहित्य को परवर्ती युग में आप्त वचन मानकर 
प्रमाण रूप में प्रतिष्ठित किया गया--इससे भी प्रमाणित होता है कि वेदिक साहित्य 
की रचना का श्रेय साधारण कोटि के कवियों को नहीं दिया जा सकता । वैदिक 
साहित्य के रचयिताओं की ऋषि-उपाधि इसी सत्य की ओर संकेत करती है । 


आरण्यक और उपनिषद्काल के दाशनिक साधारणत्तः दो वर्गों में विभाजित 
किये जा सकते हँ--गृहस्थ-वर्ग और संन्यासी-वर्ग । इनमें से गृहस्थ-वर्ग की परम्परा 
सनातन थी । गृहस्थों में से कुछ तो राजा थे, जेसे जनक और अजातशत्रु और दूसरे 
ब्राह्मण-वर्ग के गृहस्थ थे, जिन्हें ऋषि-गृहस्थ कहा जा सकता है। आरुणि, उषस्ति, 
चाक्रायम और याज्ञवल्क्यथ इस वर्ग के प्रतिनिधि थे। गृहस्थाश्रम में भी इनका 
जीवन तपोमय था । संनन्‍्यासी-वर्ग के दाह निकों की प्रथम कोटि आरण्यक साहित्य 
के निर्माताप्रों और अध्येताओ्ों में मिलती है । उपनिषदों में महान्‌ दाशैनिक 
याजवल्क्य के अत में संन्‍्यासी बनने का उल्लेख मिलता है ।* 


उपनिषद्‌-काल के परचात्‌ दर्शन की प्रवृत्ति प्रधानत: वानप्रस्थ और संन्‍्यास- 
ग्राश्नम वालों के लिए विहित हो गई | गृहस्थ रहकर यदि जन्म-मरण के भय से 
मुक्ति की सम्भावना होती तो स्वयं गौतम बुद्ध ही प्रव्नजित नहीं हुए होते । भारतीय 
दर्शन का उद्देश्य केवल ज्ञानपरक नहीं था, अपितु मोक्षपरक भी था । तत्कालीन 
घारणा के अनुसार दहन के उच्च तत्त्वों का अ्रनुसन्धान तब तक नहीं हो सकता, 
जब तक गृहस्थ-जीवन से सम्बन्ध न छूट जाय । उपनिषद्‌-काल के पश्चात्‌ 


१. अहेतुवादी के अ्रनुसार प्राणी बिना किसी कारण के ही इस संसार में 
उत्पन्न होते हैँ । उच्छेदवादी के अनुसार परलोक नहीं है। इसी लोक में मानव का 
उच्छेद होता है। क्षतविधवादी का कथन है कि सुख पाने के लिए माता-पिता को भी- 
मारना पड़े तो अनुचित नहीं । महाबोधि-जातक ५२८ 

२. बृहदाण्ययक उप० २.४.१ 


री 


३०८ भारत की संस्क्ृति-साधन! 


दार्शनिक श्रवृत्तियों के ऐसे खोत ऋषियों के ग्राश्रमों भौर भिक्षुओं के विहारों में मिलते 
हु | जातक साहित्य में ऐसे आश्रमों के विवरण भरे पड़े हूँ। दार्शनिक के तपोमय 
जीवन का विन्यास इस प्रकार वानप्रस्थ-विधि से समायुक्‍त था । इस जीवन 
का नाम अ्रश्वघोष ने ब्रह्मच्य बतलाया है और इसका स्विस्तार वर्णव भी 
किया है ।' ह 


मौरयंकालीन दाशनिकों के जीवन का वर्णन ग्रीस के विद्वानों ने किया है । 
भेगस्थनीज के अनुसार दार्शनिकों के आश्रम नगर के सामने उपवों में बने हुए 
थे । आश्रमवासियों का जीवन सरल था। वे चटाई या मृगच्छाल पर पड़े रहते 
थे । अपना समय वे दार्शनिक व्याख्यानों के सुनने में बिताते थे और स्वयं भी दूसरों 
को आध्यात्मिक शिक्षा देते थे। मेगस्थनीज का उपयु कत विवरण किसी दाशनिक 
महाविद्यालय के सम्बन्ध में है, जहाँ कोई मह॒षि कुलपति होता था और उसकी 
अध्यक्षता में वानप्रस्थ और ब्रह्मचर्फ:आश्रम के विद्यार्थी शिक्षा प्राप्त करते थे । 
. परवर्ती यूग के रघुवंश में वणित वसिष्ठ तथा कादम्बरी में निरूपित जावालि के 
ग्राश्नम उपर्युक्त परम्परा में प्रतिष्ठित हैं । 


दर्शन की ओर प्रवृत्त होने वाले लोगों के लिए शंकर ने चार लक्षणों का 
निर्देश किया है--पहले तो उन्हें सत्‌ और असत्त के भेद का ज्ञान होना चाहिए 
अर्थात्‌ जिज्ञासा होनी चाहिए । दूसरा लक्षण है जिज्ञासु का निष्काम होता । 
इसके लिए संन्यास अपेक्षित है। संसार को जानने के लिए संसार की परिधि से बाहर 
होना आवश्यक है | संसार में रहकर संसार को नहीं जाना जा सकता । उपर्युक्त गुण 
की प्राप्ति के लिए यम-नियम होना चाहिए। यही तीसरा लक्षण है। यम-नियम के 
विना मन और इन्द्रियों में वह शक्ति नहीं आती, जिससे वे वस्तुओ्नों के तात्त्विक स्वरूप 
को देख सकें | अन्तिम लक्षण है--मोक्ष पाने की उत्तटः अभिलाषा का होता । 
अभिलाषा ही वह उत्साह जागरित करती रहती है, जो दर्शन का ज्ञान प्राप्त करने 
की दिखला में प्ररणाप्रद है ।* 


अ्द्नेत वेदान्त के सर्वोच्चि उन्तायक शंकर अलौकिक प्रतिभा से सम्पन्न थे । 
झाठ वर्ष की स्वल्पावस्था में वे सभी वेदों में निष्णात हो चुके थे। उनके 
आचायें गोविन्द स्वयं अद्वेत वेदान्त के श्रेष्ठ पण्डित थे । गोविन्द के पिता 
गौडपाद ने अद्वेत का अभिनव अरुणोदय किया था । वाल्यावस्था में शंकर 


ने संन्यास ले लिया था। शंकर का संन्यास उन्हें कर्म से विरत करने के लिए 





१. बुद्धचरित १२.४२-६५ 
२. शांकरभाष्य वेदान्तसूत्र १.१.१ 
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नहीं था । वे कर्मयोगी थे । आरम्भ से ही उनकी ज्योतिष्मती प्रतिभा के आलोक 
से भारत का विशाल प्राज़्ण जगमगा उठा । शंकर शअ्रपने युग के सर्वोच्च आचाय॑ 
बने । उन्होंने तत्कालीन भारत के सभी वर्णों और आश्रमों के लोगों को अद्वैत-चिन्तन 
की श्रोर प्रवृत्त कर दिया । भारत में सदा ही विविध दर्शनों के अगणित आझाचाये रहे 
हैं । शंकर को शअ्रग्रणी बनने के लिए आवश्यक था फि वे उन सभी आचार्यों को 
वाद में परास्त करते | उन्हें इस दिशा में सफलता मिली और अनेक आचार्यों को 
उन्होंने अ्रद्व॑त मार्ग में अपना अनुयायी और शिष्य बना लिया। 


शंकर ने सारे भारत में सांस्कृतिक अमभ्युत्यान के लिए परिभ्रमण करते 
हुए अद्वत के प्रकाश-स्तम्भ के रूप में देश के चारों कोनों पर मठ के रूप में 
विश्वविद्यालयों की स्थापना की ।' शंकर के व्यक्तित्व में सार्वभौमता थी । थों 
तो उनका ध्रुव निश्चय था कि अद्वेत ही सर्वोत्कृष्ट दर्शन है, फिर भी उन्होंने 
तत्कालीन भारत में सुप्रचलित भक्तिमा्गं को अपनाया । उनके द्वारा रची हुई 
विष्णु, शिव, शक्ति, सूर्य आदि देवताओं की स्तुतियाँ इतनी मनोरम थीं कि इन 
देवताओं के सम्प्रदाय में शंकर का सम्मान बढ़ा । 

धर्म-सुधारक के रूप में शंकर का व्यक्तित्व अतिशय उदात्त है । उन्होंने 
धुराणमित्येव न साधु सर्वम्‌ सिद्धा्त के अनुसार धर्मो के विगलित अंगों के पुन्- 
लिमाण के साथ ही उनकी कुरूपताओं का समूल विनाश करने का प्रयास किया | 
दक्षिण भारत में शक्ति-पुजत की हीन परिपाटियों को उन्होंने सदा के लिए रोक 
दिया । दक्षिण भारत में कुक्कुर के रूप में मल्‍्लारि नाम से शिव की पूजा होती 
थी । कापालिक भेरव की पूजा के निमित्त केवल पशुग्नों की ही नहीं, अपितु 
मनुष्यों की भी बलि देते थे । शंकर ने इन कुप्रथाओं को बन्द कराया। जलते हुए 
धातु-खण्ड से शरीर को मुद्रित कराने की प्रथा गंकर ने रोकी । 


शंकर के व्यक्तित्व में चातुर्दिक्‌ प्रतिभा का संम्मिश्षण था । वे कोरे 
दार्शनिक नहीं थे। उनकी गद्य-लेखन-शेली आज भी आ्ादर्श मानी जाती हे प्स 
शंकर की रची हुई कविताएँ स्वंगुण-सम्पन्न हें। उनका ऋषि-जीवन उदात्त है और 
धर्म का सुधार करने की उनमें अप्रतिम योग्यता थी। इन सभी गुणों के साथ ही 
उनकी कार्य करने की क्षमता विशेष रूप से शोभनीय है । उन्होंने इसी के बल पर 
अपनी प्रक्ृति-प्रदत्त प्रतिभा का अनुपम उपयोग करके इस देश की. सांस्कृतिक 
प्रगत्ति को अद्वत का जो सन्देश दिया, वह अमर है। ह 


१. इनमें से प्रधान मठ मैसुर में श्ंगेरी का है। अच्य मठ पूर्व दिज्ला 
में पुरी, पश्चिम दिशा में द्वारका तथा उत्तर में हिमालय पर्वत पर बदरिकाश्रम 
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रे 


३१० भारत की संस्कृति-साधना 


शंकर के अद्त का रामातुज ने लगभग २०० वर्षों के पश्चात्‌ अपने 
विशिष्ट।ह्ैत के द्वारा संस्कार किया । रामानुज ने गृहस्थाक्षम को वीच से ही छोड़ 
कर संन्यास ले लिया था। संन्यास की उत्कृष्टता के बल पर उन्हें शीघ्र ही 
यतिराज की उपाधि मिली | उन्होंने श्रपना अधिक समय दक्षिण भारत में वष्णव 
धर्म के प्रचार करने में लगाया और बैष्णव मन्दिरों का जीर्णोद्धार किया। उन्होंने 
वेष्णव धर्म के अनुयायियों की संख्या में बहुगुण वृद्धि कर दी । 


उपर्युक्त दाशनिकों के व्यवितत्व के निदर्शन से स्पष्ट ज्ञात होता है कि 
भारतीय दर्शत केवल विद्वानों की बुद्धि भोर जिद्धा का विपय नहीं था, अ्रपितु 
दर्शन में ही उनका जीवन रंग गया था। उनका व्यतित्व दर्शनमय होता था । 
दाशैनिकों न समग्र राष्ट्रिय जीवन को दाशनिक विचार-धारा से श्रोत-प्रोत करने 
का सफल प्रयास किया था | 


जन दर्शन के सर्वोच्च उन्नायक महावीर (वर्धभान) मगध के राजकुमार 
थे। र८ वर्ष की अ्रवस्था के पद्चात्‌ उन्होंने संन्यास लिया श्र १२ वर्षों तक 
पर्यटन करते हुए अ्रपने व्यवितत्व का विकास करने के लिए तप किया। भश्रस्त में 
वे केवली' हुए । 'केवली' इस दर्शन के भ्रनुसार सर्वश्रेप्ठ पद है। महावीर की 
अन्य उपाधियाँ तीर्थकर, जिन श्रावि हैं । 


'केवली' सर्वज्ञ होता है। महावीर ने श्रपती सर्वज्ञता का उपयोग जनता को 
सत्पथ पर लाने की दिशा में किया। उनके सार्वजनिक जीवन का युग ३० वर्षो 
का था । उन्होंने प्राचीन जैन दर्शन में अभिनव प्रगति की शक्ति का संचार किया । 
महावीर ने अपने अनुयायियों का संघ वनाया श्रौर उसके संचालन के लिए नियमित 
व्यवस्था की । 


महावीर के व्यक्तित्व में श्रदूुभुत शक्ति और श्रपूर्व उत्साह था। उन्होंने 
तपोमय जीवन की धारा को सावंजनिक बनाने का जो संकल्प किया था, उससें 
उनको सफलता मिली । जीवन भर भ्रमण करते हुए उन्होंने श्रहिसा, सत्य, श्रपरिग्रह 
श्रादि का शाश्वत सन्देश नगरों, गाँवों और वन-वसतियों तक पहुँचाया। उनकी 
वाणी में वह्‌ शक्ति थी, जो सब को झाकृष्ट करती थी । जैन दर्शन झौर धर्म के 
प्रचार, प्रसार एवं चिर जीवन शऔ्रीर अ्रभ्युदय के पीछे महावीर का उदात्त व्यवितत्व 
सदा रहा है। 


गौतम बुद्ध के जीवन का इतिहास आदि से अ्रन्त तक उनके व्यक्तित्व के 
विकास की गाथा है । जिस मानसिक संकल्प-विकल्प में गौतम को उतकी युवावस्था 
में हम पाते हूँ, वहु सदा ही किसी भी विचारक्षील व्यवित के लिए साधारण है । 


दाझ निक प्रवृत्तियाँ ३११ 


गौतम में अपने उद्देदय की प्राप्ति के लिए असाधारण अदम्य उत्साह था। उनके 
जीवन की सार्थकता उन्तकी दृष्टि में भोग-विलास आदि नहीं थे, अपितु जीवन 
की विधमताओं से अपना उद्धार करना था । गौतम की प्रारम्भिक प्रतिभा और 
तर्कपरायण मननशीलता ने उत्को इस योग्य बना दिया था कि उस युग के 
दाशनिक आचायों और ग्रन्यों के प्रतिपादित सिद्धान्तों की उत्क्ृष्ठता और निर्ृष्टता 
की वे परख कर सकते थे। उन्होंने स्वयं तप, योग, मनन और निदिध्यासन के द्वारा 
निर्राण-पथ का अनुसन्धान किया था। 


गौतम के व्यक्तित्व की ऋजुता उल्लेखनीय है । उनके व्यक्तित्व में रहस्य 
को कोई स्थान नहीं था । उनके श्रार्यसत्य और अष्टांगिक मार्ग की सरल 
कल्पना उनके व्यवितत्व के अनुरूप ही थी । गौतम का मनोबल अवश्यभेव अलौकिक 
था । उन्होंने जिस सत्य का दर्शन किया था, उसमें उत्तकी दृढ़ आस्था थी और 
उसके अनरूप उनका व्यवहार था । 


जिस ज्ञान-दीपक को गौतम ने आात्म-प्रकाश के लिए पाया, उसका उन्होंने 
सदा के लिए सर्व॑जन-सुलभ बनाने का संकल्प किया था। उन्होंने जीवन भर एतदर्थ 
ग्रहनिश प्रयत्व किया । इसमें उन्हें जो सफलता मिली, उसके पीछे उनके ज्ञान का 
उतना महत्त्व नहीं था, जितना उनके सच्चरित्र, उदारता और स्पष्ट व्यक्त होने 
वाली कल्याणपरता को था । उनके व्यक्तित्व से जो शान्ति और अ्रभिजातीयता 
प्रकट होती थी, उसे उन्हीं के मार्ग से पाने के लिए तत्कालीन समाज लालायित 
हो उठा था । 


गौतम की दिनचर्या थी भ्रमण करते हुए अधिकाधिक लोगों को निर्वाण- 
पथ पर अपना अनुयायी बताना। उनकी दृष्टि में कोई बड़ा-छोटा नहीं था। 
जहाँ-कहीं भी उन्होंने उपयुक्त अवसर पाया, अपनी ज्ञान की पोटली खोल दीं और 
निर्वाध रूप से उसका वितरण किया ! घर छोड़ने के १२ वर्ष पढचात्‌ गौतम पुनः 
अपने नगर में पहुँचे, पर इस बार उनका उद्देश्य था अपने माता-पिता, पत्नी-पुत्र 
झादि को चिर्वाणृ-पथ पर प्रवृत्त करने के लिए संघ में प्रविष्ट कराना । 


गौतम लोकसेवा को सर्वोच्च धर्म मानते थे । उन्होंने जीवन भर यही 
किया । जहाँ-कहीं उनके समक्ष दुःख की अग्नि से जलता व्यक्ति आया कि गौतम 
ने उसे अपनी दया की निर्झरिणी में अभिषिकत करके सदा के लिए अपना लिया । 
गौतम के व्यतित्व का प्रभाव बौद्ध दर्शन के परवर्ती विद्वानों पर तो पड़ा ही, प्रन्य 
दर्शन के आचारय॑ भी उनसे प्रभावित हुए | दाशनिकता के साथ-साथ आचाय॑त्व की 
संगति और साधारण जनसमाज का नेतृत्व--यह गौतम की ही विशेषता थी । 


शी 


श्र भारत की संर्ुक्ृति-साधना 


| दार्शनिक विशेषताएँ 


सुदूर प्राचीन काल से भारत अपनी दाशेनिक प्रवृत्तियों के लिए विख्यात 
रहा है । इस देश में दाशनिक विपयों के अ्रब्ययत और मनन को ही सर्वोच्च विद्वानों 
ने अयने जोवन का परम उद्देश्य माना था । राष्ट्र भी ऐसे विद्वानों को सर्वोच्च 
प्रतिष्ठा प्रदाव करके उतके सामने नतमस्तक था। दर्शव सभी विद्यात्रों का 
आदिल्ोत है। 'मुण्डक उपनिपद्‌' के अनुसार ्रह्मविद्या सवंविद्या-प्रतिष्ठा' है 
अर्थात्‌ ज्ञान की सभी झाखाग्रों का मूल स्तम्भ ब्रह्मविद्या या दर्शन है । अर्थशास्त्र 
के अनुसार दर्शन सभी ज्ञानों के लिए दीपक के समान है ओर इसी के द्वारा सभी 
कार्य सम्पादित किये जा सकते हैं । उपंयुकत विवेचन से प्रतीत होता है कि दशेच की 
इस देथ में भ्रनुपम महिमा थी और इसके प्रति लोगों की स्वाभाविक अभिरुचि थी। 
यही कारण है कि राष्ट्रिय जीवन की समग्र गति-विधि पर दर्शन का अप्रतिम प्रभाव 
था| दर्शन के प्रकाञ से राष्ट्रिय जीवन प्रकाशित था ।' 


ीः 


भारतीय दर्शन की निजी विशेषताएँ रही हैँ । सर्वप्रथम विशेषता है--दर्शन 
का मोक्षपरक होना । मोक्ष पाने के लिए विज्युद्ध ज्ञान के साथ ही विशुद्ध जीवन- 
चर्या की प्रतिप्ठा की गई। प्रावः सभी दर्जन मोक्ष के इन दोनों साधनों को विविध 
दुष्टिकोणों के अनुसार प्रस्चुत करते हें । उनके मतों में विविधता का होता स्वाभाविक 
है, पर उनके मतों का अविकांश में तत्त्वतुः समान होना प्रत्यक्ष सत्य है । 

मोक्ष को सर्वोच्च सत्य मान लेने पर प्रइन होता है कि आव्यार्तिमक प्रवृत्तियों 
के द्वारा जब मोक्ष की सिद्धि होगी हैं तो आधिभौतिक प्रव त्तियों का क्या किया जाय ? 
भारतीय दर्शंत्र इस समस्या का अनुपम समाधान प्रस्तुत करता है । आधिभौतिक 
प्रवृत्तियों को आध्यात्मिक अभ्युदव के लिए साधन वनाना है । कालिदास का 
'शरीरमाचं खलु धर्म साथनम्‌” इसो समाधान की ओर संकेत करता है । इस योजना 
के द्वारा आधिभौतिक् प्रवृत्तियों को पाशविकता की उच्छु खलताओ्ं से पराझ मुख करके 
उदात्त वना दिया गया हैं। यही दार्शनिक जीवन की विदश्युद्ध मर्यादा है, जो 
आधिभौतिक क्षेत्र में गीता के कर्मयोग की क्रान्ति उपस्थित कर सकी । बौद्ध द्न के 
अप्टाद्िक मार्ग में इस तत्व की सर्वोपरि प्रतिप्ठा मिलती हैं। साधारणतः: सभी 
धर्मों की आविभौतिक प्रवृत्तियों का मूल तत्त्व आध्यात्मिक प्रवृत्तियों की ओर 
नियोजित है । 





१. तत्कालीन विहृव में प्रायः सर्वत्र भारतीय दर्शान के उच्च तत्त्वों को 
अपनाया गया। इस वृत्ति की पुष्टि के प्रमाण के लिए देखिए मैकडानल का 
संस्कृत लिट्रेचर पृ० ४२२-४२३ । एजिया में वौद्ध और वेदिक दर्जनों का प्रभाव 
सर्वविदित्त है । 


धामिक प्रवृत्तियाँ 


दर्शन के द्वारा मनुष्य को ज्ञात होता है कि जीवन के इन्द्रिय-जनित सुखों 
की परिधि सीमित है और वास्तव में ये सुख, स्व और मृक्ति के श्रानन्‍्द की 
तुलना में हीन सिद्ध होते हैं । प्रत्येक दर्शन स्पष्ट निर्देश करता है कि कुछ कर्मो 
के फल भोगने के लिए वारंवार इस लोक में जन्म लेना पड़ता है । जीवन के जन्म- 
मरण के वन्चन से छुटकारा पाने के लिए मानव अपने पुण्यों के द्वारा कुछ समय 
तक स्व में रह सकता है, पर पुण्य के क्षीण होने पर फिर इसी बन्धन में पड़ता 
है। सर्वोत्तम है मक्ति, जिस पद को प्राप्त कर लेने पर पुनः वन्धन असम्भव है । 


स्वयं और म्‌क्ति की जो कल्पना दर्शन के द्वारा माचव के हृदय में 
प्रतिष्ठित की गई है, उसके प्रति आकंपण होना स्वाभाविक है। मानव को इस 
स्वाभाविक प्रवृत्ति को दृष्टि-पथ में रखते हुए विचारकों ने जो योजनाएँ बनाई, 
वे धर्म के भर्न्तंगत आती हैं । इस योजना के द्वारा निर्णय किया गया है कि विश्व 
की विविध वस्तुओ्रों के प्रति विविध परिस्थितियों में मानव कैसा व्यवहार करे ।* 
धर्म के इस महत्त्वपूर्ण अंग का नाम आचार-शास्त्र है। मानव-जीवन की विविध 
परिस्थितियों और पदों की रूप-रेखा प्राचीन काल में वर्ण और आश्रम के अनुसार 
नियोजित होती थी। धामिंक विधानों के द्वारा प्रत्येक वर्ण श्नौर आ्राश्रम के व्यक्ति 
के लिए उन कतेंव्यों का दिग्दशन कराया गया है, जो उसके व्यक्तिगत अश्युदय 
झौर सामाजिक कल्याण के लिए हो सकते हैं। वर्णाभ्रम-विधान और आ्ाचार-शास्त्र 
दोनों ही आध्यात्मिक अभ्युदय के लिए स्वत: शुद्धि का सर्वाधिक महत्त्व बतलाते 
हैं । स्वतः शुद्धि की परिधि में मानव की मानसिक, शारीरिक और वाचिक शुद्धि 
उसके कर्मों की शुद्धि एवं उसके सभी संग्रहों की शुद्धि का निर्देशन किया गया 
है। संग्रह शब्द के अन्तगंत इस प्रसंग में समाज भी आता है, जिसका अंग व्यक्ति है। 
१. महाभारत के अनुसार केवल मनुष्य ही नहीं, सभी प्राणियों का धर्म से 

अभ्युदय होना चाहिए, नहीं तो धर्म कैसा ? 
प्रभावार्थ च भूतानां धर्मप्रवच कृतम्‌ । कर्णप० ६६.५७ 
२. बौधायन १.१.१-४ के अनुसार श्रौत धर्म बेदिक यज्ञ है, स्माते धर्म 
स्मृतियों में प्रतिपादित वर्णाश्रम-विषयक है और शिष्टाचार-धर्म सम्मानित व्यवितयों 

के पारस्परिक व्यवहार में लक्षित होता है। 


ढ् 
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हो जाता है। निःसंदेह धर्म श्रम्युदय और निःश्रेयस का साधक है । इसकी साधना के 
लिए धर्म के दस सनातन लक्षण नियत किये गये-- 


धृति: क्षमा-दमोउस्तेयं शौचमिच्द्रिय-निग्रहः । 
धीविद्या सत्यमक्रोधो दशक्क॑ घर्मलक्षणम्‌ ॥ मनुस्मृति ६६२ 


छान्दोंग्य उपनिषद्‌ के अनुसार धर्म के तीन भाग हें--(१) यज्ञ, अध्ययन, 
दान, (२) तप, (३) नैष्ठिक ब्रह्मचय । इस उपनिपद्‌ के अनुसार ये तीनों पुण्य 
लोक प्रदान करने वाले हैं ।इन तीनों स्कन्वों के श्रन्तंगत मानव की सभी उदात्त 
प्रवृत्तियों और कर्तव्यों का अन्तर्भाव हो जाता है । इसी परिभाषा से मिलती-जुलती 
महाभारत की परिभाषा है, जिसके अनुसार दान, ब्रह्मचर्य, भूत-दया, सत्य, श्रनुक्रोश, 
धृति भ्रौर क्षमा सनातन धर्म के सनातन मूल हैं ।' महाभारत में धर्म की व्युत्पत्ति 
बतलाई गई है कि धारण करने की योग्यता होने से धर्म शब्द सार्थक है । धर्म समाज 
को धारण करता है ।' सभी प्राणियों के प्रति मन में कल्याण-भावना रखना मानसिक 
धर्म है । महाभारत में आत्मसम्पत्तियों को धर्म का मूल माना गया। ये सम्पत्तियाँ 
हैं--वहुश्रुत होना, तप, त्याग, श्रद्धा, यज्ञ, क्रिया, क्षमा, भाव-शुद्धि, दया, सत्य 
ओर संयम ।* प्रायः इन्हीं के समक्ष विधान--यज्ञ, अ्ध्ययत, दान और तप से 
पितृयान तथा सत्य, क्षमा, दम और अलोभ से देवयान का पथिक वन जाने की 
योजना महाभारत में प्रस्तुत की गई है ।* 


पौराणिक यूग में भी मानवता के सर्वश्रेष्ठ गुणों को धर्म का आवश्यक अंग 
माना गया । भागवत के अनुसार विद्या, दान, तप और सत्य धर्म के चार पद हैं 
अर्थात्‌ धर्म इन्हीं के अनुरूप हो सकता है।* वायुपुराण के अतुसार कुशलता और 
अ्रकुशलता सम्पादित करनले वाले कर्म ही धर्म या अधर्म हैँ । अधर्म वही है, जिसके 
घारण करने से महत्त्व की प्राप्ति नहीं होती है और जो धारण करने के योग्य नहीं 


१. एष धर्मों महायोगो दान भूत-दया तथा 
ब्रह्म च्य॑ तथा सत्यमनुक्रोशो घूतिः क्षमा: । 
सन्तातनस्य धर्मस्य मूलमेतत्सनातम्‌ ।। अश्वमेधिकपव ६१.३३-३४ 
२. घारणाद्धमे मित्याहु: धर्मों धारयते प्रजा: । कर्णपर्व ६६.५६ तथा भअन्यत्र 
इस विषय का समर्थन शान्ति पर्व १०६.११-१२ तथा उद्योगपर्व ३५.२ में है। 
३. शान्तिपर्व १६३.३१ तथा वनपर्व २६७.३५ 
४. शान्ति० १६७.५-६ 
प्‌, बनपवे २.७४-७७ 
६. भागवत्त ३. १२.४१ 


३१६ . भारत की संस्क्ृति-साधना 


है ।' धर्म की प्रायः यही परिभाषा जैन महापुराण में भी मिलती है, जिसके अनुसार 
वेद, पुराण, स्मृति, चारित्र, क्रिया-विधि, मन्त्र-देवता-निग, भ्रह्मर श्रादि की शुद्धि 
का जो विवेचत ऋषियों ने किया है, वह धम है ।* 


अशोक ने सभी धर्मों के अनुरूप जो परिभाषा धर्म के लिए नियत की, उसके 
अनुसार पाप से दूर रहना, श्रच्छे काम करना, दया, दान, सत्य और पवित्रता का 
व्रत लेना ही धर्म है ।' 


धर्म-विकास 


भारतीय धर्म सदेव विकसनशील रहा है। समाज की श्रावश्यकताओं के 
अनुसार धर्म के रूप का परिवर्तन होता रहा । यदि धर्म की कुछ प्रवृत्तियों के कारण 
समाज का विघटन होता दिखाई दिया तो उनमें संशोधन किया गया । समाज को 
आगे बढ़ाने के लिए अ्रभिनव प्रवृत्तियों को अपनाया गया। श्रागे धर्म-संगम और 
पौराणिक धमम के प्रसंग में धर्म के विकास और तत्सम्बन्धी उद्देश्य का परिचय 
मिलेगा । 


महाभारत में धर्म की इसी प्रवृत्ति का पर्यालोचन करते हुए कहा गया है-- 
से एवं धर्म: सो5धर्मो देशकाले प्रतिष्ठित: । 
ग्रादानमनृतं हिंसा धर्मोह्मावस्थिकः स्मृतः ॥। शान्ति प० ३६.११ 
धर्म की श्रपरिहायंता 


मानव समाज की सौष्ठवषुर्ण प्रगति के लिए धर्म की आवश्यकता स्पष्ट है । 
इस जीवन के पश्चात्‌ मरणोत्तर काल में परलोके धन धर्म: श्रथवा--एक एवं सुहृद्‌ 
धर्मो निधने5्प्यनुयाति यः' इन वाक्यों के श्रनुसार धर्म-संग्रह की अपरिहाय॑ता प्रसिद्ध 
रही है । तभी तो कहा गया-- 


शरीरस्यापि नाशेन धर्म एवं विशिष्यते । झ्रादिपव २०५.१७ 

घम-संगम 
भारत के विश्ञाल प्राज्भण में श्रनेक वर्गों के लोग सभ्यता और संस्कृति के 
विभिन्न स्तरों पर प्राय: सदा ही रहे हैं । उनमें से प्रायः सभी वर्गों के धर्मों की कुछ 


१. वायूपुराण ५६वाँ अध्याय 
२. महापुराण ३६.२०-२१ 
३. अ्रशोक का द्वितीय स्तम्भ-लेख 
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तिजी विशेषताश्रों का होना स्वाभाविक है। इनमें से प्रत्येक का अपना स्वतस्त्र अस्तित्व 
सदा के लिए सम्भव हो सकता है, परन्तु साधारणतः उनका एक दूसरे से सद्भम 
होकर उनकी एक धारा वंसे ही प्रवाहित हुई है, जैसे ्रगणित नदियों से सद्भम करके 
कोई महानदी प्रवाहित होती है | आधुनिक हिन्दू-सनातन-धर्म कुछ ऐसा ही है। 
इसकी प्राचीनतम रूप-रेखा ऋग्वेद में मिलती है । उस झ्ादिकालीन बेदिक धर्म के 
साथ आर्येतर धर्मों का सद्भम वैदिक काल में ही आरम्भ हुआ । ऐसी परिस्थिति में 
वेदिक धर्म की परिधि कुछ अ्रधिक विस्तृत हुई। इस नये धर्म के स्वरूप का परिचय 
रामायण और महाभारत में स्पष्ट रूप से मिलता है। इस धर्म का सर्वाज्भीण विकास 
पौराणिक साहित्य में देखा जा सकता है । 


प्राचीनतम श्रायंतर धर्म 


आयेतर धर्म की एक शाखा का परिचय सिन्धु-सभ्यता के भ्रवशेषों से मिलता 
है। वहाँ के तत्कालीन निवासी मूर्ति-पुजक थे । वे शिव के उपासक थे । शिव के 
पशुपतति एवं लिज्भु-प्रतीक की उस युग में प्रतिष्ठा थी । वे सम्भवत्तः पाशुपत योग की 
साधना भी करते थे । उस समय नाग-पुजा, वृक्ष-पुजा, जल-पूजा और पशु-पूजा भी 
प्रचलित थी । सम्भवतः पूजा के निमित्त बकरे की वलि भी दी जाती थी | उस समय 
के लोगों को शारीरिक स्वच्छता का विशेष ध्याव था । थे स्नाव करने के पश्चात्‌ 
सम्भवतः पूजा-पाठ करते थे और ध्यान लगाते थे। पूजा करते समय अथवा कमेकाण्डों 
के अवसर पर नृत्य श्र वाद्य का समारोह होता था। ताबीजों और जादू-टोनों के 
के प्रति उनकी आस्था थी । 

सिन्धु-युग की सबसे अधिक पूजनीय देवी का स्वरूप माता का माता जाता 
था। वह प्रम्भवतः प्रकृति की आदि शक्ति का प्रतीक भी थी। मात्‌ देवी की मिट्टी 
की बनी हुई अप्ृखुप मूर्तियां मिलती हैं । इसके समकक्ष वैदिक धर्म की अ्रदिति या 
पृथ्वी माता है पौराणिक युग में मातृदेवी के समकक्ष चण्डी, दुर्गा, भवानी आदि 
मिलती हैं। सिन्धु-युग की एक मुद्रा पर नारी के पेट से एक पौधे की उत्पत्ति और 
विकास का दृश्य अंकित है । सम्भवतः यह पृथ्वी देवी का अंकन है । यही देवी आगे 
चल कर ग्रामदेवी के नाम से भारत के गाँव-गाँव में आज तक प्रतिष्ठित है । 


तत्कालीन शिवांकित मुद्रा में शिव के तीन मुख दिखाये गये हैं | शिव की 
मुद्रा योगी की है । उनके चारों ओर हिंख पशु--चीते, गैंडे और भैंसे अंकित हें । 
शिव के सिर पर दो सींग हैं। परवर्ती ऐतिहासिक युग में शिव की दो, तीन या 
चार मुखों की मूर्तियाँ मिलती हैं । शिव की परवर्ती युगीन पशुपति उपाधि सम्भवतः 
सिन्वु-सभ्यता की अक्षुण्ण परम्परा का स्मारक है । उस समय की मुद्राओ्रों पर 


भ््श्द भारत की संस्क्ृति-सावना 


योगोश्वर, ऊर्वलिजड्ध (लकुलीब), विरूपाक्ष आदि शिव के विविव स्वरूपों का 
भी अंकन है। उस यग के वने हुए अनेक झिवलिग भी वहाँ मिलते हैं, जिनकी 
सम्भवतः पूजा होती थी । मूर्ति-पूजा था लिंग-पुजा वेदिक संस्कृति में नहीं 
प्रचलित थी । पौराणिक संस्कृति की लिग-पजा सिन्वु-सम्बता की लिंग-पूजा की 
अक्षुण्ण परम्परा में है 


सिन्चु -युगीन पूजनीय पदुत्रों की मूर्तियाँ और चित्र मिलते हैँ। पशुआओ्रों की 
आ्राइति प्रायः काल्पनिक है| छुछ पशुत्रों के सिर और वड़ में सामंजस्य नहीं है 

यदि सिर मानव का है तो घड़ किसी पशु--तकरे, बेल या हाथी का है । एक मूर्ति 
का सिर बकरे का है पर धड् मतृप्य का है । मतप्य और पथु की मिश्रित मूर्तियों 
निर्माण की परम्परा परवर्ती वार्मिक छिल्पों में भी मिलती है । किन्नर की साहित्यिक 
कल्पना की परम्परा उपयक्‍्त सिन्धु-समस्यता की बामसिक कल्पना पर आवारित 
प्रतीत होती है। कुछ लोग नाग्र-पूजा भी करते थे । पूजा के लिए प्रायः भैंस, नील 


<्‌ 


गाय, वेल, हाथी, गेंडा और व्यात्र चुने गये थे | 


सिन्यु-सम्यता में सृतकों को गाइने का प्रचलन था । बव के साथ प्रायः 
१४ से २० तक पात्र रख दिए जाते थे। मृत व्यक्ति के लिए वस्त्राभपषण और 
प्रसावन-सेामग्री रख दी जाती थी । कुछ घव लकड़ी की पेटी में वन्द्र किये जाते थे । 


अच्य आयत्तर धम 


सिन्वु-सन्‍्यता के अतिरिक्त अन्य आर्येतर वर्मों का भी अम्युदय प्राचीन 
भारत में रहा हैं। ऋग्वेद के अनुसार 'आर्यंतर जातियाँ जब और अइवत्व वृक्ष 
की पूजा करती थीं | वृत्र नामक अनुर इन्हीं आर्येत्र लोगों का देव था | कृष्ण नामक 
जाति का नेता कुप्ण भी अपनी जाति के बम का संरक्षक था । कृष्ण का इन्द्र से युद्ध 
हुआ था | कृष्ण के पास १०,००० सेना थी । छान्दोंग्य उपनिपद्‌ के अनुसार असुर 





दान नहीं देते थे । उनमें श्रद्धा नहीं थी । वे वन्न नहीं करते थे । यही उनका उपनिषद्‌ 
था| वे प्रेत के घरीर को सुगन्वित द्रव्यों, अलंकारों तथा वहुमूल्य वस्त्रों से सजाते 
थे। उनका विब्वास था कि इस विधि से वे लोक-परलोक में विजयी होंगे ।* महा- 
भारत के अनुवार राक्षयों का अपना वर्म स्वत्न्त्र रूप से था। इस ब्रन्य में देव, 
अयसुर और ब्राह्मणों के अलग-अलग पव्म होने का उल्लेख है ।* * 
१. राबाकृप्णन्‌ू; इण्डियिच कितासफों भाग १ प० ८७ 
२. छान्दोस्य ० ८.८५.४५ ह ह 


न्प्प 


- रालस-वर्म का परिच्रय वाल्मीकि-रामायण से भी मिलता है । 
महा ० सनापव ६८-७२ 


२ 


धामिक प्रवृत्तियाँ ३१६ 


आर्येतर धर्म में पूजा प्रधान थी । पूजा के लिए पशुओं की बलि देने का 
प्रचलन था। साथ ही पुष्प समपित किये जाते थे। शक्ति की पूजा का श्रार्येतर 
समुदाय में विशेष महत्त्व था। शक्ति का आह्वान करके भक्‍त उसे देवी-रूप में किसी 
प्रतीक--मूर्ति, घर, वृक्ष, चित्र आदि में प्रतिष्ठित करता था। भक्त की भावना के 
अभ्रनसार शवित प्रतीक में आ विराजती थी | बस, प्रतीक का आदरणीय अभ्रतिथि का 
सा स्वागत आरम्भ होता था। प्रतीक को स्तान कराया जाता था। पत्र, पुष्प, 
अक्षत आदि उस पर छिड़के जाते थे और उसके लिए सुस्वादु भोजन का भोग लगाया 
जाता था | अन्त में उसे वस्त्राभूषण से अलंकृत करके रक्‍्तत-चंदन से चचित किया 
जाता था अथवा सिन्दूर का लेप किया जाता था। इस सत्कार के परचात्‌ भक्‍त 
प्राथंना और ध्यान में तल्‍लीन हो जाता था | द्वाविड़ों में शक्ति के अतिरिक्त हनुमान्‌ 
की पूजा का प्रचलन था । कादम्वरी में बाण में आर्येतर जातियों की धामिक क्रियाश्रों 
के अन्तर्गत पशुओं के उपहार श्र रुधिर से देवताओं की बलि-पूजा का उल्लेख किया 
है । कुछ जातियों में नर-बलि तक देने का प्रचलन था ।' 


पौराणिक युग में यक्ष, राक्षस, भूत-पिशाच, सप॑, वेताल आदि की पूजा का 
प्रचलन आर्येतर वर्ग में था । वेष्णव भक्तों के लिए इनकी पूजा निपिद्ध थी ।* विष्णु- 
पुराण में इन्द्र के लिए यज्ञों के समकक्ष गोप जाति में गिरि-यज्ञ और गो-यज्ञ के 
प्रचलन का उल्लेख है। गोप जाति के ये यज्ञ वेदिक यज्ञों के समान नहीं थे | इन 
यज्ञों में सर्वप्रथम गोवर्धन-गिरि की पूजा होती थी । फिर हवन के परचात्‌ ब्राह्मण- 
भोजन होता था । इसके पश्चात्‌ शरद्‌ ऋतु के पुष्पों से सजे हुए मस्तक वाली गौत्रों 
से गोवर्धन की प्रदक्षिणा कराई जाती थी । इन यज्ञों में दधि, पायस, मांस आदि से 
पर्वत को बलि दी जाती थी। यह यज्ञ सावंजनिक महोत्सव के रूप में होता था, 
जिसमें वृन्दावन के सभी गोप भाग लेते थे ।* 


आर्येतर धर्मों की जो रूप-रेखा प्रस्तुत की गई है, उससे आदिकालीन वैदिक 
धर्म की समानता प्राय: नहीं दिखाई पड़ती है । वैदिक धर्म यज्ञ-प्रधान है | यज्ञ के 
अवसर पर मन्त्रों के द्वारा देवताश्रों का आ्राह्मान करके उन्हें भोजन, पेय झ्रादि सामग्री 
समपित की जाती थी । इस अवसर पर उनकी स्तुति वैदिक मन्त्रों से की जाती थी । 
वैदिक युग में ग्रार्य-धर्म में पुष्ष आदि से देव-पुजा का विधान नहीं था । 


कालान्तर में शनेः:-शनेः यज्ञों की महिमा घटी । यज्ञ का स्थान मन्दिरों की 
देव-पूजा, भक्ति, तीर्थ-यात्रा, तप, इष्टापूत॑ और ब्रत्तोपवास आदि ने ले लिया। 


१. धोनसाख जातक ३४३ 
२. पद्मपुराण उत्तर खण्ड २८०वाँ अध्याय 
३. विष्णुपुराण ५. १०.३८-४६ 


२० भारत की संस्क्ृति-साधना 


स्पा 


यही धर्म की पौराणिक परम्परा है। नित्य नये-तये देवताओं की कल्पना भी होती 
रही और पुराने देवताओं में से कुछ का महत्त्व वढ़ा और कुछ का महत्त्व घटा । 
वेदकालीन धर्म में इन्द्र, वरुण, सविता, अग्नि आदि का स्थान प्रायः सर्वोच्च 
था, पर पुराणों में शिव, विष्णु गणेझ्न, सूर्य आदि के समक्ष वें हीन प्रतीत होते हैं । 
अवतारवाद की स्पष्ट कल्पना पौराणिक धमम को अभिनव थोजना प्रतीत होती है । यही 
पौराणिक धर्म भारत में शाइवत प्रतिप्ठा पा सका । 

संस्कृति के आरम्भिक युग में धामिक भावनात्रों का उदय जिस रूप में हुआ 
होगा, उसकी ऋल्पना-मात्र हो सकती है। प्रकृति की शक्तिग्ञालिनी प्रवृत्तियों को 
देख कर मानव के मन में उसकी महिमा के प्रति श्रद्धा जागरित हुई। प्रकृति के 
प्रति मानव ने वतमस्तक होकर अपनी श्रद्धा और समादर-भावना को प्रकट करने 
के निर्मित्त अपनी प्रियतम वस्तुग्नों से उसकी अर्चना की होगी । विविध प्रदेशों और 
यूगों में उपर्यक्त श्रचेना के विविध रूप रहे होंगे । इन्हीं रूपों के चिरकालीन विकास 
का प्रथम रूप सिन्चु-सम्यता और वेदिक सभ्यता के धर्मो में दृष्टिगोचर होता है । 

वेदिक धर्म 

वंदिक धर्म का सुविकसित स्वरूप सर्वप्रथम वेदिक संहिता ग्रन्थों में मिलता 
है। इन ग्रन्थों के अनुशीलन से इस धरम के मूल स्वरूप की भी कुछ-कुछ कल्पना की 
जा सकती है । ऐसा प्रतीत होता है कि आरम्भ से ही वैदिक धर्म में प्रकृति की दिव्य 
सत्ताश्रों की प्रतिष्ठा रही है। इन सत्ताश्रों के दो रूप है--ध्यावहारिक्त और 
श्राध्यात्मिक । इनमें से व्यावहारिक रूप प्रत्यक्ष दृष्टिगोच्रर होता है, परन्तु आध्यात्मिक 
रूप का आभास-मात्र मिलता है। शअ्राध्यात्मिक रूप के लिए श्रद्धा क्री आवश्यकता होती 
है । कममी-कभी व्यंजता के द्वारा भी आध्यात्मिक स्वरूप का ज्ञान होता है।' सूर्य 
अपने लौकिक या व्यावहारिक स्वरूप द्वारा जगत्‌ को प्रकाश देता है और अपने 
आ्राध्यात्मिक स्वरूप के द्वारा मानवों की वृद्धि को प्रस्फुरित करता है । यही सूर्य 
की दिव्यता है । दिव्य सत्ताग्नों क्षी संख्या भारतीय धर्म में शनेः:-शने: बढ़ती गई 








१. सूर्य का आध्यात्मिक स्वरूप मासव के आध्यात्मिक स्वरूप के समकक्ष 
माना जा सकता है । मानव का भौतिक स्वरूप उसके आध्यात्मिक स्वरूप से जिस 
मात्रा में भिन्न कल्पनीय है, उसी प्रकार सूर्य का भौतिक रूप उसके आध्यात्मिक रूप 
से भिन्न है । 

२. सूर्य की उपासना सालव के लिए स्वाभाविक है । ग्रीक धर्म में सर्य 
की पूजा का अतिशय महत्त्व है। प्लेटों ने अपने रिपव्लिक में सूर्य की पूजा की 
व्यवस्था दी है। उसकी दृष्टि में सूर्य सत्‌ का प्रतीक है। फारस में भी सर्य की 
पूजा रही हैं। राधाकृष्णन; इण्डियन फिलासफी भाग १ पुृ० ८० | | 
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है । समाज के सभी वर्गो के लोगों ने अपनी रुचि और आवश्यकताओं के अनुकूल 
विशिष्ट गुणों से सम्पन्न देवताओं की प्रतिष्ठा कर ली ॥ 


देवताओं के व्यक्तित्व के आदर्श की प्रतिष्ठा ऋषियों ने मानवों के चारित्रिक 
विकास के उद्देश्य से की है। देवताग्नों ने जिस विधि से जो कुछ किया है, वेसे 
ही मानवों को भो करता चाहिए । इस प्रकार धर्म के संस्थान में इन देवताश्रों के 
व्यक्तित्व की कल्पना का विशेष महत्त्व है। भारतीय धर्म की तात्त्विक प्रवृत्तियों तक 
पहुँचने के लिए देवताग्रों के व्यक्तित्व को समझ लेना अपेक्षित है । 
देव-प्र तिष्ठा 


मानवीय कल्पना के अनुसार देवता मानवों से अधिक सशक्त हैं। वे प्रकृति 
की गक्तियों का नियन्त्रण करते हें । देवताश्रों का सभी प्राणियों पर एकच्छत्र अधि- 
कार है । देवताओं के विधान के प्रतिकूल कोई नहीं चल सकता । साधारणत: देवता 
लोकोपकारी हैं ! वे सत्यपरायण हैं और किसी को धोखा नहीं देते । देवता सच्चरित्र 
व्यक्तियों के मित्र है । वे उनकी रक्षा करते हैं और पापियों को दण्ड देते है ) 


वेदकालीन धारणा के अनुसार आर्यों की देवताओं से अतिशय समीपता 
थी । आरार्यों का विश्वास था कि देवताओं की सहायता से हमें शत्रुओं पर विजय 
मिलेगी, धन प्राप्त हो सकेगा तथा हमारे दुःखों और पापों का निवारण होगा । उदाहरण 
के लिए अ्रग्नि की स्तुति लीजिए--है भ्रग्ति, जिस प्रकार पिता पुत्र के लिए आसच्न- 
वर्ती होता है, वेसे ही आप हमारे लिए हों । हमारे कल्याण के लिए आयोजन करें।* 
अग्नि हमारे पिता है, स्वजातीय है, भाई हे और मित्र हैं ।' देवताओं की सहायता 
प्राप्त करने के लिए सबसे सरल उपाय था उनकी स्तुति करना । 


आ्रायों का अपने शत्रुओं से प्राय: संघर्ष रहता था१ इस संघणषं में आर्यो 
को देवताओं की सहायता का पूरा भरोसा था। ऐसे देवताओं में इन्द्र का नाम 
सर्वोपरि है। इन्द्र के सम्बन्ध में वेदिक धारणा थी कि उनके विना विजय 


१. बेदिक ऋषियों को जो कुछ उपयोगी प्रतीत हुआ, उसके प्रति लोगों के 
देव' भाव जागरित हो जाते थे । ऋग्वेद १. २३. १५-१६ में जल के सोते की स्तुत्ति 
करने का आदेश किया गया है। जहाँ गाये पानो पीती हैं, उस सोते के लिए हवि 
पसमधित करने का विधान बनाया गया । कवि ने उपर्युक्त बाते कहन के परचात्‌ आदेश 
दिया--जल मे अमृत है, भेषज है । जल की प्रशस्ति के लिए उद्यत रहता चाहिए। 

२. स नः पितेव सूतवेऊ्ने सूपायनों भव 

सचस्वा नः स्वस्तये ।। ऋग्वेद १. १. & 

३. स नः पितेव सूनवे$ग्ने सूपायनों भव...ऋग्वेद १०,७.३ 
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प्र 


ब 


नहीं प्राप्त हो सकती । वे अचल को भी चल्लाग्मान कर देते हैं । युद्ध करने 
बाले सहायता पाने के लिए इन्द्र का ब्राद्वान करते हैँ। वे बत्रुश्नो का सामना करने 
में समर्थ हैं । इच्ध मेत्रों को रोक रखने वाले अ्रयुरों को बज से मार क्र जल 
बरसाते हैं । 


श्रार्यों करा विव्वास था कि देवता पापियों क्रो दण्ड देते है । उनके दण्ड 
बचने के लिए कभी-कभी स्त॒तियाँ पर्याप्त मानी जाती थीं | वरुण से ऋषि 
कहा है--हमारे पितरों को पाप से मकत कीजिए, हमें पाप से बाहर । वदण 


० 


सभी देवताओं के पीपक हैं और ऋत के प्रवर्तक हें । वे मूनिमान्‌ सत्‌ हे 


से 
ने 


श्रादों की थारणा श्री कि इस जीवन के पव्चात्‌ विस्णुलोक में रहता 
सर्वोत्तम है। उस लोक में देवताओं के उपासक प्रसन्ननापूर्वक रहते हैं । विप्णु-लोक 
में मंत्र का स्रोत हैं । विपत्ति में पड़े मानवों की रक्षा के लिए विष्णु ने स्वयं 
तीन वार पृथ्वी की परिक्रमा की हूँ । वे ब्रान्वान करने वालों के श्रामस्त्रण पर ब्रा 
उपस्थित द्वोते हैँ 

लोकीपकारी देवताओं में अधिवद्वय की गणना सर्वप्रथम होती हैं । बंदिक 
धारणा के अनुसार मानवलोक या देव-लोक मेँ जहाँ कहीं श्रावब्यकता पड़ती थी, 
ग्रश्विद्रव उपस्थित द्ोकर सद्दायता करते थे | लोगों को विपत्तियों से बचाने में 
प्रौर चिकित्सा करने में श्रद्चितद्रव विशेष रूप से निष्णात थ्रे। किसी ऋषि ने 
प्रद्िवंद्य के इन्हीं गुणों की प्रधंसा करते द्वुए कहा हे--सवित्र मानव्रों की सहायता 
के लिए अपने रथ पैर घन रख कद उपस्थित द्वो जाइए । हमारे आआालस्य श्रौर 
दरोगों को दूर ऋर दीजिए । है मत्रु के रसिक्र, आप लोग दिन-रात हमारी रक्षा 


करते रहे ।* हे 
रते रहें । 


उपयुक्त बरारणाएँ लोगों की देवतात्रों के प्रति प्रवृत्त करने में 
थीं | ऋगेद में जिन देवतात्रों की क्पता हो चक्की थी, उनमें से प्रमख नीचे 
लिखे हँ-- 


५ 
) 


बे 
न 


यस्मानते विजयन्ते जनायो ये यृव्यमाना अबसे इवस्ते 

ग्री विदवस्य प्रतियान वभूव बोउ्आुनच्युत्त जनास इन्द्र: ।। ऋखेंद २.१२ 
अवबद्स्घानि पिश्या सूजान: 

जया बय॑ चक्रमा तनूभिः ॥ ऋग्वेद 
« ऋचखेद 2.2५४,५ 

- ऋग्वेद्र १.१५१५ 

(. ऋग्वेद्र ७ 


रण 


छ 
हि 
४ 

हि 


ज्पछे 


+ 
छः 
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ग्राकाश के देवता--चौः, वरुण, मित्र, सूर्य, सविता, विष्णु, पृषा, भ्रश्विद्वय, 
उपा, चन्द्र, रात्रि । 

वायु के देवता--इन्द्र, अपां नपात्‌, वायु, पर्जन्य, आप', रुद्र, मरुत्‌ । 

पृथ्वी के देवता--अग्नि, सोम, नदी ( सरस्वती, सिन्धु, विपाश, शतुद्री ) 
पृथ्वी, समुद्र । 

लघु देवता--ऋभु, गन्धवें, अप्सदा, वन, वृक्ष और पौधों के श्रधिष्ठाता 
देव, गोचर और पवतों के अधिष्ठाता देव, वास्तोष्पृति, क्षेत्रपत्ति, सीता, नक्षत्र, यज्ञ 
के उपकरण, युद्ध के अस्त्र-शस्त्र और पशु । इनके अतिरिक्त कतु देव हैं, जिनमें 
से धाता विधाता, त्राता, नेता, त्वष्टा आदि है । 


यज्ञ 

यज्ञ का स्वरूप दो प्रकार का था--नित्य और नैमित्तिक। नित्य यज्ञ पंच 
सहायज्ञों के रूप में थे, जिनका विवरण गृहस्थाश्रम के प्रकरण में दिया जा चुका है । 
यजमान अ्रवने पुरोहितों की सहायता से विशिष्ट उद्देश्यों की पूर्ति कराने के लिए 
नैमित्तिक यज्ञ करवाते थे । ऐसे उद्देश्य असंख्य हो सकते थे जिनकी परिधि के भीतर 
इहलौकिक और पारलौकिक प्राय: सभी प्रकार की सिद्धियाँ झा सकती थीं ।!' इस प्रकार 
इन यज्ों से लौकिक और अलौकिक ऐसे लाभों की सम्भावना थी, जिनमें से केवल कुछ ही 
ग्राजकल वैज्ञानिक साधतों से प्राप्य हो सकते हैं। इन यज्ञों की लोकप्रियता का 
यही प्रधाव कारण रहा है । हवन से शतवाषिक जीवव की सम्भावना मानी जाती थी ।* 


वेदिक काल में सोम-पज्ञ का विशेष प्रचलन था ) इसमे सोम-लता को पीसने, 
रस निचोड़ने तथा भेड़ के ऊन से उसे छावने और उसमें दूध तथा मधु आदि मिलाने 
की सारी प्रक्रिया वेदिक मनन्‍्त्रों के गायन के साथ सम्पन्न होती थी | सोम रस के 
प्रस्तुत हो जाने पर स्तुतियों के द्वारा विभिन्न देवताओं का आवाहन होता था। प्रत्येक 





१. शतपथ ब्राह्मण २. ६. ४. ८ के अनुसार वैश्वदेव यज्ञ से यजमान अग्नि 
लोक प्राप्त करता है और साकमेध और वरुण-प्रघास से इन्द्रलोक और वरुणलोक 
मिलते है । आयुष्कामेष्टि दीर्घायु के लिए, स्वस्त्ययनी यात्रा-सुख के लिए, पुत्रकामेय्टि 
पुत्र पाने के लिए, लोकेष्टि लोककल्याण के लिए, महावेराजी बड़े राज्य के लिए, 
मित्रविन्दा अधिकाधिक मित्र पाने के लिए, सज्ञानी शत्रुओ्रों को मित्र बसाने के लिए 
आर वारीरिष्टि जल बरसाने के लिए यज्ञ नियत थे । सभी संस्कार, आश्रम-परिवतैन, 
राज्याभिषेक, दिग्विजय आदि के साथ यज्ञ अनुवद्ध थे । पशुबन्ध यज्ञ के द्वारा विभिन्न 
पशुत्रों को बलि देकर विविध कामनाओं की पूर्ति की योजना बनाई जाती थी । 
इन पशुओं को काम्य पद्मु कहा जाता था। 

२. ऋग्वेद ६.२.५ 
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देवता के लिए अलग-अलग पात्र में पेय रखा जाता था । देवताओ्रों के लिए रस 
समपित कर लेने के पश्चात्‌ उसे पी जाने की रीति थी | यह यज्ञ प्रातःकाल प्रधानतः 
अर्विद्यय के लिए तथा मध्याह्ल में इन्द्र के लिए सम्पन्न किया जाता था । रात्रि के 
समय भी सोम-यज्ञ सम्पन्न होते थ । 

सद्गति 


सदुगति के लिए सत्कर्म आवश्यक माना गया था। भूगु की भात्री जीवन की 
दुर्गति उनके श्रवकर्मो के कारण हुई ।' भोजन पवित्र होना चाहिए । मांस भोजन से दुर्गति 
की सम्भावता थी ।' इस लोक के कर्मो का फल परलोक में पाने का विश्वास था ।' 
ज्ञान के द्वारा उच्चतम गति सम्भाव्य थी, यथा ब्रह्मज्ञता से ब्रह्मलीनता । 

उपनिषद्‌-धर्स 

उपनिषदों के अनुसार यज्ञ श्रीर पुण्य कार्यो के फल पा लेने पर स्वर्ग से 
मानव इसी लोक में या इससे नीचे जा गिरते हें ।" श्रव्ययात्मा और अमृत 
पुरुष (ब्रह्म) लोक में जाने के लिए मार्म हैं:-- 

तप: श्रद्धे ये ह्मपवसन्त्परण्पे जानता विद्वात्तो भक्षाचर्या' चरन्तः । 

सूर्यद्वारेण ते विरजा: प्रयान्ति यत्रामृतः सह्मपुरुषो ह्यव्ययात्मा ॥॥ 

(तप और श्रद्धा के साथ जो लोग श्ररण्य में रहते हैं, शान्त और विद्वान 
हैँ तथा भिक्षाचर्या के द्वारा जीविका उर्थाजन करते हैं, वे सूर्यद्वार से अ्रव्ययात्मा या 
अमृत पुरुष के लोक को प्राप्त कर लेते हैं ।)* 

कर्मकाण्ड के द्वारा जिन लोकों की प्राप्ति सम्भव है, उन्हें उपनिषद्‌ तुच्छ 
वतलाकर ब्रह्मनिप्ठ-गुरु से ब्रह्मज्ान प्राप्त करने की सीख देता है। यही उपनिपद्‌ 
का विशेष धर्म है । यही अ्रभिन॑व क्रम वानप्रस्थ और संन्यास आश्रमों के द्वारा ब्रह्म- 
प्राप्ति के सरल सोपान रूप में अपनाया गया । इसमें ज्ञान के द्वारा विश्वुद्ध सत्त्व तथा 
व्यान की महत्ता ब्रह्मश्राप्ति के लिए विश्येप रूप से है । उपनियदों में सुप्रतिष्ठित 
इसी ब्राश्नम-योजना को परवर्ती युग में वर्णाश्रम-बर्म के नाम से सूत्र, स्मृति श्रीर 
पुराण-साहित्य में अ्रद्धीकृत देखा जा सकता है। 
श्राध्यात्मिक श्रभ्युत्यान 

उपनिपदों में आध्यात्मिक अ्रभ्युत्थान के लिए उपासना की योजना 
प्रस्तुत की गई है । जिस किसी की उपासना मनृप्य करता है, वह वही वन जाता 
है । महः की उपासना से महान्‌, मन: की उपासना से मानवान्‌ तथा नमः की 





१. गतपथ्े ब्रा० ११.६.१ 

३. तैतिरीय ब्राह्मण ३.११.८५.१ 
४. घतयथ ब्रा० ११.५.६.६ तथा ३.१०.६.१ 
५. मुण्डक उप० १.२.८-१० ६. 


२. जतपथ ब्रा० २२.६ १. 


१ 
मुण्डक उप० १.२.११ 


धाम्मिक प्रवृत्तियाँ | ह ३२५ 


उपासना से कामनाओं का विजेता वन जाता है। सवसे वढ़कर है ब्रह्म की उपासना, 
जिससे उपासक ब्रह्मवान्‌ बन जाता है । मनुष्य को एकमात्र ब्रह्म की उपासना 
करनी चाहिए। ब्रह्मभाव का स्वरूप है अहं ब्ह्मास्मि अर्थात्‌ में स्वयं ब्रह्म हूँ । ब्रह्म 
की इस रूप में उपासना करने से उपासक स्वयं ब्रह्म वन जाता है। जो अन्य देव- 
ताओझं की उपासना करता है श्रौर समझ्नता है कि में उपास्य देव से भिन्न हूँ, वह 
अज्ञानी है और देवताओं का पश्ु बवतकर उनके लिए उपभोग की सामग्री बनता है। 
अपने लिए वह कुछ भी नहीं करता ।'* 


उपनिषदों में वैदिक यज्ञों के नवीन स्वरूप की कल्पना मिलती है। जीवन का 
उद्देश्य आध्यात्मिक अम्युदय है । इस दृष्टि से सभी यज्ञ भी श्रात्मज्ञान के लिए 
होने चाहिए। जीवन भी यज्ञ है। पुरुष स्वयं ही यज्ञ है। उसके प्रथम २४ वर्ष 
प्रात: सवन हैं, २४ से ४४ वर्ष तक माध्यन्दिन सवन है और ४४ से ८४ वर्ष तक 
तृतीय सवन है ।* 
उपनिषद्‌ के अनसार पाप से बचने के लिए मानव को आत्मा का दर्शन करना 
है। आ्रात्मदर्शी के लिए पाप की शंका नहीं रह जाती ।* ब्रह्मवित्‌, पुण्यकृत और 
तैजस्‌ प्रकृति के लोग ब्रह्मपथ पर जाते हुए ब्रह्मलोक पहुंचते हैं ।" ब्रह्म को न जानने 
महती विपत्तियों का अनुभव करना पड़ता है। विद्वान्‌ ब्रह्म कों जान कर अमर 
वन जाते हूँ । ब्रह्म को जानने मात्र से सभी दुःख दूर हो जाते हैं ।* 


मातव अपने अभ्युत्यान के लिए क्या करे ? इस समस्या का समुचित समाधान 
छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में इस प्रकार किया गया है--विज्ञान, मति, श्रद्धा, निष्ठा, 
कृति और सुख को जान कर भूमा की कल्पना हो सकती है । भूमा ही 
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है। भूमा से बाहर कुछ भी नह है । भूमा अनल्य है । सब कु और सर्वेत्र 
भूमा ही है । भूमा आत्मा है । वह सर्वेव्यापक हैं। आत्मा हीं सवें कुछ हैं 
आत्मा को जाने कर मानव मृत्यु रोग, दुःख आदि के चर्वकर में नहीं पड़ता 
आत्मा को जाने विता कल्याण नहीं हैं। की (काण्ड) और. पुण्य के ढीर प्राप्त 
लोकों की कैये हो जाता हैं) जो पुरुष आत्मा को जाने विना है मरते हैं, उनकी 
जी क्षय होता हैं। उनकी सभी कामनाएँ सभी लोकों में व्यर्थ होती है । 


जे 


, ज्ञान के ढारा ज्ञानी से ऊछे विद्येपताओं की अषम्यदय होता उपनिपद्‌ धरम 
की नवीनता मारी जा सकती हैं । तेजस्वी, अ्नेर्दि श्रीमान, यर्स्वा ब्रह्मवर्चेस्वी 
कीतिमान्‌ आओजस्वी, सुन्दर प्रख्यात आदिं होने के लिए प्राण, व्यान, समान आदि 
वायओं का दाशेनिक स्वरूप जानता मारते पर्याप्त हैं । र्र्टि योजता मानव का उदात्त 
प्रवत्तियों को सर्लेरणा प्रदान करने के लिए सफल माध्यम है 


उपनिपद्‌ में खात्मा या परमात्मा की मानव के अम्युत्यात की दिशा म॑ र्श्र्ि 
ज्व दिखलाया गया है । इसके अनुसार जिस व्यक्ति को परमात्मा ऊँचा उरठानी 
हता है, उससे अच्छे काम कराता हैं और जिन्हें नीचे गिराना चाहता हैं उससे 


बरे काम कराता है। वहीं आत्मा लोकपाल, लोकाविपति और केश हैं. गंदी 
घारणा भवितमारग के लिए आवश्यक रही है 


स्दोग्य उपनिपद्‌ के अनु.ा+ हृदय स्व है । है में ही सब कुछ शाप है। 
यही सभी सत्य कामनाओं का शाश्रय है । जिस प्रकार सीने का खानि को ने पह 
चानने वाले उसके ऊपर से ही वारंवार जाते हुए उसे नहीं प्रख सकते आर उसकी 
लाभ ऐंसी परिस्थिति में नहीं उठा पाते उसी प्रकार सभी लोग प्रतिदिन इईर्से 
हृदयगत ब्रह्म लोक को प्राप्त करते हुए भी नहीं जान पाते, वयोंकि बढ 
रहस्य हैं। 
किस लक 
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की श्रपूर्व योजना महाभारत में मिलत्री है।' शान्तिपर्व में स्पष्ट निर्देश किया गया 
है कि धर्म वही है, जिसके द्वारा प्रजा धारण की जाती है ।' 
महाभारत के अनसार वेदों को जानना मात्र विद्ेप उपयोगी नहीं है । वेदों में 
ऐसी शक्ति नहीं कि वे मायावी और पापी का उद्घार कर सके । पाप को पुष्य स 
ही दूर किया जा सकता है। पुण्य का मार्ग हैं तप श्रीर यज्ञ | तप निप्काम होना 
चाहिए | ऐसा तव महाभारतीय युग में वेदिक यज्ञों के सम्पादन से श्रधिक महत्त्वपूण 
माना गया । बेदिक काल में देवताओं से जो कुछ सिद्धियाँ यज्ञ के माध्यम सेहा 
सकती थीं, उनके लिए महाभारतीय युग मे तप को पर्याप्त साधन माना गया । तप 
के द्वारा देवताओं से अस्त्र-शस्त्र की प्राप्ति सम्भव मानी जाती थी। श्रर्जुन तपोवल से 
सदेह स्वर्ग जा सका था । 
महाभारत में यज्ञों के समान ही महत्त्व तीर्थ-यात्रा के लिए निर्बारित किया गया 
है । महाभारत के अनुसार दरिद्र यज्ञों को करने में अ्रसमर्थ थे, क्योंकि यज्ञों के लिए 
श्रत्यधिक सामग्री लगती थी श्र नाना प्रकार के अन्य साधनों की आवश्यकता होती 
थी । यज्ञों का विधिपुर्वक सम्पादन राजा या समृुद्धियाली लोगों के लिए सम्भव था । 
इसके विपरीत तीथ्थयात्रा ' दरिद्रों के लिए सकर थी | महाभारत में तीर्थयात्रा क॑ 
पुण्यात्मक महत्त्व यज्ञों से बढ़कर सिद्ध किया गया है | तीरथयात्रा में एक श्रौर विशे- 
पता थी । सभी वर्णो के लोग--शूद्र भी तीर्थयात्रा से लाभ उठा सकते थे, पर यज्ञ का 
द्वार केवल द्विजातियों के लिए खुला था । 
महाभारतीय युग में यज्ञ का स्वरूप भी बदला । महाभारत के अनुसार :-- 
श्रारम्भ-यज्ञाः क्षत्राइंच ह॒विय॑त्ना विश: स्मृता: । 
परिचारयज्ञा: बूद्राइच जपयज्ञा द्विजोत्तमा: ॥ शान्तिप० २६७.१२ 
कुछ तत्कालीन चिन्तकों का स्पष्ट मत है कि यज्र में पशुओं को मारना सना- 
तन धर्म नहीं है ). हिंसा धर्म नहीं हैं । वीज से यज्ञ करना चाहिए। अग्रस्त्य ने १२ 
वर्ष का वीज-यज्ञ सम्पादित किया था। उस समय बीज यज्ञ के अतिरिक्त चिन्ता- 
यन्न, स्पर्श -यज्ञ श्रीर ध्यान-यज् की विधियाँ भी प्रचलित शीं। इन यज्ञों को परण-यञर 
से उच्चतर स्थान प्राप्त हुआ । यथा हु 
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१. महाभारत के अनुसार वैश्य की जीविका के लिए बन देने वाला अथवा 
उसे अपने यहाँ ठहरा लेने वाला मानों सभी यज्ञों को सम्पादित कर देता है। बन- 
प्‌्व १६६.१२१-१२२ | 
वर्मेण विधृता: प्रजा: ।। घान्ति० १०६.११ 
महाभारत उद्योग-पर्व ४३वाँ अव्याय 
४. महा० आइवमेथधिक पर्व ६१ओऔर €र्वाँग्रध्याय। दीवनिकाय के कृटदन्त 
१ 


५ के अनुप्तार केवल घी, तेल, मक्खन, दही, मध, खांद आदि से यज्ञ समाप्त 
कते थे । उनमें पश-हिसा नहीं होती थी । 


न्प्प ९) 


है टर 


धामिक प्रवृत्तियाँ + ३२६ 


महाभारत की कुछ योजनायें सर्वेस्ताधारण के वीच अतिभय लोकप्रिय हो सकती 
थीं और उनके द्वारा राष्ट्र-निर्माताग्रों ने सामाजिक सौष्ठव को अप्रतिम प्रतिप्ठा 
की। ऐसी योजनाञ्रों में वाक॒झ्ौच, कर्मझोच और जलात्मक शौच के अतिरिक्त 
भाव की निमंलता का जो महत्त्व प्रतिष्ठित हुआ, वह भारतीय धर्म की अनुपम 
विशेपता है। मनुष्य का भाव निर्मल होना चाहिए, अन्यथा दण्ड-धारण, मौन, जदा- 
भार, मुण्डन, अर्निहोत्र श्रादि सभी व्यर्थ हैं । मत, वचन, कर्स और बुद्धि से पाप 
न करना ही तप है, शरीर का सुखाना तप नहीं है।। सामाजिक सौप्ठव के साथ 
ही कौटुम्विक संडिलप्टता के लिए भी समुचित धामिक नियमों का विधान महाभारत 
में मिलता है। 

गहाभा रतीय धर्म में देवों के ग्रतिरिक्त आर्येत्र जातियों के उपास्य वर्गों की पूजा 
करने का विधान सर्वसाधारण के लिए वनाया गया। राक्षसी की पूजा कुछ कुलों में 
होती थी ।' देवतायतन की पूजा होती थी ।' पर्वत की पूजा पव॑तों से उपछत लोग 
करते थे ।* सभी जीवों के प्रति दया उदात्त व्यक्तित्व का लक्षण माना गया। ऐसे 
विधान से आर्य और आर्येतर वर्गों का परस्पर मेल-जोल बढ़ने का उद्देश्य पूरा 
हुआ होगा । 
तीर्य 

भारतीय धर्म में तीर्थो की प्रतिष्ठा का प्रथम कारण वह भावना है, जिसके अनु- 
सार प्राचीन भारतीय वागरिक समझता था कि तीर्थों की जलवायु और प्रकृति का 
मानव-व्यक्तित्व के विक्रास पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाव पड़ता है। भार- 
तीय घारणा के अनुसार यदि किसी तीर्थ की जलवायु और प्रकृति किसी एक व्यक्ति 
को तपःसाधन के सर्वोच्च सोपान पर पहुँचा सकती है तो वह साधारणतः किसी भी 
नागरिक के व्यक्तित्व के विकास के लिए भी हो सकती है । यह मत तो संस्कृति 
और प्रकृति के अम्बन्ध से समीचीन प्रतीत होता है। दीथ्थों में प्रायः वज्ञ होते थे। 
इनमें विद्या और तप से समन्वित वेदपारग ब्राह्मण महात्माओ्ों की पुण्य कथातञ्रों का 
वाचन करते थे । इस वातावरण में तीथे-यात्रियों को उच्च आ्राध्यात्मिक तत्त्व-न्ञान 
का परिचय सरलता से हो सकता था ।* 

महाभारतीय धारणा के अनुसार तीथर्थ-यात्रा का फल उन्हीं को प्राप्त होता है 
जिनके हाथ-पैर और मन सुसंयत हैँ, जो विद्यावान्‌, तपस्वी और कीतिमान्‌ हैं छान 
नहीं लेते, अ्रहंकार रहित हैं, थोड़ा खाते हैं, जितेन्द्रिय हैं, सभी पापों से विमुक्त 
हैं, करोव नहीं करते, सत्यपरायण हैं और सभी प्राणियों को अपने समान समझते हैं ।* 





१. महा० वनपवव १६१.६४-६७ २. सभापरव १७.१ 
३. आदिपये ६४.४० ४. आदिपवे २१२.६ ४. आदियर्व ६४.१६ 
६. महा० वनपर्व ६५.१६ ७. महा० वनपर्व ८२-६-१२ 


३३० भारत की संस्कृति-साधना 


तीथ॑-सम्बन्धी मान्यताओं का बहुत कुछ परिचय पुष्कर के नीचे लिखे वर्णन 
से होता है :+- 


सन्ध्याकाल में असख्य तीर्थों का समावेश पुष्कर में रहता है । सभी देवता 
वहीं वर्तमान रहते है । यही देव, दैत्य, ऋह्मयापि और दिव्य योगियों ने तप करते 
हुए महापुण्य प्राप्त किया है । पृष्कर मे ब्रह्मा का नित्य वास है । इस तीथ में न 
जाने वाले यदि मन से इसका ध्यान कर लेगे तो उनके सारे पाप घुल जायेगे । 
इस तीथे में जो पुरुष पितर और देवों की अ्र्चता करते हुए स्नान करता है, 
वह अश्वमेधघ से भी दस गना अधिक पुण्य पाता है। पुप्कर मे एक ब्राह्मण को भी 
भोजन करा देने पर इस लोक और परलोक मे प्रमोद प्राप्त होता है । जो पुरुष 
कारतिक पूर्णिमा के दिन पुप्कर में स्तान करता है, वह अक्षय ब्रह्मलोक को प्राप्त 
करता है। 


सामाजिक संहिलष्दता 


सामाजिक सौष्ठव के लिए महाभारत मे इष्टापूर्त के अतिरिक्त अन्नदान 
और जलदान का अतिशय महत्त्व वतनाया गया है ।' समाज की सुव्यवस्था के लिए 
आवश्यक था कि प्रत्येक व्यक्ति अपने कतंव्यों का यथाविधि पालन करे । कर्तेव्य-पथ पर 
चलने वालों में राजा का स्थान सर्वोपरि मान कर धामिक विधान प्रस्तुत किया गया 
कि यदि राजा प्रजा का पालन नही करता तो प्रजा उसको राजा न रहने दे।' 
यथा राजा तथा प्रजा. के सिद्धान्त के अनुसार राजा के कर्तव्यपरायण होने पर सारी 
प्रजा के कम निष्ठ होने की सम्भावना थी। महाभारतीय योजना के अनुसार किसी भी 
व्यक्ति के लिए करणीय कर्म उसके पूर्व जन्म के अनुसार निर्णीत है । ऐसी परिस्थिति 
में अपने कर्मों को छोड़ना उचित नही, चाहे प्रत्यक्ष रूप से वह कर्म घृणित ही क्‍यों न 
प्रतीत होता हो ।* द 


महाभारतीय धर्म के अनुसार मानव की उदात्त प्रवृत्तियों को जागरित करने 
का विधान प्राकृतिक है | उस पुरुष के देश सें वर्षाकाल से वर्षा नहीं होती और समय 
पर बोया हुआ वीज नहीं उगता, जो भीत और शरण में आये हुए मनुष्य को शत्रु के 
लिए सौप देता है। जो व्यक्ति रक्षो चाहने वाले की रक्षा नहीं करता, उसकी सन्तान 











१. महा० अनुच्ासन पर्व ६५.३-४.६ 
२. महा० अनुशासन ० ६१.३२-३३ 
३े. महा० वनपर्व २०८.६-२४ 
४. सृच्छुकटिक में कहा गया है--- 
अपि प्राणानहं जह्मां न तु त्वां शरणागतम्‌ । 


घामिक प्रव त्तियाँ ट 
उत्पन्न होते ही मर जाती है, उसके पित्तरों को पित्त लोक में स्थान नहीं मिलता और 
जीघ्र ही स्व से अ्रप्ट होता है । 
महाभारत का मत है कि अपने सत्कर्मो के कारण किसी को माच नहीं होना 
चाहिए। वास्तव में 
तपह्च दान च शर्तों दमच्च छीराजव॑ सर्वनूतानुकस्पा ! 
तहयन्ति मानेन तमोभिनूताः पूंसः सर्दवेति वदन्ति सन्‍्तः ॥॥ आठि ८५*१२ 


९३! 
>> 
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० अच्यवस्था "न उलच हज अंक आ 2० अजय 3 लोगों पर रोक स्फ्रः नेके लिए 

समात्र स अध्यवस्या उलतन्त करन वाल उन लागा पर रक्त लगाव के लिए 
प्रायदिचत्त का लगाते थे, वेतन ले कर 
आयाह का विधान वना, जो गांवों को नष्ट करते थे, आग लगाते थे, वेतन ले कर 
> >> < त 
वंद पढ़ाद थे दूसरा का घर जलात थ अयबवा झूठ व पेट पालते थे । महाभारत में 





मित्र-द्रोही और कृतव्न के लिए अनन्त और घोर नरक का भय उपस्थित किया गया है। 
कौदुम्बिक संहिलष्दता 
हाभारतीय धर्म में कौटम्विक्त सब्लिप्ठता के लिए स्मचित विधान मिलते हैं । 
8 ह 


पत्नी के पति के प्रति आद््े-न्यवहार की रूप-रेखा द्रौपदी और सत्वभामा के सन्‍्भाषण 





जज 


में प्रस्तुत की गई है । माता-पिता के साव सदव्यहार का 
उपाख्यान में किया गया है । माता-पिता की पूजा की महिमा भीष्म ने इस इलोक 
व्यक्त की है :-- 

मातापित्रोगु रूणां च पुजा बहुमता मम । 

इह युक्षतो नरो लोक्ान्यशब्च महदइनुते ॥| गान्ति० ६१०८-६३ 

अनुमासव पर्व में माता-पिता को प्रसन्न रखना सर्वोच्च धर्म मान कर 

कहा गया है-- 
येद प्रीणाति पित्तरं तेन प्रीतः प्रज्ञापतिः । 
प्रीणाति मात्तरं येन पृथ्वी तेन पुलिता ॥ ७.२५ 


डे अविवाहित 


का अधवयवाहत रहते हुए विवाह कर लगने वाल छाद् भाई के लए 


रे 


बड़े भाई 
तथा वड़ी वहिन के अविवा ह॒त रहते हुए उत्तका छादा बहिन से विवाह करने वाले पति 
के लिए प्रायरिचित्त का विधान बनाना भी कौटुम्बिक संश्लिप्टता के लिए ह्ठै। 


के सदस्यों के परस्पर व्यवहार की रूप-रेखा तथा एक दूसरे के प्रति कर्तव्य 
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नियोजन भी महाभारत नें मिलता है 
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डँ॥, 


भंग करने वालों की मरणोत्तर दुर्गति का भयावह चित्र खींचा गया है । 
४. महा० वनपर्व २३३-२३४वाँ अव्याय ५. महा० झात्तिपव इडे.४ 


न सहा० अनुशझासनपव २ न्श 


शे३२ भारत की संस्कृति-ताधना 


भाग्य और पोठद 
महासारत का सत है कि किसी व्यक्ति की फल योजना के लिए पौरुष 

बीज है और धाय्य क्षेत्र । इस प्रकार इन दोनों का सामज्जस्थ किया गया है| 
पाप-निदृत्ति 

पाप और पुण्य के स्वरूप का सूक्ष्म विवेचल मह में सिलता है। महा- 
भारत के ब्रनुसार कुछ पाप ऐसे भी हो सकते है, जो कुछ परिस्थितियों में पाप नहीं 
रह जाते, जैसे अपने या दूसरे के प्राण की रक्षा के प्रसद्ध मे, गुरु के लिए, स्त्रियों के 
सम्बन्ध में और विवाह के ब्रायोजन में झठ बोलना पाप नहीं है । गौ के लिए वन 
जलाने में कोई दोष नहीं है ।' 
बद्चपि तप, बर्न और दान से पाप से निदत्ति होर्त॑ 
उन्ही व्यक्तियों के लिए सम्भव होती है, जो 
उपवास का विद्यान बना | 
छ पापों से विवृत्त होने के लिए प्राणात्तक विधियाँ भी निर्धारित थीं, 
जैसे जलहीन देश में पव॑त से गिर कर, अ्रग्नि मे प्रवेश करके श्रथवा महाग्रस्थान-विधि 
से हिमालय में गल कर प्राण देने से मनुष्य सग्मी पापों से छुटकारा पा जाता है। 
चोरी के पाप से तिवृत्ति के लिए उतना ही धत लौटा देने का नियम था । पशु-पक्षियों 
की हत्या करने वाले अथवा वृक्ष काटने वाले की पाप से निवृत्ति तब हो सकती थी, 
जद वह तीच दिव तक वायु-भक्षण करे और लोगों के सामने अपना कुकर्म प्रकट 
करें। अज्ञानवश किये हुए पायों से नुक्ति के लिए दिन में आकाश को ओर देखता, 
रात्रि में खुले मेदात मे सोना और तीन वार दिच में और तीन वार रात्रि में स्वान 
करता पड़ता था। सनहानारतीय मरणोत्तर विधान के अनुसार मनुष्य को शुभ या 
अशुभ कर्मो का फल करते के पश्चात्‌ भोगना पड़ता है । इनमें से जिसकी अधिकता 
होती है, उसी का फल कर्ता को मिलता है। ऐसी परिस्थिति में दान, तप और 
शुभ कर्मो के द्वारा पुण्य की ही वृद्धि करन चाहिए, जिसे वह पाप को दबा कर 
स्वय बढ़ । 

कतंव्य-पथ से उ्यूत राजा भी प्रायश्चित-विधान से नियन्त्रित था | यदि राजा 
दण्डतीय पुर को दण्ड नहीं देता तो उसकी शुद्धि के लिए दिच-रात का उपवास 
अपेक्षित था ।* 


सरणं मय दिय व 
सरण'र (रथ 


जे 


है यह्‌ निवत्ति केवल 
नहीं करते । दाच और 


2! 


महाभारत के अनुसार सत्पात्र को प्रिय वस्तुएँ दान देकर और सच बोल कर 
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धामिक प्रवृत्तियाँ ३३५ 


सर्वोत्तम धर्म की शिक्षा लेना, वालक से भी सुभाषित ग्रहण करना और झत्रु से भी 
सदाचार सीख लेना उचित है । विप से भी अमृत मिले तो उसे क्‍यों न ग्रहण 
किया जाय ।' 


' यज्ञ-विधान 


मनु ने देव-यज्ञ के अवसर पर अरित, सोम, विश्वेदेव, धन्वन्तरि, कुह्ू (द्वितीया 

की अधिप्ठात्री देवी), अनुमति (शुक्लचनुदंगी और पूर्णिमा की अधिष्ठात्री देवी) और 
द्यावा-पृथ्वी के लिए गृह्य अग्नि में हवन करने का उल्लेख किया है। मनु के अनुसार 
इन्द्र, यम, वहण और सोम को उनके अनुयायियों सहित बलि दी जाती थी । मरुत्‌ के 
लिए द्वार पर, आपस्‌ के लिए जल में और वनस्पति से लिए मूसल और झोखल में 
बलि दी जाती थी | घर के उत्तर-पूर्व में लक्ष्मी के लिए, दक्षिण-पश्चिम में भद्रकाली 
के लिए तथा घर के मध्य भाग मे ब्रह्मा और वास्तुपति के लिए वलि दी *जाती थी। 
विश्वेदेवों के लिए बलि आकाश में फेक दी जाती थी। मनु की वलिवेश्वदेव की 
योजना के अन्तर्गत मानव के द्वारा सभी दृश्य और अदृश्य कोटि के चराचरों, कुत्तों, 
चीटियों, पतितों, पापियों और चाण्डालों तक के भरण-पोपण का ध्यान रखा गया है।* 


सरक और स्वर्ग 


मनुस्मृति में नरक की तत्कालीन कल्पना का परिचय मिलता है। मनु के 
अनुसार २१ नरकों का द्वार तो राजा का दान लेने वालों के लिए खुला है। इनमें 
से प्रमूख तामिस्र, अन्वतामिसत्र, भमहारौरव, महावीचि, सम्प्रतापन, लोहशकु, असिपत्र- 
- बन आदि है ।' विविध दानों के द्वारा उत्तम व्यक्तित्व की और मरणोत्तर काल में 
मनोरम लोकों की प्राप्ति की योजना प्रस्तुत की गई है ।* 
व्यावहारिक सौष्ठव 


व्यावहारिक जीवन में मानव की कमंण्य प्रवृत्तियों को प्रगस्त विद्या में 
संचारित करने के लिए मन्‌ ने उपयोगी नियम वनाये है, जिनके अनुसार ब्राह्ममूहते 
मे उठना चाहिए, सन्ध्या करनी चाहिए, अनध्याय के समय या अपवित्र स्थान में 
अध्ययन नही करना चाहिए, धन को दुलंभ न मानकर आमरण उसके लिए प्रयत्न 
करना चाहिए और यदि इस प्रयास मे कही असफलता मिले तो अपना 
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5 228. लक आवध्य कता जल शन >> आदेश न आल असमय ता भा 
तिरस्कार करने की कोई आावश्यक्रता नहाँ। तुच आदर दिया हृ कि असमय में 





अपरिचित व्यक्ति के साथ न चले, पत्रित्र स्थानों के समीप गन्दयी न फेलाबे, सत्य 
बोले, प्रिय बोले, अप्रिय सत्य व बोले, अऋद्त्य प्रिय होने पर भी न बोले, थुप्क वर 
आर विवाद न करे, किसी अंगहीन, दोषी, कुरूप या वहिप्कृत व्यक्तित पर आलेप न 
करे । द्वेव, दन्‍भ, नान, क्षोष और करता को छोड़ दे । हाथ, पैर, नेत्र तया वाणी को 
चयल न बनाये और न दूसरों की हानि करने की चेप्डा करे | अपने कुल की पद्धति 
पर चले, छोटे लोग तिरुस्कार भी कर दें तो चुपत्राप सह ले और सज्जनों के वीच 
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२- नवत्कूद ४.१५६-१६१ 


धामिक प्रवृत्तियाँ टै३ै७ 


के द्वारा वेदार्व का विमश मानस भक्ति है। मन्त्र, जप, वेद-पाठ तथा आरप्बकों के 
जय वाचिक्त भक्तित के अन्तर्गत आते हैं । मत और इन्द्रियों को रोकने वाले ब्रत 
उपवास, नियम, चाद्धायण-त्रत आदि के द्वारा भगवान्‌ की आरावना कायिक 
भक्ति है । 

वेबानिक दृष्टि से भक्ति के अन्य तीत रूप लौकिक, वैदिक और आध्यात्मिक 
लौकिक भवित में घी-दूव, रत्न, दीप, चन्दन, माला, धूप की सुगन्धि, आभूषण 
हार, नृत्य, संगीत, वाच्च, भक््य-मोज्य आदि नैवेद्य से पूजा होती है। वेदिक 
मन्त्रों का जप, छुंहिताओं का अध्यापन ग्रादि वैदिक भवित हूँ । यज्ञ और देवताओं 
के निमित्त किए हुए सभी कर्म बेदिक भक्ति के अन्तर्गत आते हैं । आ्राव्यात्मिक भवित्त 
दो प्रक्तार को होती है--सांब्यज और योगज । सांल्य-दर्शन के अनुकूल प्रकृति और 
पुरुष का विवेचन सांख्यज भक्ति है और योगान्यास से ध्याव करना बोंगज भक्तिति 
है। भक्ति की उपयक्‍्त परिधि के भीतर तत्कालीन भारत की प्रायः सभी धासिक 
* विश्िियों का समावेझ् हो जाता है। 


हक + ५ 


क्त के तीन अन्य रूपों कौ कल्पना हुई--सात्त्विकी, राजसी 
तामनसी । चात्त्विक भक्ति मोक्ष की इच्छा से आत्म-समर्येण-बुद्धि से होती है । विपय॑ 
की इच्छा रखकर अववा यञ्ञ और ऐच्वर्य की प्राप्ति के लिए भगवान्‌ की जो पूजा 


ती है, वह राजसी भक्त्ति है । अहंकार को लेकर या आाडम्वर के लिए अथवा ईर्प्बा 


और 


हु । 


भगवान्‌ से बेर कर लेना भी उलहें प्रसन्न कर लेने के लिए 
भासद्त के अनतार-- 


2, 
४ 
डे 
2| 
ब्् 
/॥/ 


यया बेरानुबस्चेन. मर्त्यस्तत्मयतामियात्‌ । 
न तथा भक्तियोगेन इति मे निश्चिता मति: ॥ ७.१.२६ 


(भगवान्‌ के प्रति वेर-भाव रखने वाले व्यक्तित को उससे जितनी तन्मयता 
पाती है, उतवी भक्तियोग से नहीं ।) 


वियाँ सम्भवतः प्रारम्भ में सरल रही हों, परन्तु कालान्तर नें 
कुछ ब्रतों को विधियों की झाखायें और प्रञ्माखायें बढ़ती रहीं और परिणयामतः 





१-२. पदुनपुराण सृष्टि खण्ड श्थवा अच्याय तथा पाताल खण्ड स्श्वाँ 


है. पंद्मपुराण उत्तर खण्ड ११३वां अव्याय 
भा० संण० सा० 9 


श्र 


.श्वद भारेत की संस्क्ृति-साधना 


वे जटिल हो चलीं ।* ब्रतों की जटिलता याज्ञिक विधियों की पूजा के साथ ही सम्पन्न 
करने के कारण विशेष रूप से वढ़ी हुई हैं । भीमद्वादशी व्रत में उपवास, विष्णु- 
पूजन, गन्ब-पुष्प-घूप तथा पकवानों से श्रीकृष्ण, महादेव, गणेश श्रादि की पूजा, 
मण्डप के भीतर बेदिका बनाकर उसमें वेठकर कलश से गिरती हुई जल-धारा को 
मस्तक पर धारण करना, जौ, घीओऔर तिलों का विष्णु-सम्वन्धी मन्त्रों से हवन, 
चार ऋणग्वेदी ब्राह्मणों द्वारा हृवत, चार यजुर्वेदी ब्राह्मणों का रुद्राव्याय का पाठ और 
चार सामवेंदी ब्राह्मणों का विष्णु-साम-गायन होता था । 

ब्रतों की संख्या पौराणिक युग में श्रगणित हो चली थी ।छुडन ब्रतों से मरणो- 
त्तर-सद्गति की सम्भावना होती थी। प्रायः ब्रतों में विविध प्रकार के उपवास, दान, 
ब्राह्मपग-भोजन श्रौर पुजन सम्बन्धी विधानों का आकलन मिलता है, जैसे महापातक- 
नाशन ब्रत में रात्रि में अन्न पकाकर कुटुम्ब वाले ब्राह्मण को वुलाकर उसे भोजन 
कराया जाता था श्र एक गौ, सुवर्णमय चक्र से युक्त त्रिशूल तथा वस्त्र दान दिये 
जाते थे । इससे शिवलोक-प्राप्ति की सम्भावना होती थी। प्रीति-ब्रत में श्रापाढ़ से 
चार मास तक तेल नहीं लगाया जाता था और भोजन की सामग्री दान दी जाती 
थी । इससे हरि का लोक मिलने की सम्भावना होती थी । आानन्द-ब्रत में चंत्र से 
आरम्भ करके चार मास तक प्रतिदिन लोगों को बिना माँगे जल पिलाया जाता था 
ओर ब्रत की समाप्ति होने पर पअन्न-वस्त्र -सहित जलपूर्ण कलश, तिल से पूर्ण पात्र तथा 
सुवर्ण दान दिये जाते थे। इससे ब्रह्मलोक-प्राप्ति की सम्भावना थी। अरहिसा-द्रत में 
मांस-भोजन का परित्याग करना पड़ता था तथा गौ श्लौर सोने का मृग दान दिये जाते , 
थे । इससे अश्वमेघ-यज्ञ का फल मिलने की सम्भावना थी श्ौर अन्त में राजपद- 
प्राप्ति की आशा होती थी ।' 


ब्रतों के पालन से विविध प्रकार के लाभों के लिए तद्विपयक-समाज की रुचि 
स्वभावत: उत्पन्न हुई होगी। कथा-साहित्य की अ्रद्यावधि लोक-प्रियता का एक प्रधान 
कारण उपर्युक्त मान्यताएँ हूँ । 
स्वर्ग और नरक 

पुराणों में असंख्य स्वर्ग श्रीर नरकों की गणना की गई है । इनमें सबसे अधिक 





१. उदाहरण के लिए पदुमपुराण सृप्टि खण्ड के २३वें अध्याय में देखिए 
भीमद्वादशी-ब्रत का जटिल विवान । ः 

२. विशेष विवरण के लिए देखिए पद्मपुराण सुप्टि खण्ड श्रध्याय २० । 
इस प्रकरण में भ्रन्य क्रत--रुद्र, नील, गौरी, शिव, सौभाग्य, सारस्वत, साम, वीर, 
सूर्य, विष्णु, शील, दीप्ति, दृढ, ब्रह्म, कल्पवृक्ष, भीम, धनप्रद, सुगति, भानू, वैनायक, 
सौर, ज्यम्वक, भवानी आदि हैं । 


घाभिक प्रवृत्तियाँ । ३३६ 


समीचीन मत विष्णुपुराण का है, जिसके अनुसार मनुष्य के पुण्य-पाप ही स्वर्ग और 
नरक हैं । 


देव प्रतिष्ठा 


त्रिदेव 

पौराणिक युग में नब्रिदेव--ब्रह्मा, विष्णु और शिव का स्पष्टतः सर्वाधिक 
महत्त्व माना गया । इस मास्यता के पीछे इन देवों का सृष्टि के उद्भव और प्रलय 
के ग्रादि कारण के रूप में प्रतिष्ठित होना है । उन्हीं से प्रस्फुरित होकर यह चराचर 
जगत्‌ प्रलय-काल में अथवा मोक्षावस्था में उन्हीं में मिल जायेगा । इनमें से प्रत्येक 
में मोक्षावस्था प्रदाव करके आत्मसात्‌ कर लेने की शक्ति है। अन्य देवताओं से 
उनकी यही विशेषता है । 

ब्रह्मा, विष्णु और शिव में से कौन पृज्यतम है--इस समस्या का समाधान 


, पौराणिक युग में हो चुका था और साधारणत: विष्णु को सवोच्च देव मान लिया 


गया । चिण्णुपुराण के अनुसार भगवान्‌ ब्रह्मारूप से विश्व की रचना करते हैं, 
विष्णुरूप से पालन करते हैं और शिवरूप से संहार करते हैं । यहीं से त्रिदेवों की 
एकात्मकता का सूृत्रपात होता है। जब वाणासुर का कृष्ण से युद्ध हुआ तो शिव 
ने असुर के पक्ष में कृष्ण से युद्ध किया । इस संघर्ष में शिव की पराजय हुई। 
फिर भी कृष्ण ने अन्त में कहा--हे शंकर, आप अपने को मुझसे सर्वथा अभिन्न 
देखें । जो मैं हैँ, वही आप हैं। यह जगतू, देव, असुर और मसानव मुझसे भिन्न 
नहीं हैं ।* 





१. विष्णुपुराण २.६.४४ 

२. नब्रिदेवों की श्रेष्ठता का प्रइव जब मह॒वि-समाज में उठा तो उन्होंने भूगू 
को निर्णायक बना दिया । भृगु ने इन तीचों देवों का साक्षात्‌ करके अ्रपना मत देने 
का निशुचय किया। इस प्रक्रिया में उन्हें बोध हुआ कि शिव तमोगुण-प्रधान हैं, ब्रह्मा 
रजोगुण-प्रधान हैं और विष्णु सत्त्वगुण-प्रधान हैं । उन्होंने शाप दिया कि शिव के 
लिए समपित अन्न, जल, फल-फूल आदि सव कुछ भक्‍त के लिए अभक्ष्य होगा । ब्रह्मा 
समस्त संसार के लिए अपूज्य हो जायेंगे । विष्णु से प्रसन्न होकर भृगु ने विधान बताया कि 
विष्णु का चरणोदक पितरों, देवताओं तथा सभी ब्राह्मणों के लिए सेव्य है | यह पापों 
का नाशक और मुक्ति का दाता है। भगवान्‌ विष्णु के लिए निवेदन किया हुआ 
हृविष्य देवतात्नों के लिए हवन करना चाहिए या पितरों को देना चाहिए । पदम- 
पुराण उत्तर खण्ड रष्र्वाँ अध्याय। भागवत १०.५६.१५ में भूगु के द्वारा विष्णु 
की श्रेष्ठता के निर्णय का उल्लेख है। 

३. विष्णुपुराण २.३३.४७-४८ 


३४० भारत की संस्कृति-सावना 


वायुपुराण में त्रिदेवों के पारस्परिक सम्वन्ब की मनोरम गाथा मिलती है। 
इसके अनुसार प्रलय-काल में केवल एक देव विप्णु की ही सत्ता रहती है। उनके 
ताभि देश से एक कमल की सृष्टि होती है । ब्रह्माण्ड से ब्रह्मा की उत्पत्ति होती है। 
ब्रह्मा घूमते-फिरते विष्णु के समीप जाकर उनसे पूछते हँ--आप कौन हैं ? विष्णु ने 
कहा--मैं सबका प्रभु हूँ। विष्णु के पूछने पर ब्रह्मा ने अपना परिचय दिया--में 
आदिकर्ता प्रजापति हूँ । मुझपे ही सब प्रतिप्ठित है । विष्णु और ब्रह्मा ने एक दूसरे के 
अन्तरतम मे प्रवेश करके देखा कि सभी चराचर लोक वहाँ विद्यमान हैं । यही उन 
दोनों का कौतुक-व्यापार था ।' 


उपर्युक्त कौतुक-व्यापार के अवसर पर जिव वहाँ आा गये | विष्णु और ब्रह्मा 
ते उनका अभिनन्दन किया । विप्णु ने ब्रह्मा से कहा--में सनातन योनि हूँ, आप बीज है 
आर शिव वीजी हूँ । ब्रह्मा और विप्णु ने जिव की स्तुनि की । ब्रह्मा ने थिव को पुत्र 
रुप में प्राप्त होने का वर माँगा । शिव ने कहा--तुम्हारे क्ोब ,करने पर तुम्हारे पुत्र 
रूप में में ११ रुद्ध वत कर उत्पन्न हो जाऊंगा । विष्णु ने जिव में अपनी स्थिर भक्ति 
कावर माँगा। शिव ने इसे स्वीकार करके विष्णु और अपने स्वरूप की एकात्मक 
पूरकता का निर्देश करते हुए कहा--मैं अग्नि हूँ, तुम सोम हो । तुम रात्रि हो, में दिन 
हूँ। युक्त करते वाले लोग तुम्हारा जप करके मुझमें प्रविष्ट हो जायेंगे | तुम अपने को 
प्रकृति समझो मुझे पुरंप | तुम जिस प्रकार मेरे आवे गरीर हो, उसी प्रकार में तुम्हारा 
आबा बरीर हूँ । तुम मेरे हृदय हो और में तुम्हारे हृदय मे स्थित हूँ ।* 


क्या 


भागवत के अनुसार ब्रह्मा और शिव--दोनों ही परमात्मा ( विप्णु ) में 
विराजमान है । ब्रह्मा, विष्णु और भिव का वास्तव में एकत्व है। त्रिदेवों में विष्णु को 
सर्वश्रेप्ठ सम्मानित किया गया है । इस पुराण में ब्रह्मा के द्वारा विष्णु के पद-प्रक्षालन 
का उल्लेख है । यही जल गद्धा के रूप में प्रवाहित हुआ्ना है, जिसे शिव अपने मस्तक पर 
धारण करते हे ।* 


वायुपुराण के अनुमार क॒तयग में ब्रह्मा पूजित होते है, त्रेता में यज्ञ, द्वापर में 
विष्णु और चारों युगों में महादेव जिव की पूजा होती है। ब्रह्मा, विए्णु और यज्+नधरे 
तीन काल की तीन कलायें या अंग है, किन्तु चार मूति वाले महेब्बर सभी कालों में हैं । 
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धामिक प्रवृत्तियाँ ३४१ 


उपयुक्त विवेचन से प्रतीत होता है कि पुराणों की साधारण प्रवृत्तियों के 
अनुसार ब्रह्मा, विष्णु और शिव में परस्पर सौहाद और एकता की भावना है । यदि 
उनमें से किसी के छोडे-बड़े होने की कल्पना है तो वह निरी साम्प्रदायिकता है। त्रिदेव 
के भक्तों के परस्पर विवाद में ब्रह्मा का पक्ष श्रायः उपेक्षित-सा रहा । इस प्रसद्ध में 
समीचीन संत परद्मपुराण का है-- 


एकमूर्तिस्त्रयो देव ब्रह्मविष्णुमहेश्वराः । 

अयाणामन्तरं नास्ति गुणभेदाः प्रकीतिताः ।। भूमिखण्ड ७१.२० 
अ्रन्प देवता 

पौराणिक युग में कुछ नये देवताशं की प्रमुखता बढ़ी । इनमें से गणेश का 

नाम सर्वप्रथम है। सभी धारमिक विधियों में गणेश की अ्रग्नपुजा का विधान बना । 
गणेश शिव और पाव॑ती के पुत्र हैं । इनके भाई स्कन्द हैं। गणेश की महिमा का कारण 
, बताया जाता है कि माता-पिता की भवित में इन्हें विशेषता प्राप्त थीं । गणेश की 
प्रथम पूजा से सभी देवता प्रसन्न होते हैं और साथ ही यज्ञों का फल कोटि गुता अधिक 
होता है । सभी देवता अपने अ्रभीष्ट की सिद्धि के लिए गणेश की पूजा करते हें | वे 
सभी विध्तों को दूर करने वाले हैं । पुष्प-फल, मूल, मोदक, दही-दूध, धूप-दीप श्ादि 
सामग्रियों से तथा वाद्य से गणेश की पूजा करने का प्रचलन था ।' 


सूर्य को ब्रह्मा के स्वरूप से प्रकट हुआ ब्रह्मा का ही उत्कृष्ट तेज माना गया । वह 
चारों पुरुषार्थों को देने वाला है । सूर्य की आराधना से मोक्ष पाने तक की सम्भावना 
मानी गई । सूर्थ कश्यप और अदिति के पुत्र है | पौराणिक धारणा के अनुसार सूर्य 
की उपासता से मनुष्य को सभी रोगों से छुटकारा मिल जाता है और वे शच्धे, 
दरिद्र, दुखी और शोकग्रस्त नहीं, होते। सूये की पूजा के लिए मन्त्र-पाठ, नैवेद्य, 
नाना प्रकार के फल. अ्रष्य, अक्षत, जवापुष्प, मदार के पत्ते, लाल चन्दन, कुंकुम, 
सिन्दूर, कदली-पत्र आदि अपेक्षित रहे हैं ।' 


लक्ष्मी 


पौराणिक युग॒में लक्ष्मी विष्णु की पत्नी रूप में प्रतिष्ठित हुई | विष्णु के 
लिए वेकुण्ठ ऐश्वर्य का उपभोग करने के लिए है और यह सम्पूर्ण जगत्‌ लीला करने 
के लिए है। बैकुण्ठ लोक में विष्णु अपनी नारायणी शक्ति अधवा सम्पूर्ण जगत्‌ की 
माता-रूपी लक्ष्मी के साथ रहते हें । स्थावर-जंगम-रूप सारा जगत्‌ उनके कृपा-कटाक्ष 
पर अवलम्बित है। विश्व का पालन और संहार उनके नेत्रों के खुलने और बन्द 





१. पद्मपुराण सुष्टि-खण्ड ६१वाँ अध्याय 
२. पद्मपुराण सृष्टि-खण्ड ७५-७६४वाँ अध्याय 


स्क्ति- 
३४२ भारत की संस्कृति-साधना 


होने से ही हुआ करते हैं। लक्ष्मी सबके लिए आदि-भूता, त्रिगुणमयी और परमे- 
इवरी हैं । लक्ष्मी के दो रूप हैं--व्यक्त और अव्यक्त । इन दोनों रूपों से लक्ष्मी 
विद्व को व्याप्त करके स्थित हैं। सम्पूर्ण वेद और उनके द्वारा ज्ञेप तत््वत--सभी 
लक्ष्मी के स्वरूप हैं। स्त्रियों का सौन्दयं, शील, सदाचार और सौभाग्य--सभी 
लक्ष्मी के ही रूप हैं। लक्ष्मी की कृपा से ही ब्रह्मा, शिव, इन्द्र, चर, सूर्य, कुबेर, 
यमराज तथा श्रग्नि अपनी शबित पाते हैं । लक्ष्मी के नाम पर लक्ष्मी-तारायण मन्त्र 
की प्रतिष्ठा हुई। इस मन्त्र के जप से विष्णु-लोक इतनी सरलता से ही मिलता हैं, 
जितना वेदों के अध्ययन, यज्ञ, दान, ब्रत, तपस्या, उपवास तथा भन्य साधनों से 
नहीं मिलता ॥' 


दुर्गा 


विष्णु की योग-निद्रा श्रथवा महामाया की प्रतिष्ठा दुर्गा के रूप में हुई । 
दुर्गा के अन्य ताम आर्या, वेद-गर्भा, प्स्विका, भद्गा, भद्बकाली, क्षेमदा, भाग्यदा 
भ्रादि उनकी स्तुति के लिए प्रयुक्त होते हैं | दुर्गा की स्तुति से सभी कासनाएँ विष्णु 


स्वयं पूरी कर देते हैं । दुर्गा की पूजा के लिए सुरा, मांस ग्रादि उपहार तथा भक्ष्य श्रौर 
भोज्य का विधान था ।* 


दुर्गा की प्रतिष्ठा भूति, सन्नति, क्षान्ति और कान्ति रूप में हुई। दुर्गा के 
प्रत्यक्ष रूप आकाश, पृथ्वी, धृति, लज्जा आदि हैं। 


मानवों से सान्निध्य 


देवताओं का मावव-रूप में अथवा अन्य जीवधारियों के रूप में प्रकट होकर 
मानवोचित कार्य करने की कथायें प्राय: मिलती हैं। वे मनुष्य-रूप में दूसरों का पथ- 
प्रदर्शन करते हैं, प्रश्नों के उत्तर देते हैं, धर्मोपदेश करते हैं, श्रपता विराट्‌ रूप दिखलाते 
हैं, मनोहर ब्राह्मण का रूप धारण करके माता-पिता की सेवा करने वाले चाण्डाल के 
घर में रहते हैं श्रववा कथा-कहानियां या इतिहास के उपासख्यान कहकर दूसरों के 
वृत्तान्त बतलते हैं । भगवान्‌ क्षपणक बन कर लोगों को भाग्य वतलाते हैँ और धर्म 
की परीक्षा करते हैँ। कुछ देवता अपने भव॒तों की श्रचना से प्रसन्न होकर रवय॑ 
उनके पास श्राकर बातचीत करते हैं और कहते हैं कि श्राप लोगों का उपकार करने के 
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धामिक प्रवृत्तियाँ ३४३ 


लिए नें स्वयं उपस्थित हूँ | सूे ने अपने भक्तों की प्रार्थना सुनकर उनसे कहा कि 
आप सभी शुद्ध होकर कल्पपर्यन्त मेरे रमणीय धाम में निवास करें। सूर्य के इस 
अनुग्रह से मानवों की कौन कहे, कीड़े-मकोड़े भी स्वर्गं-लोक प्राप्त कर लेते हैं ।' 


विष्णु भक्तों की परीक्षा भी करने लगते हैं। दीन-हीन ब्राह्मण विष्णुदास 
की पकाई हुई रसोई चुरा कर खाते हुए चाण्डाल रूप में विष्णु भगवान्‌ देखे जा 
सकते हैं। फिर तो विष्णुदास की भक्त से प्रसन्न होकर विष्णु साक्षात्‌ प्रकट होते हैं 
प्रौर अपने विमान,में बैठा कर भक्‍त को विष्णुलोक ले जाते हैं ।* 


देवताश्रों का लौकिक व्यवहार प्रायः मानवोचित दिखाई देता है | उनके 
कुटुम्ब होते हैं, स्त्रियाँ और पुत्र हैं | शिव का कुटुम्ब प्रख्यात है। ब्रह्मा के पुत्र नारद 
हैं। ब्रह्मा का प्रादुर्भाव विष्णु से हुआ है । 
विष्णु के श्रवतार 


विष्णु के साथ ही उनके अवतारों को भी देवता माना गया । अवतार स्वयं 
विष्णु ही हैं ।' प्रमुख अवतार १० हैँ--वराह, मत्स्य, कूर्म, नृसिह, वामत, परशुराम, 
राम, कृष्ण, बुद्ध तथा कल्कि। भागवत में विष्णु के अन्य अवतारों का स्पष्ट उल्लेख 
है--सनक, सननन्‍दन, सनातन, सनत्कुमार, नारद, नर, नारायण, कपिल, दत्तात्रेय, यज्ञ, 
ऋषभ, पुथु, धन्वन्तरि, मोहिनी, व्यास और बलराम । इनके अतिरिक्त भगवान्‌ के 
असंख्य अवतारों की कल्पना भी भागवत पुराण में मिलती है । इत सब की मूर्तियों 
की पूजा मन्दिरों में होती थी । है 
लोककल्याण ० कक 
कौटुम्बिक और सामाजिक संश्लिष्टता 

पौराणिक धर्म में लोक-कल्याण के लिए समुचित विधान मिलते हैं । इस दिशा 
में कुटुम्म और समाज को सुघटित स्वरूप देने का प्रयास विशेष महत्त्वपूर्ण है। 
कुटुम्ब या समाज के जो लोग अपने सम्पकक में आते हूँ, उनसे विवाद न करना मात्र 


पुण्यावह माना गया। कुदुम्ब या समाज को अपने सद्व्यवहार से प्रसन्न कर लेना 
सभी लोकों पर विजय पाने का साधन माना गया । ऐसे व्यवहार से पाप-निवृत्ति का 





१. पदुमपुराण परवाँ अध्याय 
२. पदुमपुराण उत्तर खण्ड ११३वाँ अ्रध्याय 
३. यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवाति भारत । 
अभ्यत्थानमधर्मेस्थ तदात्मावं सृजास्यहम्‌ ।॥। 
४. बविस्तत विवेचन के लिए देखिए भागवत १.३। कल्कि-अ्रवतार कलि 
युग के अन्तिम भाग में अभी होने वाला है। 


३४४ भारत की संस्क्ृति-साधना 


होना सम्भव वता कर इसके प्रति लोक-हचि जागरित की गई | नियम था कि यदि 
कुटुम्व या समाज का कोई व्यक्ति अपमान भी कर दे तो चुपचाप सह लेना चाहिए । 


गृहस्थों को अ्रपने चारों ओर शान्त, स्वच्छ और स्वास्थ्यप्रद वातावरण बनाने 
के लिए नीचे लिखा विधान उपयोगी प्रतीत होता है--“उन घरों में प्रेत भोजन करते . 
हैं, जहाँ पवित्रता नहीं है, जो स्त्रियों के द्वारा दग्व और छिन्न-भिन्न हैं, जिनके सामान 
इबर-उवर विखरे पड़े रहते है, जिनमें मानसिक लज्जा का श्रभाव है, जिनमें पतितों 
का निवास है, जिनके निवासी लूट-पाट का काम करते हैं, जहाँ गूमूजनों का आदर 
नहीं होता और जहां स्त्रियों का प्रभुत्व है। वह व्यक्ति प्रेत नहीं होता, जिसके हृदय 
में सम्पूर्ण प्राणियों के प्रति दया है और जो जन्रु और मित्र में समात भाव रखता है ।” 
इन्हीं विधानों के साथ सामाजिक संदिलप्टता के नियम मिलते हू--मित्र की धरोहर 
हड़पने वाला, विश्वासघाती, कूटनीति का आश्रय लेने वाला और भूमि तथा कन्या का 
अपहरण करने वाला प्रेत होता है । 


सामाजिक और कौटुम्बिक संडिलप्टता के लिए सबसे अधिक पुण्यात्मक, सर्वे- 
प्रिय और सन्तातन कर्म मानें गये हँ--माता-पिता की पूजा, पति की सेवा, सव के 
प्रति समान भाव, मित्रों से द्रोह न करना और भगवान्‌ विष्णु की भक्ति | इनको 
पृंच महायज्ञ के रूप में प्रतिप्ठा प्राप्त हुई । पदुमपुराण में विष्णु के कथनानुसार 
इनमें से एक-एक करने वाले के घर वे नित्य निवास करते हैं और उनके साथ ही 
सरस्वती और लक्ष्मी होती हैं । चाण्डाल भी यदि माता-पिता की सेवा करे तो उसके 
घर सभी देवताओं का निवास होता है 


कौटुम्विक ज्ञालीनता की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण हैं पति-पत्नी के आदरपूर्ण 
सम्बन्ध की प्रतिप्ठा। पौराणिक मान्यता के अनुसार स्त्री के लिए पत्ति ही सर्वोत्तम 


१. ऐसे लोगों की सूची में ऋत्विकू, पुरोहित, आचार्य, मामा, अतिथि, 
शरणागत, वृद्ध, वालक, रोगी, वैद्य, कुटुम्वी, सम्बन्धी, वान्धव, माता-पिता, दामाद, 
भाई, पुत्र, स्त्री, वेटी, दास-दासियाँ आदि परिगणित हैं। पदुरुपुराण सृप्टि-खण्ड १४वें 
अध्याय में इस प्रकरण का विज्ञद विवेचन है । 

२. उपर्युक्त नियमों और विधानों के लिए देखिए पदुमपुराण सृप्टि-खण्ड 
रध्वाँ अब्याय । 


३. पित्रोर्र्चा पत्युद साम्यं सर्वजनेपु च। 
मित्रव्रोहों विष्णुभक्तिरेते पंचमहामखा: ॥॥ पदमयु० सूप्टि-ख ० ४७.७ 


४. पदमपु० सू०-ख० अछवाँ अव्याय 
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तीय॑ है, पति सम्पूर्ण धर्मों का स्वरूप है। यज्ञों से जो पुण्य यजमान को होता है, वही 
पुण्य साध्वी स्त्री को पति की पूजा करने से तत्काल प्राप्त होता है ।' 


कुछ धामिक विधानों के द्वारा गाँवों में अनेक प्रकार के कलहों को निर्वीज 
कर देने की योजना प्रस्तुत की गई है, जैसे खेत की आधी अंगूली सीमा हर लेने 
पर सभी शुभ कम, दान, तप, स्वाध्याय तथा श्रत्य धर्म-सम्बन्धी कार्य नष्ट हो 
जाते हैं, गो-तीर्थ ( गौश्नों के चरने और पानी पीने श्रादि के स्थान ), गाँव की 
सड़क तथा श्मशान की सीमा कम करने से अथवा गाँव को पीड़ित करने से भ्रवश्य 
ही नरक में प्रलय काल तक रहना पड़ता है। ये नियम गाँवों की सुव्यवस्था 
के लिए है ।* 
पौराणिक मान्यता के अनुसार गृह-कलह दरिद्वा-देवी के आवाहन के लिए 
होता है । दरिद्रता के साथ वहीं अ्रमंगल रहता है । कठोर भाषण, असत्य, मलिन 
अन्त:करण तथा सन्ध्या-शबन के साथ दरिद्रता का सामंजस्य है। दरिद्रा कलह- 
प्रिया है । 


विप्णुपुराण के अनुसार विष्णु को प्रसन्न करने के लिए सबका हित चाहंना, 
दूसरे की वस्तुओ्रों की कामना न करना आदि सर्वोच्च गुण हैं।* 


सामाजिक और कौटुम्बिक संश्लिप्टता के मार्ग में वाधा डालने वाले लोगों के 
लिए भागवत में मरणोत्तर दुर्गति का भयावह चित्र खीचा गया है। ऐसे लोगों की 
सूची में प्राणियों के प्रति द्वोह करने वाले, माता-पिता के विरोधी, झूठी साक्षी देने 
वाले, बड़ों का सम्मान न करने वाले, नरमेध करने वाले, अतिथि के प्रति क्रोवी, धन 
के मद से सबके प्रति टेढ़ी दृष्टि रखने वाले आदि आते हैं ।* 


अत्याचारों को रोकने के लिए नियम वनाया गया कि किसी को अत्याचार 





पदुमपु० भूमि-खण्ड ४१.१३-१५ 
पद्मपु० उत्तर-खण्ड ३२वाँ अध्याय 
पदमपु० सृष्टि-खण्ड २६०वाँ अध्याय 
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यथात्मनि च पुत्रे च सर्वभूतेषु यस्तथा । 

हितकामो हरिस्तेन स्वेथा तोप्यते सुखम्‌ ॥। विष्णुपुराण ३.८.१७ 
परदारपरद्रव्यपर्राहिसासु यो रतिम्‌ । 

त्त करोति पुमान्‌ भूष तोष्यते तेन केशव: ।। विप्णुपु० ३८.१४ 
५. भागवत ५-२६ 


३४६ भारत की संस्कृति-साधना 


करते हुए देखकर शक्ति होते हुए भी उसका निवारण न करने वाला व्यक्ति उस 
अत्याचार के पाप का भागी होता है और नरक में गिरता है।' 

भारतीय धर्मों ने मानव की मानसिक प्रवृत्तियों को इस प्रकार सुसंस्क्षत बना 
दिया, जिससे सवकी वारणाएँ इस प्रकार की हों कि “समस्त प्राणी प्रसन्न रहें । दूसरों 
पर भी स्नेह रखें। सभी प्राणियों का कल्याण हो। उन्हें आतंकों से दुःखी न होना 
पड़े | प्राणियों को व्याधिग्रस्त न होना पड़े । सभी प्राणी सभी लोगों के पोषक बनें । 
परस्पर प्रेम-व्यवहार की अ्रभिवृद्धि हो। सभी वर्णों की समृद्धि हो | सभी कर्मों में 
सफलता हो, सभी लोग सभी प्राणियों के कल्याण की भावना करें। अपने समान या 
पुत्र के समान ही सभी प्राणियों के प्रति व्यवहार करें । जो व्यक्ति मुझसे श्राज स्नेह 
करता है, संसार में उसका सदा कल्याण हो । जो मुझसे द्वप करता है, वह भी कल्याण- 
भाजन बने ॥* 

समाज में सत्प्रवृत्तियों के संवर्धन के लिए ही नियम वनाया गया कि समाज 
की हानि करने वाले तीर्थ-यात्रा के अधिकारी नहीं हैं । मत्स्यपुराण के अनुसार काशी 
के अविमुक्‍त क्षेत्र में कृतध्न, निप्कर्मण्य, लोकद्ेेपी, गुरुद्वेपी और पाप-कर्म में निरत 
लोगों को दण्डनायक-मनेरव प्रवेश नहीं करने देते ।* 
धर्म-प्रचार 

लोक-कल्याण के लिए समाज को वर्म के पथ पर चला देना अ्रतिशय पुण्या- 
वह माना जाता था । घमर्म के पथ पर चलने के लिए बर्म का ज्ञान होना प्रथम आाव- 
इयकता थी। धर्म का ज्ञान कराने के लिए जो भी योजनाएं हो सकती थीं, उन्हें घामिक 
साहित्य में करेव्य-रूप में प्रतिप्ठा प्राप्त हुई । 
पृ्ते 

लोक-कल्याण की दृष्टि से पूर्तों का विधान प्रत्यक्ष रूप से ही महत्त्वपूर्ण कहा 
जा सकता है | पूते सावंजनिक उपयोगिता के लिए होते थे। इनके निर्माताओं के 
पुण्यभागी होने का विद्वान पुराणों में मिलता है | पदुमपुराण के अनुसार जलाशब, 
उपवन, कूप, मन्दिर आदि के निर्माण से लोक और परलोक में श्रतिगय कल्याण की 
सम्भावना होती है । बसत्त वा ग्रीप्म तक जिस जलाशय में जल रहता हो, उसका 
निर्माता अब्वमेव या राजसूब यज्ञों के सम्पादन का फल पाता है । पूर्त के निर्माताओं 





हाथ] 
है] 


नारदपुराण पूर्वसाग प्रथमपाद १४,२१४ 

मार्कण्डेयपुराण ११७.१२-१५,१६ 

मत्स्यपुराण १८५-४४-४७ 

धर्म ग्राहयितुं प्रायः प्रवक्‍तारइच देहिनाम्‌ । 

आचरल्यनुमोदन्ते क्रियमा्ण स्तुवन्ति च ॥ भागवत्त १२.१०.२६ 


न > 
पर हू 


शा 
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की मरणोत्तर सद्गति तो अवश्यम्भावी है। शुद्ध चित्त से कुआँ, मन्दिर या जलाशय 
बनवाने वाला ब्रह्मलोक में स्थान पाता है । हे 


यज्ञों के स्थाव पर पू्तों की प्रतिष्ठा कर देना दूरदर्शी राष्ट्र-मिर्माता ऋषियों 
की अपूर्व सूझ का परिचय देता है । इसी प्रकार वृक्ष लगाने से पुत्रहीन को पुत्रवान्‌ 
होने का फल मिलना, वृक्षों के द्वारा लगाने वालों के लिए पिण्डदान देना, अशोक का 
शोक नाश करना, पाकड़ वृक्ष का यज्ञ का फल देना आदि धामिक विधान लोक- 
कल्याण के लिए थे । 

उपयुक्त पूर्तों के समकक्ष प्याऊ चलाना, सेतु बँधवाना, गोचर-भूमि 
छोड़ना आदि आयोजन भी माने गये । इनके सम्पादन से स्वर्ग-प्राप्ति सुलभ 
मात्ती गई । 
सार्वजनीवता 


धामिक विन्यासों को पौराणिक युग में ऐसा रूप मिल सका कि सभी लोग-- 
धनी और निर्धन अथवा उच्च या नीच जाति के व्यक्ति धर्म-पथ को अपनाकर 
सर्वोच्च कल्याण करने में समर्थ हो सकते थे। महाभारत के नकुलोपाख्यान के अनुसार 
युधिष्ठिर के यज्ञ से अधिक महत्त्वपूर्ण दरिद्र ब्राह्मण का सत्तूदान था। निर्धनों के 
बीच यह धामिक मान्यता धर्म को लोकप्रिय बना सकी । 


पद्मपुराण के अनुसार तृण और काष्ठ का उपा्जन करके अथवा कौड़ी-कौड़ी 
माँग कर जो पुरुष पितरों का श्राद्ध करता है, उसके कर्म का लाख गृना फल होता 
है । पिता की पुण्यतिथि झाने पर जो निर्धन पुरुष गौ को घास खिला देता है, उसे 
पिण्ड-दान से भी भ्रधिक,फल मिलता है । दरिद्रों के लिए इस पुराण में सर्वोच्च 
अभ्युदय का साधन बताते हुए कहा गया है--कामनाओं का त्याग करने से ही सभी 
व्र्तों का पालन हो जाता है। क्रोध छोड़ देने से तीर्थों का सेवन हो जाता 
है। दया ही जप के समान है। सन्‍्तोष ही शुद्ध धन है। अहिसा ही सबसे बड़ी 
सिद्धि है । शिलोंञछ-वृत्ति ही सर्वोत्तम जीविका है । शाक-भोजन ही अमृत के समान 
है । उपवास ही उत्तम तपस्या है। कौड़ी का दान ही महादात है । परस्त्री से श्रलग 
रहना यज्ञ है ।* 

पौराणिक मान्यताओं के अनुसार चाण्डाल और शूद्ध तक पवित्र और धार्मिक 
जीवन विता कर मुनि-पद पर प्रतिष्ठित हो जाते हैं। उन्हें मरणोत्तर काल में विष्णु- 
लोक प्राप्त होता है ।' ब्रह्मपुराण के अनुसार चारों वर्णो के लोग, स्त्री, अन्त्यज झ्रादि 





१. पद्मपु० सुष्टि-खण्ड ४७वाँ अध्याय 
२-३, पद्मपुराण सुृ०-ख० ५०वाँ अध्याय 


३४८ भारत की संस्कृति-साधना 


सभी नरासह का भक्तिपूर्वक पूजन करके कोटि जन्मों के पाप और दुःखों से दूर 
हो जाते हैं ।' भक्ति-पथ के द्वारा मोक्ष का द्वार चाण्डालों तक के लिए श्रनावृत 
हुआ-- ह 


इवपाको5पि च मद्भवतः सम्यक्‌ श्रद्धासमन्वितः । 
प्राप्योस्भिमतां सिद्धिमन्येषाँ तन्न का कया ॥' 


असुरों के व्यक्तित्व को भी विष्णु भगवान्‌ की भवित एवं सच्चरित्रता से समन्वित 
करने वाले भागवत धर्म की लोकप्रियता श्रार्येतर समाज में भी हो सकी | वृत्रासुर 
स्वयं उच्चकोंटि के भगवद्भवत के रूप में प्रतिप्ठित हुआ्ना ।' 

नारदपुराण के भ्रनुसार धनी पुरुष का पत्थर का निर्मित श्रौर दरिद्व का मिट्टी 
का बना मन्दिर समान फल देते हैं । इसी प्रकार धनी का नगर-दान दरिद्र के एक 
हाथ भूमि देने के समान ही पृण्यावह है । धनी का जलाशय दरिद्र के कुये के वरावर 
ही है।' 

मत्स्यपुराण में वेश्यागओ्रों के सदाचार का आकलन किया गया है श्रौर उनके 
लिए ब्रत, दान आ्रादि का विधान वना है | इस पुराण के अनुसार ब्रतों का पालन 
करने वाली स्त्रियाँ वैकुण्ठ लोक में सुशोभित होती है श्रौर विष्णु भगवान्‌ के परमानन्द- 
दायक पद को प्राप्त करती है ।* 
स्वास्थ्य-संवर्ध न 

धामिक विधानों से स्वस्थ्य-संवर्धन की योजना भी धर्म को लोक-प्रिय बनाने 
में सहायक हुई है । धामिक पुरुषों के लिए प्रतिदिन दूध-दही श्रौर घी खाना श्रावश्यक 
बतलाकर पद्मपुराण में सम्भवतः जान-वूझ कर उनको स्वस्थ बनाने का आयोजन 
किया गया है | इस पुराण के श्रनुसार जिस पुरुष को गाय का दूध-दही और घी खाने 
का सौभाग्य नही प्राप्त होता, उसका गरीर मल के समान है । लगातार एक मास 
तक गव्यरहित भोजन करने वाले पुरुष के भोजन से प्रेतों को भाग मिलता है।' 
स्वास्थ्य की दृष्टि से अन्य महत्त्वपूर्ण धारमिक विधान हँ--भीगे पैर न सोना, सूखे पैर 
भोजन न करना, अन्धेरे में नसोना या भोजन करना आदि | कई वार भोजन 
ब्रह्मपुराण ५६र्वाँ अध्याय 
ब्रह्मपुराण १७८.१८६ 
भागवत इठे स्कन्ध का १३-१४वाँ अ्रध्याय 
नारदपु० पूर्वभाग प्रथम पाद १३वाँ अ्रध्याय 
मत्स्यपु० ७०.६३ 
पद्मपु० सृष्टि-खण्ड ५६वाँ अ्रब्याय 
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करना भी निषिद्ध था। धोबी का धोया वस्त्र पुनःघर पर घोकर ही पहना जा 
सकता था ।' 


आँवले के विविध उपयोगों द्वारा पापों के विनाश और पुण्य-अर्जन करने 
की योजना लोगों को स्वास्थ्य प्रदान करने के लिए थी। पद्मपुराण के अनुसार 
आँवले के खाने से सब पापों से मुक्ति हो जाती है, आयु बढ़ती है, उसका जल पीने 
से धर्म-संचय होता है और उस जल से स्तान करने से दरिद्रता दूर होती है तथा 
सभी प्रकार के ऐश्वर्य प्राप्त होते हैं। जो पुरुष आँवले के रस से सदा अपने केश 
धोता है, वह मुक्ति प्राप्त कर लेता है। आँवले का वना म्रब्वा आदि का नैवेद्य अर्पण 
करने से विष्णु को प्रसन्नता होती है ।* 


तुलसी के धामिक महत्त्व को वतला कर उसे लोगों के लिए नित्य उपयोग में 
लाने की वस्तु बना देता स्वास्थ्य-संवर्धत के लिए था--यथा विष्णु के परम परितोप 
के लिए तुलसी-पत्र के सहित उनका नैवेद्य सर्मापत होना चाहिए । भगवान्‌ को प्रति- 
मानों औऔलौर शालिग्राम शिलाओं पर चढ़े हुए तुलसी-दल को प्रसाद रूप में ग्रहण करने 
वाला पुरुष विष्णु का सायुज्य प्राप्त कर लेता है। 


बेष्णव धर्म 


वैष्णव धर्म की रूप-रेखा विष्णु के चरित के आदर्शों के अनुरूप विकसित 
हुई । विष्णु वैदिक देवता हैं । ऐसी परिस्थिति में इस धर्म का मूल विष्णु सम्बन्धी 
वैदिक सूक्‍तों और कथानकों में माना जा सकता है। इस धर्म में ऋग्वेद में वणित 
देवताओं को पराक्रमणीलता तथा उपनिपदों में प्रतिष्ठिति ज्ञान और दर्जन प्रधान अंग 
है। वैदिक साहित्य में प्रतिपादित याज्ञिक कमं-काण्ड को उपनिपदों में कोई विशेष 
मान्यता नहीं प्राप्त हुई । भागवत धरम में जो उपनिपदों का तत्त्व-न्ान प्रतिष्ठित हुआ, 
उसके प्रकाश में याज्षिक कर्मकाण्ड का टिकना सम्भव न था | इस याज्िक कर्मकाण्ड 
के स्थान पर सामाजिक परिस्थितियों श्र उपनिपद्‌ की शिक्षाओं के अनुरूप भक्त 
की प्रतिष्ठा हुई । 
आरम्भ 

भागवत धर्म के आरम्भिक स्वरूप का परिचय महाभारत से मिलता है । 
भागवत धर्म का प्रमुख ग्रत्थ गीता है । इसके अतिरिक्त महाभारत के जान्तिपवं 


पर 


के मारायणीयोपाख्यान में नारायणीय धर्म के नाम से भागवत धर्म का वर्णन किया 





१-२. पद्मपु० सृष्टि-खण्ड ४६.४३ 
३. पद्मपु० सृष्टि-ल० ध८वाँ अध्याय । आधुनिक आयुर्वेद-विज्ञान आँवले 
में बहुत से विटामिन देख रहा है। 


१५० भारत की संस्कृति-साधनां 
गया है ।' इसके अ्रनुसार महर्षि नर तथा नारायण परत्रह्म के प्रतिनिधि हूँ । ये ही इस 
धर्म के श्रवतार और मूल प्रवर्तक हैं। लोक-कल्याण के लिए स्वयं भगवान्‌ ने आरम्भ 
में इस धर्म का उपदेश दिया ।* 


प्रमुख उन्नायकों द्वारा वेप्णव धर्म का समय-समय पर अ्रम्युत्थान हुआ । 
आरम्भ में कृष्ण भगवान्‌ के द्वारा सात्वत जाति के लोगों में इसकी प्रतिष्ठा हुई थी । 
उस युग में कृष्ण को विष्णु का अवतार मान लिया गया श्रीर उन्हीं की भगवान्‌- 
उपाधि के अनुरूप इसे भागवत धर्म कहा गया। सात्वत जाति में इसका प्रथम प्रचार 
होने के कारण इसे सात्वत धर्मं भी कहते हैं | परवर्ती यूग में नारद श्रौर भागवत 
पुराण के रचयिता व्यास ने इस धर्म की प्रवृत्तियों को स्पष्ट रूप प्रदान किया । 


कृष्ण ने भगवद्गीता की शिक्षाओं के द्वारा भागवत धर्म की रूप-रेखा स्थिर कर 
दी । इसमें वेंदवाद्‌ संन्यास और यज-विधान को हेय ठहराकर भागवदपर्ण-बद्धि से 
निप्काम कर्म करते रहने की प्रवृत्ति को सर्वोत्कृप्ट बताया गया है । कृष्ण के उपदेश का 
सार है कि भवित से परमेदवर के समान जगत्‌ के वारण-पोषण के लिए सदा यत्न 
करते रहना चाहिए । महाभारत के नारायणीय श्राख्यान के अनुसार नारायणीय या 
भागवत धरम प्रवृत्ति-(कर्म-) प्रधान है ।' 


विष्णु का व्यक्तित्व 


वैदिक युग में विष्णु के व्यक्तित्व की विशेपताएँ, उनकी सहायण्ीलता और 
श्रद्धितीय पराक्रम-परायणता हूँ । पौराणिक युग के विष्णु यथासम्भव सभी गणों की 
खानि हैं, जिसकी कल्पना मनुष्य कर सकता है । उपनिपदों में ब्रह्मा था परमात्मा के 
जिन गुणों की कल्पना की गई है, वह प्रायः अपने मूल रूप में अ्रथवा संवर्धित रूप में 
गीता के माव्यम से पीराणिक बिप्णु में प्रतिप्ठित है। 


१. नारायणीयोपारुयान के लिए देखिये महाभारत जान्तिपर्व ३३४-३५ १वें 
भ्रष्याय तक । ' 

२. पदुमपुराण भूमिखण्ड ७१वें शअ्रव्याय के श्रनसार वैष्णव धर्म के प्रथम 
प्रवर्तेक राजा ययाति हूँ । 

३. शान्तिपर्व २४७,८१ 

४. ऐतरेय ब्राह्मण १.१ तथा गतपथ ब्रा० १४.१.१ के अनुसार विष्णु 


सर्वाच्च देव हू । ऋग्वंद का पुछुप विष्णु की पुरातन महिमा का थीज है । देखिये 
पुरुप-मुक्त | 
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विष्णु का व्यक्तित्व है-- अतिशय शक्तिशाली, उडपकारपरायण और झानन्द- 
दाता । पौराणिक मान्यता के अनुसार विष्णु परम-पावन, पुण्य-स्वरूप, वेद के ज्ञाता, 
वेद-मन्दिर, विद्या और यज्ञों के आधार, गीतज्ञ, गीतप्रिय, सभी लोकों के उद्भव और 
तारक, भवसागर में डूबने वालों के लिए नौका-स्वरूप, महाकान्त, अत्यन्त उत्साही, 
महामोह-विनाशन, यज्ञवतल्लभ, सभी भूतों में निवास करने वाले, व्यापक, विद्व-वेत्ता, 
विज्ञान, परमपद, शिव मोक्ष-द्वार, सभी लोकों का भरण करने वाले, सबके आ्राश्रय, 
सर्वंमय, सर्वस्वरूप, शान्‍्त, सुख-सुहृद, शान-सागर, सत्याश्रय, यज्ञ-स्वरूप और पुरुषार्थ- 
रूप हैं ।' 


विष्णु के” व्यक्तित्व में अतिशय लोकप्रियता है । भागवत में स्वयं विष्णु के 
मुख से कहलवाया गया है :-- 


अहं भकक्‍्तपराधीनो ह्यस्वतन्त्र इब द्विज । 
साधुभिप्रंस्तहृदयो भक्‍तेर्भक्तजनप्रियः ॥॥ ६.४-६३ 


( में भक्त के अधीन हूँ । पूर्णतया परतन्त्र हूँ। साधु भक्तों के द्वारा मेरा 
हृदय स्वीकृत है । भक्त मेरे ब्रिय हैं। )* 


एक ओर विष्णु भगवान्‌ की अप्रतिम लोक-हितकारिणी कार्यक्षमता और दूसरी 
ओर उनकी अनुपम भकक्‍त-प्रियता है ये विशेषताएँ उनकी शोर लोगों को आकृप्ट 
करने में पर्याप्त समर्थ थीं । 
वेष्णव का व्यक्तित्व 

वेष्णव धर्म के अनुयायी वेष्णवों का व्यक्यित्व विष्णु के व्यक्तित्व के अनुरूप 
विकसित करने की योजना बनाई गई है | उसके लिए सभी प्राणियों के फ्रति दया-भावना 
की प्रतिष्ठा इस आधार पर की गई कि भगवान्‌ सभी प्राणियों में आत्मा के रूप में 
विराजमान हैं। प्राणियों का अनादर इस प्रकार विष्णु का अनादर हो जाता है। नियम 
था कि प्राणियों से बेर रख कर मन शान्‍्त नहीं किया जा सकता । भक्‍त सभी प्राणियों 
में स्थित भगवान्‌ को अपने हृदय में देखते हुए सबके साथ अपनी एकसूत्रता स्थापित 
कर ले [* 





१. पदुमपुराण भूमि-खण्ड ६८वाँ अध्याय 
२. इस भाव के अन्य इलोकों के लिए देखिये भागवत ६.४-६४-६८ 
भागवत ३-२६-२६१-२७ 


३५१३ भारत की संस्क्ृति-साधनों 


भागवत की दृष्टि में आदण मानव श्रद्धालु, भक्त, विनयी, दूसरों के प्रति 
दोप-दृष्टि न रखने? वाला, सभी प्राणियों का मित्र, सेवक, आधिभौतिक वस्तुओं के 
प्रति विरक्‍त, शान्त-चित्त, मत्सररहित, शुचि और भगवान्‌ को प्रिय मानने वाला 
होता है ।' ऐसे ही व्यक्ति को उच्च भगवत्तत्त्व सुनने का अधिकार होता हैं। सम्पत्ति 
और विपत्ति में विकार का न होवा और उत्तम, मध्यम और अधम को समान मान 
कर समभाव रखना आवश्यक है । भगवान्‌ समचित्तवर्ती है ।' 


भागवत के अनुसार वैष्णव को काम और अर्थ सस्वन्धी प्रवृत्तियों से अलग 

रहना चाहिए । इनके चिन्तन से मनुष्य के सभी पुरुषार्थों का नाथ हो जाता हैं और 
वह इनकी चिन्ता से ज्ञान-विज्ञान से च्युत हो जाता है । मन में कामना के उदय 
होते ही इन्द्रिय, मन, प्राण, देह, धर्म, घैय॑, वुद्धि, लज्जा, श्री, तेज, स्मृति और सत्य 
का नाग हो जाता है। दारीर, ह्त्री, पृत्र आदि के प्रति आमवित छोड़ना, देह और 
गेह का आवश्यकतानुसा र सेवन, आवश्यकता की पूर्ति-मात्र के लिए अपेक्षित धन को 
अपना मानना, पशु-पक्षियों को पुत्रवत्‌ समझना, धर्म, अर्थ और काम के लिए अधिक 
कष्ट न उठाना, अपनी भोग्य सामग्री को सभी प्राणियों के साथ वाँठ कर भोगना 
आदि भागवत-धर्मानुयायी गृहस्थ की प्रगति दिश्ञा में प्रकाभ-स्तम्म हैँ ।* वैप्णव की 
लोकोपका र-वृत्ति ही उसकी सर्वोच्च आराधना है।* रच्तिदेव नामक वेष्णव का 
व्यक्तित्व आदर्श है । उसने कामना की-है-- 

न कामये5ह गतिमीइवरात्‌ परा- 

मष्टद्धियुक्तामपुनभंव॑ वा। 

आतिं प्रपद्य५खि लदेहभाजा- 

सनन्‍्तःस्थितों पेन भवन्त्यदुःखा: ।॥॥ भागवत ६.२१.१२ 


(में ईश्वर से परम गति को कामना नहीं करता, जिसके द्वारा आराठों ऋद्धियाँ 
अथवा मोक्ष की सिद्धि हो सकती है । में चाहता हूँ कि सभो प्राणियों के अन्त: में 
प्रतिष्ठित होकर उन सबके दुःख को अपना लूं, जिससे वे दुःख-रहित हो जायें ।) 





भागवत ३.३२.३६-४ ३ 

भागवत ४.२०.१२,१३,१६ 

भागवत ४,.२२.३३-३४ 

भागवत ७.१०.८ 

भागवत ७.१४. १-१३ 

तप्यन्ते लोकतापेन साधव: प्रायश्ञोजना: । 

परमाराधवन तद्धि पुरुपस्थाखिलात्मन: ॥| भागवत्त ८.७.४४ 


दर सदा #। जग हुक अर 


धामिक प्रवृत्तियाँ ५३ 
विष्यू भगवान्‌ के अवतार कृष्ण की उस योजना का निर्देशन भागवत में मिलता 


न बंप्णवों के व्यक्तित्व का विकास करते हैं 4-2 पर कप्ण 
वष्णवा के व्याक्तत्व का वैकास करत हू । जिस व्यक्ति पर क्प्ण्‌ 


व्‌ 
८ उसका सर्वेस्व बन का शने है हरण कर से 5 व कुक: 
हूं, उस्तका सतवस्व व चन: मन: अपहरण कर लत हू । एस दुः 





॥ 





ब्रज पिडतल आधाल आए ल्‍्>ऊ>>ू रे छोड «अप अपने हे उद्योगों हे अल विफल जे होकर 

व्याइतन का उच्चक चज्वजन उस दडाड़ हा दत हूं । अपन उद्यागा सम विफल हराकर वह 
७० ड््कननतज परम अधिक अनग्रह 5 का पात्र काएजे जाता पा परिणामस्वरू ज+++तन्-+ऊ- न्>5ू परमत्रह्म ->5-- 

व्यवित दृष्ण के अधिक अनुग्रह का पात्र बन जाता है| परिणामस्वरूप उसे परमत्रह 

वर्दी र्प्राष ० जाती जल 

का ब्राष्त हाँ जाता हू 


शेव धर्म 
श्रायंतर मूल 


जैव घर्म  इ्ज्ा प्रथम ६ ब्लड सिन्च सभ्यता >> तत्सम्बन्धी डरे अवद्यपों ब्क्ज् 
गंब बम का प्रथम पारचय निःसन्देह सन्चु-सभ्यता के तत्सम्ब॒र वशंपा से 





लगता है, जिनमें प्रथम स्थान उस म॒द्रा का है, जिस पर जिव की आकृति परमपति- 
८ कि] हे च्झ 





हूप में है । इस आाकह्ृति के साथ जिव का प्रतीक लिड्र भी है। जिव की एक दूसरी 
2८० मम अत पद पर मिलती झह जिसमें वे योगी रूप कक दिखलाये 8-. गये --उ 8... 
आक्वात ताम्र-पट्ट पर निलता हू, 'जसम व यागा रूप म दिखलादब गये हू । उनके 
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8२ 
संग का एक सुन्दर लिग भी प्राप्त हुआ है। बड़े लिग एक फुट से तीन फूड तक 
न त्झ ए्‌ ध्य च्च् च्छ 


9 
है| १ था 
| 
न 

५ 


शिव के व्यक्तित्व में सिन्चु सम्यता की जशिव-सम्वन्धी मान्यताओं का आवार अवश्य 


शक 
जी 
/॥| 
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ब् 

गि 
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ञा न -संस्क्नति स््् आऋष्वदिक 2 टन उप व्यक्तित्व कमकन कक काने एसी बातें 5 ८2... >> 5 

आय-सनन्‍्द्रात के ऋष्चादक रउद्रक व्याकततत्व न कु सा वात मिलता हूं, जा 
६... -77--“>> |- +> जन "पी पायी जाती | दे न £: 
सिन्वुन्त्तस्छात के चर मे 


एक ध्द्ट 
मिचती है रुद्र -का संहारक रूप बैति तियों में विज्ञेप रूप से दिखाई देती ्ै 
मलत्री है ।' रुद्र «का संहारक रूप वदिक स्तुतियां म विशेष रूप से दिखाई देती है । 


है 





>>. डे ससे उन्त्नदा आाउनीः मसंठा -परम्परा डा दल धाजी का >ततपज्ञो हेड स्ििप हपधा उस 
इसी संहार से मानव अपना वच्न-परम्परा, पत्मु आर घरा का बचान के लए उठ का 
5 सर्मापत न रन्च द्र्प थे साया सनी प्राणियों ग्द 

स्तृति करता था और उनके लिए ह॒वि समर्पित करता था । वे पृथ्वी के नी प्राणियों 
52. 33»... 4 अपने ०] साओआराज्य जज 55 <. देवताओं ने अ> त्नी बी 
की चिन्ता करते हैं और साथ ही अपने साम्राज्य के ज्षभी देवताओं को भी 


देखत॑ है ।. 








न 4००“... है आ शिव १ मी अमल ०-0 नीम का हब: अक जदन्मब की मिलन 
वदिक काल में हां आपतर शित्र के व्यात्तत्द का झाय रुद्र के साव मलन 
>> 79.9 9४.85 
१. आंच २११४-९६ 
वार 23.3 5 9७४ तथा ट इउ 
ज. बतऋतच्वद २4९० तथा ७.5 ९२-< 


भा० स० सा०--*२ 


कह । 


2 ४ भारत की संस्कृति-साधना 


हुआ । शतरुद्विय के अ्रनुसार रुद्र या शिव मानवों की वसति से दूर रहते हैं । वे वन, 
पथ और पथिकों, चोरों और डाकुग्नों तथा ब्रात्यों के स्वामी हैं। इस यजुबेंद के वर्णन से 
प्रतीत होता है कि शिव का सम्बन्ध उन श्रार्येतर लोगों से भी है, जो श्रार्य-संस्कृति 
की परिधि से वाहर हैं । झतरुद्विय में रुद्र के गण, गणपति, तक्षा, निपाद आदि पर्यायों 
से प्रतीत होता है कि वदिक रुद्र का श्रार्येतर जातियों के किसी पूज्य देवता के साथ 
तादात्म्य भ्रवश्य हुआ । 

आर्येतर जातियों से इस देव के निकट सम्बन्ध की कल्पना का प्रमाण 
अथवंवेद के इस वाक्य से मिलता है--देवताओ्रों ने महादेव ( प्रुपति, झर्व, धनुर्थर- 
भव, रुद्र, उग्र ) को विभिन्न दिशाओ्रों के ब्रात्यों का श्रधिष्ठाता बनाया है। इससे भी 
ज्ञात होता है कि ब्रात्यों के द्वारा पूजित श्रनेक देवताओं को वेदिक रुद्र की समकक्षता 
प्राप्त हुई थी ।' 3 

इवेताइवतर उपनियद्‌ में रुद्र-शिव को उसी स्थान पर प्रतिप्ठित किया गया 
है, जिस पर उपनिपद्‌ का ब्रह्म या गीता का विष्णु प्रतिष्ठित है। इसके श्रनुसार 
रुद्र भ्रनन्यतम देव है। उसी का संसार पर शासन है । वही सभी व्यक्तियों में स्थित 
है । वह सवकी रचना करता है भ्रथवा संहार करता है। वह देवताग्रों का श्रादि 
प्रभच है। उसी से हिरण्यगर्भ की उत्पत्ति हुई है । इसी परत्रह्म श्रीर सर्वव्यापक ईश 
(रुद्र, शिव) को जानकर मानव अमर वन जाता है।' 

महाभारत में शिव की महिमा योद्धा के रूप में सुप्रतिष्ठित है। शिव के 
व्यक्तित्व का पूर्ण विकास इस युग तक हो चुका था। वे सर्वभूत-महेद्वर, सर्वेद्वर, 
कल्याणकारी, परमकारण, सर्वव्यापक श्रादि उपाधियों से श्र॒लंक्रत हें । स्वयं श्र्जुन 
श्रौर कृष्ण शिव से मिलने के लिए हिमालय पर जाते हैं और उनसे वर पाने के लिए 
स्तुति करते हैं ।' इन उपाधियों से तथा श्र्जून (नर) और क्रप्ण (नारायण) के 
उनकी वन्दना करने से ज्ञात होता है कि महाभारत काल में शंकर का स्थान 
पूज्य था । 

महाभारत में उम्रा श्रीर थिव से पशुओ्रों की उत्पत्ति बताई गई है। इसके 
अनुसार बहा श्रौर विष्णु शिव की परिचर्या करते हैं। स्वयं कृष्ण ने भी महादेव की 
प्रसन्नता के लिए तप किया है और श्रन्त में कृष्ण को महादेव शरीर उमा ने वर 
विये हैं ।* 





श्रथवं वेद १५.५ १-७ 

इवेताइवतर उपनिपद्‌ ३.४,७ 

महाभारत वनपर्व ३८ से ४०वें अध्याय तक । 
४. महा० अनुशासनपर्व १४वाँ अध्याय 


न 
है 


न्प्ण 


धामिक प्रवृत्तियाँ ३४४ 


पोराणिक शिव के 


पौराणिक साहित्य के अनुसार ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वये, तपस्या, क्षमा, धृति, 
सृष्टि-योग्यता, शासन-गुण और आात्मसंवोध--ये दस गुण शंकर में सदेव वत्तमान 
रहते है । वे देवता असुर और ऋषियों में सवसे अधिक तेजस्वी है । इसी 
से उनका नाम महादेव है। उन्होंने ऐश्वर्य से देवों को वल से असुरों को और ज्ञान 
से ऋषियों को पराजित किया है। शिव परम योगी है ।' शिव के आठ रूप--पाँच 


तत्त्व, सूर्य, चनद्र और दीक्षित ब्राह्मण के प्रतीक हैं। इनका समादर शिवतत्त्व का 
श्रधिष्ठान होने के कारण है।* 


शिव में अपने कार्यो को सिद्ध करने को अद्भुत शक्ति थी । उन्होंने दक्ष का 
यज्ञ-विध्वस करने के लिए अपने मूह से जाज्वल्यमान अग्नि की भाँति वीरभद्र को 
उत्पन्न करके उसे अपने काम पर नियुक्त किया । देवी पार्वती के क्रोध से भयंकर 
माहेश्वरी भद्रकाली उत्पन्न हुई थी । उसने वीरभद्र का साथ दिया ।* 


शिव का लोकरक्षक स्वरूप प्रशंसनीय है । उनका विषपान लोक-रक्षा के 
लिए ही था | श्रात्माराम होते हुए भी शिव लोक-रक्षा के लिए शक्ति (शिवा ) के 
साथ विचरण करते है ।* 


माहेश्वर योग 


शिव की योग सम्बन्धी प्रवृत्तियों की भवतों में प्रतिष्ठा हुई। उनका योगपथ 
माहेश्वर कहा जाता है । इसमें प्राणायाम, ध्यान, प्रत्याहार, धारणा और स्मरण- 
इन पाँच तत्त्वों की प्रतिष्ठा की गई है। इस पथ के उपासक वासना से रहित एवं 
गजरद्‌ ऋतु के आकाश के समान निर्मल हो जाते हैं । शैवषथ के मुनि आत्मा में मन 
को लगाकर उपासना करते हैं । इनके अनुसार प्राणायाम से दोषों का, धारणा से पाप 
का, प्रत्याहार से वियय-समूह का और ध्यान से अ्रनीश्वर गुणों का नाश होता है ।* 
लिगपुराण में शिवलिंग को पूजा का विशेष माहात्म्य बतलाया गया है।* 


शाक्‍त्‌ सस्च्रदाय 


हु 


शाक्‍त सम्प्रदाय में सृष्टि के उद्भव और विकास में दिव्य शक्ति का 





- वायुपुराण १०६४-६८ 
वायुपुराण २७वाँ अध्याय 
वायुपुराण ३०.११४,२६६ 
भागवत ४.२४. १८ 
वायुपुराण १०.७१-६४ 
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2५६ भारत की संस्कृति-सावना 


| 


सर्वाधिक महत्त्व है। गविति का तारी-स्वरूप है | वास्तव में सृष्टि की प्रक्रिया में नारी का 
स्थान प्रत्यक्ष ही विशेष महत्त्वपूर्ण है । 


शाकत सम्प्रदाय का प्राचीनतम मूल सिन्वु-सम्यता की मातुदेवी की पूजा में 
मिलता है। उस्च समय माता-रूप में प्रकृति या पृथ्वी की पूजा होती थी । वैदिक साहित्य 
में अदिति और पृथ्वी को देवताग्रों की कोटि में रखकर ब्रादिश्वक्तित की प्रतिप्ठा की गई , 
हैं। यही श्रदिति ब्रादित्य-वर्ग के सर्वश्रेप्ठ देवों की माता है । वह पृथ्वी को भी वारण 
करती है। अथ्वंवेद के अनुसार-- 
एपा सनत्नी सनमेत्र जातेषा पुराणी परि सर्व बभूव । 
मही वेब्यूपसों विभाती सेकेनेकेन मिपता विचप्टे ॥। १०.८.३० 
यही गवित की वैदिक रूप-रेखा का स्पप्ट परिचय है। 
पौराणिक युग में जिन गुणों से समन्वित होकर कोई देव या देवी भक्‍तों की 
दृष्टि में सर्वोच्च अथवा पुजनीय पद पा सकता था, वे स्पप्ट ही अदिति में वत्तमान हैं. । 
उपनियद्‌ मे भी गायत्री और तत्स्व्ूपिणी पृथ्वी को सारी सूप्टि का रक्षक बताया 
गया है! कैने उपनिपद्‌ की हेमवती उम्रा उसी शक्तित का परिच्रय देती है ! 


देव सम्प्रदाय में शक्ति को शिव की पत्नी मान लिया गया | उसी णक्ति की 
प्रेरणा से शिव अपने कामों में प्रवर्तित होते हैँ । शित्र करा कार्य -कलाप सृष्टि की रचना, 
प्रोषण और संहार मानकर शक्रिित को इन सभी के लिए नियोजिक्रा रूप में प्रतिप्ठा 
प्राप्त हुई । पौराणिक युग में गवित के स्वतन्त्र रूप से अ्रसंख्य महान्‌ पराक्रमों के 
क्रथानक मिलते हूँ, जिनमे केवल मानव-स्माज को ही नहीं, अ्रपितु देवताओं को भी 
बब्िति की सहायता की अपेक्षा प्रतीत होती है । 


थाकत दर्थात के अनुसार शित्र वेदान्त के ब्रह्म की भाँति अखिलानुगत, प्रकाश 
और अकर्ता हें | उनकी घत्रित ही सारे कार्यो के मूल में है । वह सभी जीवात्माश्रों को 
समन्वित करती है । झत्रित से समन्त्रित शिव सुपष्टि के लिए समर्थ हें । शिव प्रकाश हैं 
ओर शक्ति ब्रिमर्श । विमर्श शिव का बादवत गुण है । णवित के ज्ञान से मुक्ति सम्भव 
होती है । 

सिच्चु-सम्बता के यूग से ले कर पौराणिक यूग तक आर्य और ब्रार्येतर बगों के द्रारा 
शतित या उसके समकक्ष अनेक अन्य देवियों की आराबना का प्रचल्नन था। थ्रार्य श्रौर 
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आर्येत्र वर्गों के धामिक विचारों के आदान-प्रदान के माध्यम से तथा विविध वर्गो के 
पारस्परिक मेल-जोल से शक्ति आदि विभिन्न देवियों का विलयन हुआ्मा । विलयन की 
इस प्रक्रिया में प्रायः सारी देवियों के नाम स्तोत्रों में उनके पराक्रमों के स्मारक-स्वरूप 
वत्तेमान रहे । उनकी विविध पूजा-विधियों को भी शास्त्रों में स्थान मिला । इस सम्प्रदाय 
को शास्त्रीय रूप देने की प्रक्रिया में शक्ति नाम को विशेष समादर प्राप्त हुझ्ना। 
यही कारण है कि शक्ति के स्वरूप और उसकी आराधना-विषयक विविधताएँ 
दृष्टिगोचर होती हूँ । 


शाक्त सम्प्रदाय के तन्त्र-साहित्य में शक्ति के आनन्द-मैरवी, त्रिपुर-युन्दरी 
श्रौर ललिता नामों को प्रमुख स्थाव मिला । शिव आनन्दभैरव या महाभैरव हैं। 
आतनन्दभ रव और आनन्द रवी का सामरस्य ही सृष्टि का समारम्भ है। आनन्दभैरवी 
उत्पादन में और आनन्दमभैरव सुष्टि के संहार में प्रमुख भाग लेते हैं । 

शिव और शक्ति के सम्बन्ध का दाशनिक निरूपण किया गया है। सृष्टि के 
पहले शिव और शवित ही थीं । शिव प्रकाश-रूप से शक्ति के विमशे-रूप में प्रतिष्ठित 
होकर बिन्दु-स्वरूप बन जाते हैं | शक्ति भी शिव में प्रवेश करती है | तभी बिन्दु का 
विकास होकर नाद बनता है। नाद और बिन्दु के संयोग से काम की उत्पत्ति होती है । 
काम का रवेत और रकक्‍त बिन्दुओं का सम्पर्क होने पर कला की उत्पत्ति होती है । काम 
और कला के संयोग से त्रिपु रसुन्दरी-स्वरूप कामकला निष्पन्न होती है। इसी से अखिल 
विश्वात्मक सृष्टि का प्रादुर्भाव होता है और पद और पदार्थ उत्पन्न होते हैं। 

उपर्युक्त त्रिपुरसुन्दरी से तादात्म्य कर लेना शवित की सर्वोच्च सिद्धि है। 
इसके लिए प्रथम सोपान है अपने को स्त्री समझना । तादात्म्यपरक दीक्षाओं के अनुसार 
शक्ति और शिव का कामकला-रूप से ध्यान किया जाता है, श्रीचक्र को यौन-प्रतीकों के 
द्वारा व्यक्त करके उसकी पूजा की जाती है । अ्रथवा शाक्‍त सम्प्रदाय के दाशनिक तत्त्वों 
का ज्ञान प्राप्त.किया जाता है । 


शाक्‍त सम्प्रदाय के आचार की दृष्टि से दो भेद हें--कौलिक और समयी । 
कौलिक मांस, मदिरा, मधु, मद्य आदि पंचमकारों से येन केन प्रकारेण नारी सुलभ 
ऐन्द्रियक सुखों को अपनाकर शक्ति को प्रसन्न करने का प्रत्यक्षतः घृुणास्पद आयोजन 
करते हें | समयी इस प्रकार के आयोजनों से दूर रहते हैँ । वे प्रतीकवाद का सहारा 
लेकर अपनी आराधना को पूर्ण मान लेते हैं । 


भैरवीचक्र की आराधना के समय आराधकों के बीच जाति-सम्बन्धी भेदों का 
लोप माना जाता है। सभी जाति के लोग ब्राह्मण बत जाते हें । पूजा समाप्त होते ही 
सभी पूर्ववत्‌ अपनी जाति अपना लेते हूँ। 
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2 न गाणपत्य सम्प्रदाय 


रुद्र के गण मरुतों का ऋग्वेद में उल्लेख मिलता है। मझुतों के गणों के अधिपति 
गणपति को वैदिक काल में प्रतिष्ठा प्राप्त हो चुकी थी | महाभारत में गणपति के सम- 
कक्ष विनायक का नाम मिलता है। इन दोनों देवताश्रों को सर्वव्यापी माना गया है। 
उनके सम्बन्ध में धारणा है कि वे मानवों के कार्य को देखते हू । स्तुतियों द्वारा प्रसन्न 
किये जाने पर विनायक मानवों की विपत्तियों को दूर कर देते हूँ । मानवगृह्मसूत्र में 
विनायकों की विव्नकारिणी प्रवृत्तियों का परिचय मिलता है। उनका स्वरूप इस प्रकरण 
में आवुनिक भूतों के प्रायः समान पड़ता है । याज्ञवल्क्यस्मृति के अनुसार विनायकों को 
रुद्र और ब्रह्मदेव के द्वारा गणों का अधिपति नियुक्त करके मानवों की कार्य-पद्धति 
में विष्न-वाधाएँ उपस्थित करने का काम दिया गया है। इस प्रकरण में विनायक की 
माता अम्बिका हैं ।' हे 


गणपति के नाम पर जो सम्प्रदाय चला उसकी छ: शाखाएँ मिलती हैं। इनमें से 
महागणपति के आ्रारावक उन्हे ही श्रादिदेव मानकर प्रलय-काल में उनके अतिरिवत किसी 
ग्रन्य की सत्ता नहीं मानते। इस प्रकार वे सुप्टि के आदिकर्ता हैं। वे ब्रह्मा को 
उत्पन्न करते हें । महागणपत्ति का एकदन्त वाला शुण्डमुख तथा शवित से श्राइिलप्ट स्वरूप 
ध्येय है । हरिद्रा गणपति के उपासक गणपति को हल्दी में रंगे परिवरान वाले पीत 
यज्ञोपवीतवारी, चतुमूज,त्रिनेत्र, पीतानुलिप्त मुख वाले, हाथ में पा, कुण तथा दण्डधारी 
स्वरूप का घ्यान करते हैं | उनके अनुसार गणपति से ब्रह्मसमेत समग्र सप्टदि का 
उद्भव हुआ है। हरिद्वा-गणपति के उपासक अपनी बाँहों पर गणपति के मुख और दन्त 
की मुद्रा तपाये हुए लोहे से मुद्रित कराते हैँ | उच्छिप्ट गणपति के उपासक वाममार्गी 
हैं और आचार-विचार में प्राय: कौल जाक्‍तों के समान पड़ते हैं । वे गणपति के अब्लील 
स्वरूप की पूजा करते हैं । मदिरा और मदिराक्षी का सेवन उनका परम विकास है। 
उनके ललाढ पर लाल मुद्रा होती है । उनके लिए संव्या-वन्दन आदि वैकल्पिक रहे हैं 
गाणपत्य सम्प्रदाय की अन्य तीन शाखाएँ नवनीत, स्वर्ण और सन्‍्तान हैं। 
तीवों गणपति को सर्वोच्च देव मानकर उन्हीं के अवयव-स्वरूप अन्य देवताओं 
प्रतिष्ठा करके उनकी पुजा करते हूँ। 


ये 
की 


सभी धार्मिक पूजाग्ओं में गणपति की अर्चना का विधान है । इससे स्पप्ट 
प्रतीत होता है कि किसी युग में गाणपत्य सम्प्रदाय की ग्तिणय लोकप्रियता गणपत्ति 
को सनातन प्रतिप्ठा प्राप्त करा सकी होंगी । 


१. मानवगृद्यसूत्र २. १४ 
२. बानवल्वयस्मृति १.२७१-२८० 
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सौर सम्प्रदाय ; 


वैदिक काल में सूर्य और उसके पर्यायवाची छाब्दों से अनेक देवताग्रों की 
ग्रभिव्यक्ति होती थी । विश्व को प्रत्यक्ष ही प्रकाश देने के सम्बन्ध से उसके गृणों पर 
वैदिक ऋषियों का सुस्त हो जाना स्वाभाविक था। सूर्य या सविता को आचार्य रूप 
में ग्रहण किया गया और शिक्षण-पद्धति की सन्ध्योपासन-विधि में गायत्री की सर्वोच्च 
प्रतिप्ठा हुई। इसके साथ ही गृहस्थ और वानप्रस्थ की सन्ब्योपासन-विधि में यू की 
आराधना होती थी । इस दृष्टि से भारतीय समाज में सूर्य को शाइवत प्रतिष्ठा धार्मिक 
क्षेत्र में बनी रही । 


पौराणिक युग में सौर सम्प्रदाय के प्रवर्तन का एक ही आधार हो सकता था 
कि सूर्य श्रखिल जगत्‌ का आदि कारण और साथ ही विलयन का अधिप्ठान हो । इस 
प्रतिष्ठा के लिए सौर सम्प्रदाय के उद्भावक वैदिक साहित्य में प्रचुर प्रमाण मिलते 
हैं, यधा--सुर्थ चराचर का आत्मा है" आदित्य ब्रह्म है' ।' 


विष्णु के समान सूर्य की आराधना की विधियाँ हैं। कुछ पूजा सम्बन्धी 
विशेषताएँ---सूर्य नमस्कार, अध्यंदान आदि रही हैं । सूर्योदय से सूर्यास्त तक सूर्योन्मुख 
होकर मन्त्र या स्तोत्र का जप आदित्य-ब्रत था । पष्ठी या सप्तमी तिथियों में दित भर 
उपवास रहकर भगवान्‌ भास्कर की पूजा करना पूर्ण ब्रत था । पौराणिक घारणा के 
अनुसार जो-जो पदार्थ यूये के लिए अपित किये जाते हैं, उन्हें लाख गुना करके सूर्य 
की एक दिन की पूजा सकड़ो यज्ञों के भ्रनुप्ठान से बढ़कर मानी गई 


सौर पुराणों में सूर्य को सर्वश्रेष्ठ देव वतलाया गया है और सभी देवताशञ्रों को 
इन्ही का स्वरूप कहा गया है। इन पुराणों के अनुसार सूर्य वारंवार जीवों की सूप्टि 
और संहार करते है । ये पितरों के भी पिता और देवताओं के भी देवता हैं। जनक, 
वालखिल्य व्यास तथा अन्य संन्‍्यासी योग का आश्रय लेकर सू्य-मण्डल में प्रवेश कर 
चुके हैं। सूर्य सम्पूर्ण जगत्‌ के माता-पिता और गुरु हैं ।* 





आइवलायन गुह्मसूत्र १.२०.६ 
सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुपश्च | ऋग्वेद १.११५.१ 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ३. १.१ 
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सूर्य के द्वादश रूप हैं । इनमे से इन्द्र देवताओं का राजा है, धात्ता प्रजापति 
है, पर्जन्य जल बरसाता है, त्वष्टठा वनस्पति और ग्रोषधियों में विराजमान है, 
पूषा ब्न्न मे स्थित है और प्रजाजनों का पोषण करता है, अर्यमा वायु के माध्यम 
से सभी देवताम्नों मे स्थित है, भग देहधारियो के शरीर मे स्थित है, विवस्वान्‌ 
अग्ति में स्थित है और जीवों के खाये हुए भोजन को पचाता है, विष्णु धर्म की 
स्थापना के लिए अवतार लेते है, अंशुमान्‌ वायु में प्रतिष्ठित होकर प्रजा को 
आनन्द प्रदान करता है, वरुण जल मे स्थित होकर प्रजा की रक्षा करता है और 
मित्र सम्पूर्ण लोक का मित्र है। सूर्य का उपयुक्त व्यक्तित्व उसकी अतिशय 
लोकप्रियता का कारण है ।' 


सूर्य के सहल्नतामो की कल्पना स्तोत्र-हूप में विकसित हुई। इन्ही नामों 
का एक संक्षिप्त संस्करण बना, जिसमें २१ नाम हैं। इसको स्तोन्नराज की 
उपाधि मिली। इससे शरीर के आरोग्य, घन की वृद्धि और यश्ञ-प्राप्ति की 
सम्भावना थी ।* 


सौर सम्प्रदाय के अनुयायी ललाट पर लाल चन्दन की सूर्य की आकृति 
बनाते हैँ और लाल पुष्पों की माला धारण करते हैं। वे ब्रह्म-हूप में उदयोन्मुख 
सूर्य की, ईश्वर-रूप में मध्याक्त सूर्य की तथा विष्णु-हूप में अस्तोन्मूख सूर्य की 
पूजा करते है। सूर्य के कुछ भकक्‍त उसे विश्वात्मा मानकर नित्य सूर्य-मण्डल को 
देखने का ब्रत लेते हैं । कुछ भक्त तो सूर्य को देखे बिना भोजन नहीं करते। 
कुछ लोग सूर्य की मुद्रा को तपाये हुए लोहे से ललाट पर अकित करके निरत्तर 
उसके ध्यान में मग्तन रहने का विधान अपनाते हूँ । 


भारत में सूये के कुछ उपासक तीसरी शती ईसवी मे बाहर से आये। 
ऐसी जातियों में मगों का नाम उल्लेखनीय है। राजपूताने मे मग जाति के ब्राह्मण 
आजकल भी मिलते है। यह जाति मूलतः प्राचीन ईरान की संग जाति है। 
वही से ये भारत में आये। कुशान-युग में उतकी सूर्य की पूजा-विधि ईरान 
से भारत आई । 





१. ब्रह्मपुराण २६-३०वाँ अध्याय 

२. ब्रह्मयुराण ३१.३१-३३ 

३. विदेशों में भी कही-कही सूर्य-पूजा प्रचलित थी। सिकन्दर स्वयं सूर्य 
का उपासक था। उसने भारत पर विजय की आशा से उगते हुए सूर्य की पूजा की 


और अपनी कामना पूर्ण करने के लिए निवेदन किया । सूर्य-पूजा का प्रसार एशिया 
माइनर से रोम तक था । ] 


धामिक प्रवृत्तियाँ ३६१ 


भारत में सूर्य की पूजा से सम्बद्ध बहुत से मन्दिर पाँचवीं शती के श्रारस्भिक 
काल से ही बनते रहे | इनमें से सवसे अधिक प्रसिद्ध और झाज भी वत्तंमान 
तेरहवीं झ़ती का कोणाके का सूय-मन्दिर है । छठीं शती से कुछ राजा प्रमुख रूप से 
सूर्य की उपासना करते रहे हैं | इनमें से हपंवर्धन और उसके पूर्वजों के नाम प्रसिद्ध हैं । 


सौर सम्प्रदाय का परिचय ब्रह्मपुराण के अतिरिक्त सौर पुराण से मिलता 
है। ब्रह्मपुराण में सूर्योपासना की प्रमृखता होने के कारण इसे भी सौर पुराण कहते 
हैं। सौर पुराण में शव सम्प्रदायों का परिचय विशेष रूप से मिलता है। इसमें 
शिव का सूर्य से तादात्य भी दिखलाया गया है। स्वयं सूर्य से कहलाया गया है 
कि शिव की उपासना श्रेयस्कर है ।' 


साम्प्रदायिक सहिष्णुता 


भारतीय धर्मो की साम्प्रदायिक सहिष्णुता उच्चकोटि की कही जा सकती 
है | इसका सर्वप्रथम प्रमाण महाभारत की धर्म सम्बन्धी इस उवित में मिलती है-- 
धर्म यो बाधते धर्मों न स धर्म: कुधर्म तत्‌ । 
अ्विरोधात्‌ तु यो धर्म:स धर्म: सत्यविक्रम ॥ वनपर्व १३१.११ 
( धर वही है जो किसी धर्म का विरोध नहीं करता | जो धर्म किसी दूसरे 
धर्म का विरोध करता है, वह कुघर्म है । ) 


वेंदिक काल से ही आये धर्म और शआर्येतर धर्म के श्रनुयायियों में जो परस्पर 
सम्मान की भावना थी, वही आगे चलकर पौराणिक धर्म को जन्म देने में समथ्थे 
हुई ।' परवर्ती युग में वौद्ध संसक्रति के अनुयायी गृहस्थों के लिए धामिक कर्मकाण्ड 
की वेदिक पद्धति को छोड़ना आावश्यक नहीं रहा। स्वयं गौतम ने अन्य धर्मो के 
सत्लिद्धान्तों के प्रति आदर प्रकट किया है और अन्य सम्प्रदाय के अनुयायियों के 
प्रति समभाव की प्रतिष्ठा की है।' जैन संस्कृति के अनुयायी अपने कमेकांड 
को ब्राह्मण-पुरोहितों से सम्पादित कराते रहे हैं । इस संस्कृति के इलाध्य महापुरुषों 
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२. ब्ात्पों के प्रति जो समादर और झातिथ्य की भावना का प्रमाण 
भ्रथवंवेद में मिलता है, उससे घ्िद्ध होता है कि विधर्मियों अथवा अन्य मतावलम्धियों 
के प्रति वैदिक काल में भी लोग असहिष्णु नहीं थे। अथवंबेद १५.११.१३ तथा 
ए८.३े 








३. महावग्ग १.७.४ 


३६२ भारत की संस्कृति-साधना 


की सूची में राम, कृष्ण आदि को स्थान मिला। बाईसवें तीर्थकर भ्ररिष्टनेसि का 
कृष्ण से सम्बन्ध प्रतिष्ठित हुआ । ऐसी परिस्थिति में जैन समाज में वैष्णव वर्ग 
बच गया ।* 

पौराणिक धर्म की विविध प्रवृत्तियों में एक दूसरे के प्रति सहिष्णुता का 
भाव शंकर के सफल प्रयास से निष्पन्न हुआ । शंकर पण्मतस्थापवाचाय हें। उन्होंने 
शैव, वे प्णव, सौर, शाक्त, गाणपत्य और कापालिक--छः सम्प्रदायों के सिद्धान्तों 
को प्रामाणिकता प्रद।न की भौर उनमें झन्तहिंत सत्य की प्रतिष्ठा की । शंकर ने 
विविध सम्प्रदायों के प्रधान देवों की प्रशंसा में स्तोत्रों की रचना को । शंकर का 
व्यक्तित्व वास्तव में सहिष्णुता की स्थापना की दिशा में आदर्श है । 
मूलाधार 


भागवत धर्म में प्रन्य सम्प्रदायों के प्रात्त आदर भाव रखने की शिक्षा दी गई 
है। कम से कम अन्य शास्त्रों के प्रति अनिन्‍दा का साव ग्रहण करना चाहिए। 


सहिष्णुता का मूलाधार है धर्माचार्यों की वह धारणा, जिसके हारा मान 
लिया गया कि एक सत्‌ का विविध रूपों म वर्णव हो सकता है ।' इसी सत्य की 
एक वार प्रतिष्ठा हो जाने पर धार्मिक सिद्धान्तों का प्रत्यक्ष रूप से परस्पर विरोध 
होने पर उनकी एक सूत्रात्मकता की अभिव्यवित वास्तविक मानी जाती थी। 
इसी प्राकृतिक प्रवृत्ति का निदर्शन ऋग्वेद के इस कथन में भी मिलता है-ससड़क 
एक है, रथ बहुत से है ।' 

वेदिक काल में धारमिक सहिष्णुता का आदर्श देवताग्रों के चरित के अनुरूप 
विकसित हुग्ना। पृथ्वी की सहिष्णुता अनुपम प्रतीत होती है । पृथ्वी विविध प्रकार 
की भाषाओं और धर्मो के अपनाने वालों को धारण करती है ।* वह मूर्ख और विद्वात्‌ 
दोनों को धारण करती है । उस पर शअच्छे और ब्रे दोनों रहते हैं ।* 


भारत के प्राय: सभी धर्मो में प्राणिसात्र पर दया, विद्ववन्धुत्व, सत्य, अहिसा 
ओझऔर आचार-विचार की बुद्धता को सर्वप्रथम स्थान दिया गया, समान रूप से 
महापुष््पों की प्रतिष्ठा की गई ग्रौर व्रत तथा उपवास के द्वारा शारीरिक तथा 
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धामिक प्रवृत्तियाँ २६३ 


मानसिक जुद्धता सम्भव बताई गई । घृणा को किसी धर्म ने नहीं अ्रपनाया। इससे 
स्पप्ट है कि किसी दूसरे धर्म के प्रति दप-भाव रखना किसी घममम ने नहीं सिखाया । 
पद्मपुराण में अपने धर्म की रक्षा के लिए दूसरे धर्म का दोप न निकालने की सीख 
दी गई है ।' 

पौराणिक युग में धर्मों की सहिप्णुता-भावना बढ़ती हुई दिखाई देती हैं 
प्रत्येक धर्म में दूसरे धर्मो की श्रच्छी-अच्छी वातों को उस यंग में ले लेने की चेप्टा 
की गई । गौतम बुद्ध को पौराणिक धर्म में विष्णु का अवतार मान लिया गया। 
ओर बौद्ध आदर्शो के अनुरूप पशु-हिसामय्र यज्ञों का विरोध किया गया | परिणामतः 
बौद्ध धर्म पौराणिक धर्म का अ्रद्भ वन कर विलीन हो गया । धामिक सहिष्णुता की 
यह सर्वोच्च विजय थी । 

घामिक सहिष्णुता को सुदूर प्राचीन काल से राजकीय समर्थन मिला है। 
साधारणत: राजा अन्य सभी धर्मों के प्रति सद्भाव रखते थे और उनकी प्रगति में 
योग देते थे । कुछ राजाश्रों की इसी प्रवृत्ति का प्रभाव है कि श्राज यह अनुसन्धान 
कर लेना कठिन हो गया है कि उनका वास्तविक धर्म क्या था । ऐसे राजाश्रों में 
चन्द्रगुप्त मौर्य, हर्प और कुमारपाल के नाम उल्लेखनीय हें । 

अशोक ने धामिक सहिप्णुता का सर्वोच्च आदर्श प्रतिष्ठित किया। वह 
प्रधान रूप से बौद्ध होते हुए भी अन्य धर्मो को उन्नति चाहता था। उसने एक 
शिलालेख के द्वारा कामना प्रकट की है कि सभी धामिक सम्प्रदायों की सुप्रतिप्ठा 
हो । उसने प्रजा को जिस धर्म की जिक्षा दी है, वह सभी धर्मो का निचोड़ हैं। यही 
उसका मानव-वर्म था । 

राजाओं की धारमिक सहिप्णुता का एतिहासिक प्रमाण उनके धाभिक व्यवहारों 
से मिलता है। इसके अनसार महीपाल प्रथम ने गौतम बद्ध के उद्देश्य से एक गाँव 
वाजसनेय जाखा के ब्राह्मण को दान में दिया। राजा शुभाकरदेव वौद्ध था । उसने 
२०० ब्राह्मणों के लिए दो गाँव दान में दिये । वलभी के राजा गृहसेन ने भिक्षुसंघ 
को चार गाँव दान मे दिये, यद्यपि वह स्वयं शैव था। बौद्ध विश्वत्रिद्यालयों 
को विविध सम्प्रदायों के अनुयायी राजाग्रों ने आथिक सहायता दी। वेदिक धर्म 
के अनुयायी गुप्त सम्राठों ने नालन्दा के विश्वविद्यालय को भरपूर आथिक सहायता 


2: 


के 
दी । राजतरंगिणी के अनुसार कब्मीर के राजाओं का विभिन्न धर्मो के प्रति अतिशय 
उदार भाव था । + 
धामिक सहिष्णुता का उच्च आदर्श प्राचीन कलाकारों ने प्रस्तुत किया 
है । कालिदास स्वयं शैव थे, किन्तु उन्होंने अपनी रचनाओं में विष्ण की धामिक 
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था ।' एक ही मन्दिर में सैकड़ों देवी-देवताओं की मूर्तियों की प्रतिष्ठा होती थी और 
उन देवताओं के सम्प्रदाय के अनुयायी वहाँ साथ ही सबकी पूजा करते थे । एक ही 
कुटुम्ब में विविध देवताओं से सम्बद्ध सम्प्रदायों के अनुयायी अ्रथवा विभिन्न धर्मो 
के अनुयायी भी साथ-साथ रहते थे। ह॒र्षवर्धत सम्भवत: शैव या सूर्योपासक था । उसका 
बड़ा भाई राज्यव्धेन वौद्ध था। हर का पिता सौर सम्प्रदाय का था ।' इस दृष्टि 
से यह कुटुम्ब मौर्यो के कुटुम्ब से मिलता-जुलता था, जिसमें चन्द्रगुप्त सम्भवतः 
जैत था, अशोक बौद्ध था, सम्प्रति जैन था और घालिशूक बौद्ध था । 


सुदूर प्राचीन काल से विभिन्न धर्मो के अनुयायियों के परस्पर विवाह-सम्बन्ध 
श्रादि भी होते थे । झआ' और श्रार्येतर धर्मावलम्वियों के वैवाहिक संबन्धों के अनेक 
उल्लेख वैदिक साहित्य में मिलते हैं। बौद्ध-युग में विभिन्न मतावलम्बियों के विवाह 
होते थे ।॥* 

गौतम बुद्ध ने धामिक असहिष्णुता की जड़ काटते हुए कहा--किसी सम्प्रदाय 
के अनुयायी का दूसरे सम्प्रदाय वालों को मूर्ज कहना अनुचित है। अपने मत को 
सर्वोपरि मान कर दूसरे मत की निनन्‍्दा करना हीन कर्म है । रूढ मतों को छोड़ देने 
वाला किसी के साथ विवाद नहीं करता । गौतम के अनुसार अ्रस्थिर मनुष्य ही बाद- 
विवाद में पड़ता है, निदर्चल मनुष्य इससे दूर रहते है ।* 


बोद्ध धर्म 


बौद्ध धर्म के प्रवर्तक गौतम बुद्ध का प्रादुर्भाव छठीं शत्ती ई० पु० में हुआ था । 
उनको तत्कालीन प्रचलित धामिक पद्धतियों में मानव को सर्वथा निश्चिन्त बनाने 
वाले स्पष्ट श्रायोजनों का अभाव-सा लगा। उनकी तके-बुद्धि सुविकसित थी। सत्य 
की खोज में भ्रमण करते हुए उन्होंने समसामयिक कुछ आचार्यों से जीवन के वास्तविक 
तत्त्वों के विषय में जब कुछ सीखना चाहा तो उत्हें प्रतीत हुआ कि उन आचार्यों के 
व्यक्तित्व और शिक्षण का स्तर इतना ऊंचा नहीं है कि वे मेरी समस्यात्रों की 
गुत्यियों को सुलझा पाते । पूवेवर्ती उपनिषद्‌-युग में निःसन्देह ऋषियों का वह वर्ग 

१. कादम्बरी पृ० ४० 

२. हं प्रति पाँचवें वर्ष प्रयाग आकर तीन दिनों तक ऋरमश: बुद्ध, आदित्य 
और शिव की मूर्ति स्थापित करके सभी धर्मावलम्बियों को तीन मास तक दान 
देता था । 

३. सुवण्णसिंग जातक ३५६ 

४. सुत्तनिपात में चूलवियूहसुत्त तथा ढुट्डक सुत्त 





३६५ भारत की संस्कृति-साबनों 


ः 


था. जो इस प्रकार की दाझ्निक गृत्यियों का समुचित समाधान कर सकता था । 
उन ऋषियों के श्रभाव में उनके ज्ञान को वास्तविक व्याख्या करते वाला का 
सम्मवत, अभाव था। ऐसी परिस्थिति में गौतम को किसी महान्‌ आचाय का 
साहचर्य नहीं प्राप्त हो सका । उन्हे अपने पूर्ववर्ती उपनिपद्‌ के ऋषियों की शिक्षायें 
अवश्य ही घुनने-सुनाने के माध्यम से प्राप्त हो चुकी थी । गौतम ने इन उपनिपदो से 
जो जीवन-दर्शन की ज्ञान-निधि पाधी, उसे अपने मनन, चिन्तन और निदिध्यासन से 
संबंधित करके सर्व साधारण जीवन की दु खमयी प्रवृत्तिवा का निरोध करने के 
लिए एक अभिनव पथ का प्रदर्शन किया । वे इस पथ्र पर चलने वालों के नेता थे। 
इस दिखा में वे समग्र मानवता के प्रथम आचार थे। गौतम का बर्म प्रधानतः मनो- 
वैज्ञानिक था । जीवन में अविकाधिक घान्ति पाने के लिए उनकी दृष्टि में श्राविनीतिक 
सावनो की उतनी महिमा नहीं है, जितनी मानसिक्र शिक्षण की श्ौर जागतिक 
व्यवहारों की व्यर्थता से शिक्षा लेने की । एश्वर्यादि को वे सुखद न मान कर दु खद 
मानते थे । 

गीतम ने जिस जीवन-दर्शन का आकलत किया, बह प्रारम्भ में घारतीय 
दृष्टि से ग्रतिजय सरल ग्रीर सुरुचिपूर्ण था । अन्य दर्शनों की आचार-सम्बन्धी थार- 
णाप्रा से उनका काई विराध नहीं था। कोरे दर्जन की आव्यात्मिक गृत्वियों के 
विपय में वे प्राय, मौत थे । उनके जीवत-काल में उनके अनुव्ाधियों और 
प्रशंभतो को संख्या लाखों तक जा पहुँची थी। ऐसे लोगों का समचित संबटन 
गौतम ने स्वश्न क्रिया । प्रारम्भिक वीद्ध धर्म की परिस्थितियों का यही संक्षिप्त 
स्वरूप था । ४ | 

परवर्ती यूग में वीद्ध धर्म अधिकाधिक लोकप्रिय होता गया | अोक ने 
इस धर्म को अ्रव्िक प्रजल और ग्राह्म बनाने का सफल प्रयास किया। अथोक ने युग 
में वीद्ध जीवन-दर्शन-सम्बन्धी चिन्तन का उत्तरोत्तर विक्रास हुआ । उस नवीन चिन्तन 
का मूलाबार गौतम की शिक्षा थी | इस नवीन प्रकार सवधित धर्म का नाम हीनयान 
हू। इसका सम्रासम्म अशक्ति के युग से माना जा सकता है। अशोक के समय मे 
कनिप्क के युग तक अच्य दर्जनों और धर्मो के प्रभाव से समस्वित बीद्ध धर्म का नाम 





१. मंक्समूलर ने वीद्ध धर्म के बिपय में कहा है-- 
डिप्रव68]ञाशा। 48 6 ग्रद्ञीट्॥ उिश्लीमरशाकरा। 909णॉक्षा52र, ०एश४५ 
(ाताए ०5027 ० #थचां)ह ३०095॥०6, ॥6 [65000 76ए8९०९८७ 99 ग्राणा५ 
क्षार्त [056. प्रात एऐलाडह गे तीशा एप लजीक्षाइणटा' (0 5प20655075 #॥0 
7097९5श7व्राए९४ णी [० वगाहिथाएत0 तजणीला5 ॥ 6 065. ० 2 ई0- 
ग्रगणटा' 8205, 
बह उच्र४ ह०८०ा, ठकरंत (72207 ), 7. सगथर 
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महायान है | हीनयान में उस युग की नई चेतनाओं को स्थान मिला । बौद्ध धर्म की 
हीनयान शाखा उपनिषदों की ज्ञानाश्रयी शाखा के समकक्ष तपःप्रधात थी और महा- 
यान शाखा पौराणिक धर्म के अनुरूप भक्ति-प्रधात थी। 


गौतम के चरित का विवेचन करने से ज्ञात होता है कि अपने जीवन के पूर्वार्ध 
सें वे प्रायः अपनी वैयक्तिक शान्ति की खोज में संलग्न थे और उत्तराध॑ काल में वे 
समस्त मानवता की शान्ति के लिए प्रयत्नशील रहे । मानव-समाज में अपने अभ्युत्यान 
के लिए जो लोग समुत्सुक मिले, उन्हे गौतम ने दो वर्गो में रखा--(१) वैयक्तिक 
शान्ति चाहने वाले और (२) गृहस्थाश्रम में आदर्श जीवन बिताने की कामना करने 
वाले । गौतम ने इन दोनों वर्गों के लोगों के लिए जिस धर्म का आकलन किया, 
वे क्रमशः भिक्षु-धर्म और गृहस्थ-धर्म कहे जा सकते हैं | इनमें से पहला अन्तःशुद्धि- 
प्रधान है और दूसरा आचार-प्रधान । पहले में योग के द्वारा निर्वाण पाने की योजना 
है और दूसरे में समाज में सदाचार की प्रतिष्ठा करके शान्ति का साम्राज्य स्थापित 
करने का श्रादर्श है । 


गौतम का अस्युत्नति-पथ धर्म-प्रधान था, दर्शन-प्रधान नहीं । उन्होंने निर्वाण 
के लिए ज्ञान को एकमात्र साधन माना ही नहीं, साथ ही यह भी नहीं कहा 
कि ज्ञान मुक्ति की दिश्या में स्वतन्त्र रूप से कुछ भी सहायता कर सकता है। ज्ञान 
गौतम की दृष्टि में दीपक है । उस दीपक की तभी तक आ्रावश्यकता है, जब तक पथ 
न जान ले । पथ पर चलना वास्तविक अभ्युदय है। अन्य दर्शनों में ज्ञान को मुक्ति 
का साधन माना गया । 


धर्म क्‍या है? इस विषय में गौतम का मत स्पष्ट है । जो जीवन-पद्धति 
किसी व्यक्ति या समाज को निर्वाण के निकट पहुँचाती है, वह धर्म है । ,धर्म के नाम 
पर सदा से असंख्य विधि-विधान और धारणायें प्रचलित रही हैं, जिनको गौतम 
व्यर्थ मानते हैँ । इनमें से यज्ञ-विधान का विरोध सबसे अभ्रधिक महत्त्वपूर्ण है। वैदिक 
यज्ञ-विधान में देवताओं के परितोष के लिए पदश्ु-हिसा का प्रचलन गौतम को 
अरुचिकर प्रतीत! हुआ | उन्होंने ऐसे यज्ञ का घोर विरोध किया । गौतम की धार्मिक 
विचार-धारा में पू्॑वर्ती देवताओं, उनकी उपासना-पूजा एवं उपनिपदों के ब्रह्मवाद 

१, गौतम ने यज्ञ के विषय में अपना मत दिया है--यज्ञ करने का उद्देश्य 
है पुन्जेन्म और ऐसी परिस्थिति में मृत्यु के पाश में पड़ना । यज्ञ करने वाले देव- 
ताश्ों से प्राथवरा करते हैं, स्तुति करते हैं, हवन करते हैँ और अपने लाभ तथा काम- 
सुख की याचना करते हैं । यज्ञ में फँसे हुए लोग जन्म और जरा के महासागर को पार 
नहीं कर सकते--युत्त निपात पारायणवग्ग । गौतम का यह मत उपनिपद्‌ और गीता 
की शिक्षाओं के प्रायः समकक्ष पड़ता है। हे 





ने 


६ भारत की संस्क्ृति-साथना 


की प्रतिप्ठा का न होता इसे एक नया बर्म देना देता है क्योंक्रि वैदिक वर्म में 
ये ही दो बातें प्रधान हैँ । फिर भी वैदिक बर्म और दर्शन की बहुविव मान्यताएँ 
गौतम ने स्वीकार की है, जिनमें कर्म-फल, पुनर्जन्मबाद, मोक्ष आदि प्रमुख हूँ । 
गौतम का निर्वाण उपनिपदों की मृत्रित या मोल्ष करे प्राय: समकक्ष हूँ । मोक्ष पाने के 
लिए गौतम ने अ्रप्टागिक मार्ग की प्रतिस्ठा की । 


बदिक संस्क्रति के विचारकों ने दुःख के स्वरूप की समृचित कल्पना की 
थी। वे इहलौंकिक भोग-विलास की वस्तुश्रों को अपरिमित मात्रा में पाकर दुःज 
को दूर करने की योजना बनाते रहे | उस जीवन में यत्र या देवपुजा के माध्यम से 
दूर करने बाली परिस्थितियाँ उत्पन्न की जा सकती थी । मरने के पथ्चात्‌ स्वर्ग क्री 
प्राप्ति भी यज्ञों के सम्पादन द्वारा सुलभ मानी गई । गौतम ने दू.ख दूर करने के 
सम्बन्ध में कहा--इच्छाग्रों की पूलि का न होना दी दूःख नद्ी है, अपितु इच्छा का 
उत्पन्न होना ही दु:ख है। इसी की जड़ काटना है । इसके श्रतिरिक्त ऐसे भी दुःख 
हैं, जिनका निवारण वेदिक ग्रज्ञ भी नहीं कर सकते--जन्म, जरा, व्यात्रि, मृत्यु, 
अप्रिय की प्राप्ति और प्रिय का वियोग--इनकों बदिक बन्चों से नहीं रोका जा 
सकता । इनसे छुटकारा केसे मिले ? गौतम ने उपनियदो के ऋषियों की भांति 
निर्णय किया कि इस जीवन में ऐसा प्रयत्न करना है कि पुनर्जन्म नही । तब्र तो ने 

रहेगा जन्म, जरा, व्याबि, इच्छा आदि का दूृःख | 


तृप्णा का त्याग 


गौतम के अनुसार व्यक्वितत्व का विकास करने के लिए मानत्र क्रो अपने से 

बाहर किसी उपादान को नहीं इंड़ना है । क्रिसी वाह्म वस्तु की सद्रावता से वास्तविक 

१. ब्रह्मवाद के सम्बन्ध में बौवम का कहना है--जिस चद्ध-सूर्य को 

ब्राह्मण प्रत्यक्ष देख सकते है, उन तक पहुँचने का मार्ग जब वे न जान ही सकते 

न बतला ही सकते है तो उद्त ब्रह्म-मायुज्यता के मार्ग का थे क्या उपदेश कर्रेंगे 

जिसे न उत्होंने ही कभी देखा है और न उनके आचार्यो ने ढी | यदि ब्रह्म-साय स्थता 

के मार्ग का वे उपदेश करने है तो बह एक बिचित्र बात हे। दीवनिक्राय तेविज्ज- 

यु | फ़िर नी गौतव ने ब्रह्मवयं-विधान को अपनाया । इससे सनातन संस्क्रेतिक 
पर्म्पदा का ग्रहण करना स्वयं-सिद्ध है । 


ग्रे ६» जज 


२. अंगृत्तर-निकाय के अनुसार चार बाते हैं, उन्‍हें कोई श्रमण या ब्राह्मग, 
देवता, मार वाया ब्रह्मा अब्वा शिव या कोई प्राणी सम्भव नहीं कर सकता--(%) 
दागशील को नीरोग रखना, (ख) मरणणील को अ्रमर बनाना, (ग) नदबर का 
प्रतम्वर बनाना, (ब) चलायसान को रोक देना । 
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लाभ की सम्भावना नहीं हो सकती । उन्होंने बतलाया कि ज्ञान के प्रकाश में अपनी 
चित्त-वृत्तियों को इस प्रकार सुसंसक्ृत कर लेना है कि साधारण लोगों की भाँति 
इहलौकिक अथवा आधिभौतिक सिद्धियों और सांसारिक भोग-विलासों के पाश में 
न वँंधना पड़े। ये ही दुःख के कारण बनते हैं।गौतम का यह आयोजन सर्वथा 
तकंपूर्ण था । 


सानव-समाज को गौतम शान्ति के पथ पर अग्रसर कराना चाहते थे । 
उन्होंने बतलाया कि जब तक समाज तृप्णाभिभूत है, तब तक दुःख बना ही रहेगा । 
मानव-जीवत के साथ तृष्णा का अझटूट सम्बन्ध है । उन सहूषियों का जीवत अपवाद- 
स्वरूप है, जो तृष्णा के मुगम गचिका-तत्त्व को समझ कर उसकी जड़ ही काटने पर 
तुले हुए हैं । तत्कालीन समाज निदत्तय ही तृष्णाभिभूत था । वह अपनी तृष्णा की 
पूृति के लिए धर्म के माध्यम से देवी-देवताझों की पूजा और उपासना करने में 
प्रवृत्त था । उपनिषदों के ऋषि तृष्णा को इस परिव्याप्ति से पूर्ण रूप से परिचित 
थे। उन्होंने इसके पाश से मुक्त होने का पथ भी ज्ञात कर लिया था, पर उस पथ 
को वें सावं जनीन नहीं बताना चाहते थे । उनका मत था कि केवल सुयोग्य शिष्यों 
को ही उपनिषद्‌ की शिक्षाएं पाने का अधिकार है। इसके विपरीत गौतम की 
योजना साव॑जनीन है । 


गौतम ने सबके व्यक्तित्व के विकास की योजना बना दी । चाहे किसी वर्ण, 
वर्ग और व्यवसाय से कोई सम्बद्ध क्यों न रहा हो, वह गौतम की योजना के अनु सार 
समुन्नत जीवन के पथ पर चल ही सकता था। 


गौतम ने तुष्णा के स्वरूप का केवल रहस्योद्घाटब ही नहीं किया, श्रपितु 
उसके साथ ही यह भी बतलाया कि तृष्णा की पूर्ति के लिए देवी-देवताञ्नों की पूजा 
से भी कोई लाभ नहीं, उनके चक्कर में न पड़ो। जीवन का उद्देश्य तुष्णाओों की 
पूर्ति नहीं, अपितु तृष्णाओ्ों का विनाश है । तृष्णाश्रों के इस स्वरूप को जानने वाला 
व्यक्ति उन देवी-देवताओं के चक्कर से सुक्त था । 


कर्मेण्यता' 


विवेचनात्मक दृष्टि से यद्यपि गौतम ने सांसारिक वैभव को उपैक्षणीय 
बतलाया है और घोर श्रम से प्राप्तव्य सम्पत्ति के चारों ओर चिन्ता, शंका और त्रास 
की व्याप्ति देखी है, फिर भी वे गृहस्थों को कर्मण्य बनने का सतत उपदेश देते 
रहे । उन्होंने शिक्षा दी--आलस्य के फल महान्‌ भयंकर हैं | आज का काम कल पर 
. छोड़ने वाला व्यक्ति उपाजन से तो विरहित होता ही है, साथ ही वह अपने पूर्वजों से 
जभा० सं० सा०-२४ 


३७० भारत का सस्क्ति-साधना 


प्राप्त सम्पत्ति को भी नप्ट करता है । आलस्य सम्पत्ति-ताज्ञ का द्वार है । सौ वर्ष 
के आालसी और पराक्रमहीन जीवन की अपेक्षा एक दिन का दुढ कर्मण्यता का जीवन 
कहीं अ्रच्छा है । गौतस ने कहा--तरमंपूर्वक माता-पिता का मरण-पोपण करो 
व्यवहार और वाणिज्य करों | गृहस्थों को इस प्रकार आलस्य और प्रमाद छोड़कर 
अपना धर्म पालन करना चाहिए । 


कोदुम्बिक श्रोर सामाजिक संश्लिप्ठतता 

कौटुम्बिक संदिलप्ठता की योजना गौतम के उन नियमों के मृन्न में है, जिनके 
अनुसार किस्ती भी युवक को क्ुटुम्ब के सदस्यों की अनुमति खिये बिना भिश्षु बनना 
सम्भव नहीं हो सकता । गृहस्यथ के लिए गौतम ने छः दिश्यात्रों का निर्देश क्रिया-- 
माता-पिता पूर्व दिलश्ला, गुर दक्षिण दिंज्ा, पत्नी पदिचम दिया, वन्चु-वान्धव उत्तर 
दिशा, सेवक पाताल दिया और सात्र-सन्‍्त आकाण दिया के प्रतिनिधि हैं । इन सभी 
प्रततिनिश्चियों के प्रति अपती चुशीलता का परिचय देना ही इनकी पूजा है--यथा 
बन्धु-वान्ववा के प्रति उपयोगी वबंनना, उनसे निष्कपट व्यवद्धार रखना, समान भाव 
से बरताव करना, सेवकों को यथोचित बेतन देना, रोगी होने पर उनकी सेवा-बुख्ूपरा 

करना और चमाज में मधुर वातावरण की स॒प्टि करने के लिए हैं। 

गौतम ने सामाजिक संदिलप्टता के लिए ही मानों निर्णय दिया है--समाज 
में वही व्यक्षित उच्चवर्गीय है, जिसके व्यक्तित्व से घान्ति और श्रभ्युदय का प्रसार 
हो। उसके विपरीत वह तो चाण्डाल ही है, जो समाज में अशग्यान्ति का बीज बोता 
। ऋोधी, वर मानते वाला, पापी, शुणी जनों को दोप देने वाला तथा मायावी 
मनुष्य चाण्डाल हैं । गाँव और नगर को लूटने वाला, ऋण न लौटाने बाला, माता- 
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पिता का पालनसोपण ने करने वाला, लाभग्रद उपाय प्छने पर हानिकर उपाय 
बताने वाला, दुसरे का आतिव्य ग्रहण करने के पश्चात्‌ उनका आतिश्य न करने 
वाला और अबोग्य हीने पर भी अपने को योस्य समझने वाला चाण्डाल है | क्रम से 
ही मनुष्य च्राण्डाल होता हैं, कमं से ही वह ब्राह्मण होता है ।* जो पुरुष प्राणियों की 
हि्ा करता हैं, झूठ बोलता है, नदी हुई वस्तु को उठा लेता हैं, पराई स्त्री के 


सर करता 


चाय सहवास करता हूँ या घदाव पीता है, वह लोक में अपनी जड़ स्वयं खोदता 
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« वम्मपद सहत्सवर्यां 

सत्तनिधात च्रम्मिक सतत 

नुत्तानपात् बाम्नक युक्त 

-« बुद्धचर्या स्ियालोबाद सुत्त 
चत्तनियात बसल उत्त 

सुत्तानपात बसन चुत्त 

« नम्मस्द सलदस्प 
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घाभिक प्रवृत्तियाँ ३७१ 


सामाजिक उच्चता के लिए गौतम ने लोकप्रिय मानदण्ड का निद्शन किया 
है--वास्तव में महान्‌ वही है, जिसमें सत्य, धेमें, अहिसा, संयम और दम हें शौर 
जो मलरहित और धीर है ।' - 


शरणतब्नय 


बौद्ध साहित्य के अनुसार गौतम बुद्ध के जीवन-काल में ही असंख्य गृंहस्थ 
बौद्ध धर्मावलम्बी हो चुके थे । गृहस्थों को उपासक कहा जाता था । उपासक 
बतने के लिए बुद्ध, धर्म और संघ--शरणत्रय म आश्रय लेने का ब्रत लेना पड़ता 
था | लिच्छवियों का सेनापति सीह गौतम वृद्ध का शिष्य बन गया और गृहस्थ ही 
बना रहा । अपराध करने पर उपासकों को दण्ड देने का अधिकार संघ को था। 
उपासक के क्षमाप्रार्थी होने पर प्रायः उन्हें क्षमा प्रदान कर दी जाती थी ।* 


श्रार्य-यतुष्ठय 


बुद्ध धर्म का समारम्भ आय॑ चतुष्टय से होता है। इसका सम्बन्ध दुःख से 
है--दुःख है, दुःखों का कारण तृष्णा है, दुःख का निरोध सम्भव है तृष्णा के उन्मूलन 
से । पर तृष्णा से कैसे छटकारा हो? इसके लिए बौद्ध धर्म का चौथा आय॑-संत्य 
है भ्रष्टाज्िक मागे । यह अष्टाज्िक मार्ग अतिशय व्यापक है । 
अ्रष्टाडिक सार्गं 


दृष्टि, संकल्प, वाणी, कर्म, आजीविका, व्यायाम, स्मृति और समाधि काँ 
सम्यक (पूर्ण ) होना भअ्रष्टाड्िक मार्ग है। इनमें से प्रथम दो प्रज्ञा, इसके पश्चात्‌ 
तोन शील और ग्रन्तिम तीन मार्य सामाधि के अन्तर्गत आते हैँ। सम्यक्‌ दृष्टि से 
अकुशल, अकुशल का मूल तथा कुशल और कुशल का मूल जाने जाते हैं। अ्रकुशल 
कर्म शरीर, वाणी और मन से किये जाते हैं । प्राणियों की हिसा, न दिये हुएं को 
ग्रहण करना, कंमनीय वस्तुओं के प्रति मिथ्याचार--थरे शरीर-सेम्बन्धी अ्रकुशल कर्म 
हैं । दूसरे की वस्तु की इच्छा, पापमय आयोजन तथा मिथ्या दृष्टि--ये मानसिक 
कर्म हैं । लोभ, हढेष और मोह--ये तीन ही अकुंशल कर्म के मूल हूँ । श्रकुशल के 
विपरीत कुशल है । इसी प्रकार चार आय्ये-सत्यों को जान कर पुरुष सम्यकू-दृष्टि 
वाला होता है । 
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ब्रिविध यात 


हीनयान के अत्तिरिक्त दो और यान है--प्रत्येक-बुद्धधान और महायान । 
यात इस प्रसंग में पथ है। हीनयान केवल हीन (व्यक्तिगत) निर्वाण का मार्ग 
है । इसके विपरीत महायान महापथ है, जिससे असंख्य पुरुषों को निर्वाण प्राप्त 
कराया जा सकता है । 


हीनयान 

हीवयान का दूसरा नास श्रावकयान भी है। इसमें श्रावक उस पुरुष को कहते 
हैं, जो जीवन के दुःख से ऊब कर निर्वाण-मार्ग की ओर प्रवृत्त होता है । श्रावक 
की चार वक्षायें हँ--ल्लोतापन्न, सकदागामी, अनागामी तथा अहंत्‌ । 

व्यक्तित्व के विकास के प्रक्रिया-रूपी सोते में बहने वाला साधक ख्रोतापन्न 
है। उसे चार प्रकार की संवोधि की सम्भावना होती है--वबुद्धानुस्मृति, धर्मानुस्मृति, 
संघानुस्मुति तथा शीलानुस्मृति । इसके द्वारा उसे बुद्ध, धर्म, संघ तथा शील के प्रति 
सद्भावना और समादर उत्पन्न होते हैं। ज्नोतापन्न व्यक्ति को सात जन्मों के अनन्तर 
निर्वाण प्राप्त होता है । 

स्रोतापन्न उन्नति करके अपने आख़व (क्लेश) का नाश करने की कक्षा में 
 सकृदागामी कहलाता है। उसे एक जन्म के अन्तर ही निर्वाण प्राप्त होता है । सकृदा- 
गामी शब्द का यही अभिप्राय है। वह साधक अनागामी है, जो वत्तमान जीवन में 
ही निर्वाण प्राप्त कर लेता है ।! उसके लिए भावी जन्म अपेक्षित नहीं होता । श्रहंत्‌ 
कक्षा में श्रावक को निर्वाण प्राप्त हो जाता है। 
प्रत्येक-बुद्धयान 

प्रत्येक-बुद्धयात ऐसे महात्माओ्रों के लिए है, जो किसी गुरु की सहायता के 
विना निर्वाण-पथ का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं । उनकी वोधि का नाम प्रत्येकबुद्ध-बोवि 
है | अपनी वोधि के द्वारा वह अपना तो कल्याण कर सकता है, पर दूसरों का कल्याण 
करने में असमर्थ होता है। 
सहायात 

महायान का दूसरा नाम वोधिसत्त्वयान है। इसके द्वारा केवल निजी 
निर्वाण की ही नहीं, अपितु सभी प्राणियों के निर्वाण की योजना प्रस्तुत की गई है। 
जिस व्यक्ति में वोधि के लिए सत्त्व ( सामथ्यं ) होता है, वह वोधिसरत्तव है । 
गौतम के असंस्य जन्मों में वोधिसत्त्व होनें का विवरण जातक कथाओं में मिलता है । 
निर्वाण के पूर्व वोधिसत्त्व रहना पड़ता है | इस अवस्था में लोककल्याण के लिए 
वोधिसत्त्व प्रवृत्त होता है । उसका चरित असाधारण रूप से उदार, करुणामय और 
आदर्शंपूर्ण होता है । 


री 


३७४ भारत की संस्कृति-साधना 


भहायान की प्रमुख विशेषता है--अपने लौकिक व्यवहार में साधक की 
संसार के सभी प्राणियों के प्रति सहानुभूतिपूर्ण भावनाझ्रों का उद्रेक। इस भावना 
का तास महाकरुणा है। सहाकरुणा के कारण बोधिप्तत््व चाहता है कि मेरे 
प्रयत्न से पहले संसार के सभी प्राणी निर्वाण प्राप्त कर लें और फिर शभ्रन्त में में 
निर्वाण प्राप्त करूँ। इस दृष्टि से हीतयान और महायाव का अन्तर स्पष्ट है कि 
जहाँ हीनयान में व्यक्तिगत न्िर्वाण की योजना मिलती है, वहाँ महायान में समष्टि- 
गत निर्वाण की योजना है । 

जब किसी पुरुष के मानस में इस भाव का उदय होता है कि सारे जगत्‌ का 
परित्राण करने के लिए में बुद्ध बन जाऊँ तो उसके चित्त के सम्बन्ध में कहते हैं कि 
वह बोधिप्रणिधि-चित्त है। इस उद्देश्य को अपना कर जब साधक प्रयत्नशील होता 
है, अर्थात्‌ उद्देश्य-पूर्ति के मार्ग पर प्रस्थान करता है तो उसके चित्त के सम्बन्ध में 
कहते हैं कि वह बोधिप्रस्थान-चित्त है। बोधिप्रस्थान-चित्त की अवस्था के भरनन्तर 
प्पने व्यवितत्व के विकास की दिशा में साधक छः पारमिताग्रों को ग्रहण करता है-- 
दान, शील, प्रज्ञा, वीर्य, क्षान्ति और ध्यान छः पारमितायें ब्रत-स्वरूप हैं।' पारमितायें 
व्यक्तित्व के पूर्ण विकास के लिए ब्रत-स्वरूप हैं। दान पारमिता के द्वारा साधक 
प्रपना सर्वेस्व दूसरों के हित के लिए समाप्त कर देता है। शक्ति के द्वारा वह मन, 
फर्म और वचन से अ्रहिसा ब्रत को अपना लेता है तथा क्षान्ति की पारमिता से वह 
अपनी हानि करने वालों के प्रति भी मन में विकार नहीं लाता | बोधिचर्यावतार के 
ग्रनुसार द्वेष से ही द्वेष करना योग्य है ।' वीर्य पारमिता साधक को निर्वाण-पथ पर 
दृढ़-चित्त रखने के लिए होती है । वीर्य उत्साह का पर्याय है। निर्वाण-पथ में अनेक 
प्रकार की बाधायें उपस्थित हो सकती हैं या मानसिक संकल्प-विकल्पों के कारण 
चित्त डगमगा सकता है । ध्यान पारमिता में चित्त की समाधि श्रवस्था होती है। 
इससे शान्ति की प्राप्ति होती है। प्रज्ञा पारमिता सर्वोच्च है। मनुष्य को तभी 
तक निर्वाण नहीं मिलता, जब तक उसे श्रज्ञान रहता है। प्रज्ञा पारमिता शभ्रज्ञान 
दूर करने के लिए होती है। अखिल चराचर विश्व को मायात्मक जान कर चित्त 
में उसकी श्रसारता को प्रतिष्ठित कर लेना प्रज्ञा की पूर्णता है। इस श्रवस्था में 


१. पारमिताओं की संख्या १० या ११ भी कही जाती है । श्रन्य पाँच 
नैष्कस्यं, सत्य, अधिष्ठान, मंत्री तथा उपेक्षा हैं । 
२. मुख्य दण्डादिकं हित्वा प्रेरके यदि कुप्यते । 
द्ेषेण प्रेरितः सो5पि द्वेषे द्वेपोउस्तु ते वरम्‌ ।। ६. ४१ 
प्रहार करने में प्रधान रूप से हिसक दण्ड आदि को छोड़कर यदि उसके 
प्रेरक (डण्डा चलाने वाले) पर क्रोध किया जाता है तो वास्तविक प्रेरक द्वेष है। उसी 
पर देष (क्रोध) करना चाहिए । 
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जगत्‌ के प्रति वही दृष्टि हो णाती है, जो वेदान्त दर्शन में पहले ही निरूपित 
को गई है। विशज्येषता यही है कि 'सर्व॑ खल्विदं ब्रह्म” न मान कर सबको शून्य" 
माना गया है प्रज्ञा पारमिता के उत्पन्न होते ही निर्वाण की प्राप्ति हो जाती है। 


जिस प्रकार निर्वाण-पथ पर चलने वाले साधक के लिए हीनयान की चार 
भ्रवस्थायें स्रोतापन्न आदि बतलाई गई हैँ, उसी प्रकार महायान में साधक के लिए 
दस अवस्थायें या भूमियाँ निर्दिष्ट की गई हैँ । इनके नाम मुदिता, विमला, प्रभाकरी, 
अ्रचिण्मती, सुदुर्जया, अभिमुक्ति, दूरंगमा, अचला, साधमती और धर्म-मेघ हैं । निर्वाण 
प्राप्त करते की इच्छा से तत्सम्वन्धी योजना को सुनकर साधक का चित्त मुदित्त 
होने पर वह मुदिता-भूमि पर प्रतिष्ठित होता है। इसके पदचात्‌ साधक मन, शरीर 
और चित्त से शुद्ध वन कर विमला-मभूमि में प्रवेश करता है। प्रभाकरी-भूमि में 
साधक को संसार की असारता का ज्ञान हो जाता है। अर्चिष्मती-भूमि में वह 
श्रष्टाड्धिक मार्ग के अनुसार आचरण करने लगता है, सुदुर्जया-भूमि में वह प्राणियों 
का कल्याण करने में प्रवृत्त होता है। अ्भिमुक्ति-भूमि में साधक प्रज्ञा-पारमिता 
के द्वारा श्रपने भ्रज्ञान को दूर करके अन्नान में पड़े हुए प्राणियों पर दया रखता 
है। दूरंगमा-भूमि में वह सर्वेज्ञ हो जाता है। अ्रचला"भूमि में साधक संसार 
के इन्द्रियजन्य सुख-दुःखों के प्रति निःसद्भ हो जाता है। साधुमती-भूमि में बह 
अन्य प्राणियों को निर्वाण-पथ पर प्रवृत्त करने के लिए प्रयत्नशील होता है। घर्ममेघ 
या अभिषेक-भूमि में साधक बुद्ध बन जाता है। यही उसके व्यक्तित्व का सर्वोच्च 
विकास है । | 

बौद्ध ध्मं की महायान-शाखा में पूजा-पद्धति की विशेष प्रतिष्ठा हुई । बोधि- 
चित्त होने के लिए अनुत्तर-पूजा का विधान बना । इसके श्रन्तर्गंत वन्दना, अ्रचेना, 
पापदेशना ( अपने पापों को प्रकट करना ), पृण्यानुमोदनन ( सबके प्रति पृण्यशील 
व्यवहार करने की भावना ), बुद्धाध्येषण ( सर्देव बोधिसत्त्व बने रहने की कामना ), 
बुद्ध-याचना ( अपने पुण्यों के फलस्वरूप सभी प्राणियों का कल्याण करने की योग्यता 
पाने की कामना ) तथा बोधि-परिणामना ( पूजा का सर्वोच्च सोपान ) आती हैँ । 
इससे मृति-पूजा का प्रचलन बढ़ा । 


गौतम ने उपासकों को अपने स्मारक स्वरूप बनाये हुए स्तूपों और चैत्यों की 
पूजा पत्र-पुष्षप और दीप-दान आदि के द्वारा करने की अनुमति दी है ।' उन्होंने 
भिक्षुओं और उपासकों के लिए चार तीर्थों की योजना बनाई। ये तीर्थ गौतम के 
जन्म, बोधि, धर्मंचक्रप्रवतेन तथा दिवंगत होने के स्थान हैं । आरम्भिक युग से उपासकों 
का कतेव्य रहा है कि वे भिक्षुओं को सुविधा और जीवन-चर्या के लिए भोजन, वस्त्र, 


१. कथावत्यु १७.१ 
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श्रावास, विहार आदि प्रस्तुत करते रहें । परवर्ती महायान-सम्प्रदाव में उपासक्रों के 
लिए भिक्षकों की आावध्यक्रता-्यूतिं ऋचा ही प्रवान कर्तेब्य सहा हूं । 
महायान की विश्येपत्तायें 

महाबान सम्प्रदाय में गृहस्थ-उपासकों की प्रतिप्ठा बढ़ी । गृहस्थ बोधिस 
के माध्यम से अर्हत हो सकताया। विवाहित पुरुष को बोधिसत्तव करे कर्तव्य 
पालन के लिए विद्येप समर्थ माना गया श्रीर पत्नी के झिए जन्मजन्मान्तर में भी 
उम्ती पति के साथ पातिद्रत्य धर्म का निव्रेह्ठण अनुपम उत्थान का प्रतीक वतलाबा 
गया हैं। इस प्रकार क्के दाम्पत्य-मात्र में पस्ति क्रा पत्नी और पुत्र को दान-ूप 
में दे देता सर्वोच्च उदारता का प्रतीक है | इस प्रकार की जीवन-दियया श्रपनाकर 
कोई गृहस्थ निर्वाण प्राप्त क्र सकता थआ-अरह महायान की निजी विशेषता 
थी | हीनवान में युहस्थीं करा निर्वाण पाना असम्भव था | निर्वाण के लिए हीनवान 


हम प 
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के अनुसार भिक्षुक बनना अप्रेश्षित था । 


सहायान की उपर्यूक्षत सान्यता करे द्वारा सृहस्थीं क्ले श्रसंख्य कुटुम्व बौद्ध 





क बज 
पद्धति के अनुसार अभिनव संस्कृति से समन्वित हो ग्ग्रे । इसमें क्ोई सस्देह नहीं कि 
सर्वताधारण गुहस्थ करे लिए निर्वाण-प्र खोलने से महायवान-सम्प्रदाय क्के भिक्षुग्रों 
को दह्मयत्र्य की सान्व्रिकता से डिगने का अवसर अनायास ही मिल गया, वर्योकति 
उनके मन में युदस्थ धर्म क्री अभिरुचि ज्योंही उत्पन्न होती थ्री क्रि वे भिक्षु-त्रत से 
छूट्टी लेकर अपना विवाह करके गृहस्थ बन जाते थ्रे । 


अपने कुछ विध्रानों में महायान भत्ते ढ्ञी तक की इण्टि से प्रगति-पत्र पर 


(०. 


देता हो, पर उनका भयावह प्रभाव अनयायियों के जीवन पर पढ़ 


क्रर रहा | गुक्त विधान के अनुसार पाप करने में छोई दोप नहीं, यदि वह पाप 
००४ १६: 7] हप त्ः लि दि जज अ्रसग में. दाद >> 235 न नक। 222० लिए हो रहा 
उपकार लए होता हो । इस प्रसंग सें---प्राप दूसरे क्षे उपकार के लिए हो रह 
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यत के अनवातियों में उन पापों छी संख्या घढले देर ही कितनी 
ते के बनवाया मे उस पापा छा संख्या बढ़ते देर ही कितनी थीं, जिनके माध्यम 
कार के अनेक उस्वेख महावस्ग में सिलले है 
2, इस प्रकार के अनका उस्लल यदहावस्ग से घलवत हू | 
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धामिक प्रवृत्तियाँ ३७७ 


से कर्त्ता को कुछ सुख मिल सकता था श्रौर साथ ही किसी अन्य व्यक्ति का उपकार 
भी हो सकता था | यह परिस्थिति महायान को पतनोन्मुख करने के लिए थी । 
महायान के विहारों में व्यभिचार का पदापंण ऐसे विधानों के द्वारा हुआ । पाप- 
सम्बन्धी उपर्युक्त विधान यदि सर्वसाधारण के लिए न वनाकर केवल अपवाद- 
स्वरूप रखा गयाहोता तो सम्भवतः वह अधिक उपयोगी बन पाता । 


बोधिसत्त्वों के पापमय भोग-विलासों में पड़ जाने पर भी उनके उद्धार का 
मार्ग बना देना उनको निडर होकर अविचारपूर्ण ऐन्द्रियक सुखों के प्रति झ्रासतत वना कर 
रहा। सभी प्रकार के ऐसे पाप मानो धुल जाते थे, जब पाप-मार्जक श्राह्विक 
कर लिए जाते थे अथवा उनको श्रन्य बोधिसत्त्वों के वीच स्वीकार (रु्यापत) कर 
लिया जाता था । पाप-मार्जन की अन्य विधियाँ थीं--वुद्धों की उपासना करना, 
विश्वात्मक म॑ँत्री-भाव का निवेदत करना आदि । पापों के परिमाजन की यह विधि 
झभिनव पापों के लिए दुर्वल वोधिसत्त्वों को उत्साहित करती थो । 


महायान में वुद्ध और वोधिसत्त्वों की उपासना को प्रमुख स्थान मिला । सद्धमं- 
पुण्डरीक में जिस बुद्ध की कल्पना मिलती है, तह अनादि-काल से वोधिसत्त्वों 
को निर्वाण-पथ की शिक्षा देता आ रहा है । इन गुणों से सम्पन्न बुद्ध भ्रमर माने 
जा सकते हैँ । जिस गौतम वुद्ध को हम प्रत्यक्ष जानते हैं, वे बुद्ध के मानवी अ्रवतार- 
मात्र हैं । इनके अतिरिक्त ब्रह्माण्ड के असंख्य लोकों के लिए अगणित बुद्धों की 
कल्पना हुई ।' प्रारम्भ में छः बुद्ध माने गये। इनकी संख्या कुछ शत्तियों में २४ हुई 
झौर फिर महायान में जाकर असंख्य हो गई । 


ब्राह्मण-धर्म के देवलोक की भाँति बौद्ध धर्म में सुखावती नामक स्वर्ग की 
कल्पता मिलती है । सुखावती में ऋषि-मह॒षि रहते हें | इनकी विकास-गाथा श्रलौकिक 
है। ये कमल-गर्भ में उत्पन्न होकर वहीं संवधित होते हँआऔर वहीं दिव्य वचनों 
से पोषित होकर पूर्णावस्था में निकलते हैं, जब ब्‌द्ध की ज्योति से कमल प्रस्फूटित 
होते हैं । इस लोक के अधिफ्ति अमिताभ हैं । उपासना के क्षेत्र में अमिताभ सूर्य के 
प्रतीक हैं। सूर्य की उपासना के द्वारा अमिताभ-लोक के ज्ञान के प्रकाश का उदय 
होता है । अमिताभ के नाम-संकीतेन-मात्र से महापापी तक के स्व में स्थान 
पाने की संभावना होती है। साधारणत: नरक के योग्य प्राणी अमिताभ की दया 
से केवल इतना ही दण्ड पाते हैं कि उन्हें पदम-गर्भ में कुछ काल तक विलम्ब करके 
वहीं बुद्ध-वाणी से आ्ात्म-शुद्धि करनी पड़ती है । 


१. बुद्धचयवितार ७.१८ 
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बोधिसत्तवों में प्रवलोकितेश्वर का व्यक्तित्व भ्रतिशय महिमशाली है । उन्होंने 
तब तक बुद्ध न बनने का बत लिया है, जब तक संसार के सभी सानवों को विर्वाण-यतति 
नहीं प्राप्त करा लेते । प्रत्येक बुद्ध के दो सहायक बोधिसत्त्व होते हैं, जो समस्त मानवता 
को सद्धम की ओर प्रवृत्त करते हैं, मरणासच्न व्यक्तियों को सान्‍्त्वना देते हैं 
भौर मृतात्माओं को स्वर पहुँचाते हैं । अन्य महत्त्वपूर्ण बोधिसत्त्व मेत्रेय झोौर मंजुभी 
परादि हैं । 
शनेः: शर्तः महायान-धर्म में प्रनेक वेदिक देवताश्रों को बौद्ध रंग में रंगकर प्रस्तुत 
किया गया। बागार्जुन ने ब्रह्मा, विष्णु, शिव और काली को हिन्दू-धर्म के समान 
उपास्य माना । अ्यस्त्रिशलोक के अ्रधिपति शतमन्यु या वज्ञपाणि वैदिक इन्द्र हें । 
भ्रन्यत्र बौद्ध देवता मंजुश्री हिन्दुओं के ब्रह्मा के समकक्ष हैं । इनकी दो पत्नियाँ लक्ष्मी 
ओर सरस्वती हैं। बोधिसत्त्व अ्वलोकितेश्वर या पद्मपाणि वैदिक धर्म के विष्णु हैं। 
बौद्ध धर्म के सप्त तथागत सप्तर्षि हे और प्रजित, शाक्य मुनि और अ्रवलोकितेश्वर 
त्रिदेव हूँ । 
सृष्टि के विकास-क्रम में बौद्ध धर्म का धर्मकाय वेदान्त के श्रह्म के समान 
पड़ता है। इसका विकसित स्वरूप ताम और रूपात्मक सम्भोगकाय है, जो ईश्वर के 
समकक्ष है। आदिवुद्ध सम्भोगकाय है । इसके विकसित रूप अवतार भ्ादि होते हैं । 
सृष्टि का भ्रारस्भ आदिवुद्ध के ध्यान की प्रक्रिया से होता है। भ्रादिबुद्ध से श्रवलोकितेश्वर 
का प्रादुर्भाव होता है ग्रौर अवलोकितेश्वर के विविध झज़्रों से महेश्वर, ब्रह्मा, नारायण, 
सरस्वती, सूर्य, चन्द्र श्रादि उत्पन्न होते है । 
वद्चयाव 
तत्ववाद का सर्वाधिक प्रसार बौद्ध धर्म की वद्चयान शाखा में प्लाठवीं शती 
से हुआ । वज्जयान में तन्‍त्र का प्रतीक हठयोग है । ह॒ठ शब्द में ह और 5 क्रमशः 
चन्द्र और सूर्य के लिए प्रयुक्त हुए हैं । इस परिभाषा के प्ननुसार हठ का भर्थ है सूर्य और 
चन्द्र का एक साथ होना । सूर्य और चन्द्र के प्रतिनिधि शरीर में पिद्भुला ( दाहिनी 
ताड़ी ) और इडा ( बाई नाड़ी ) है। इडा और पिगला की सम अवस्था में इन दोनों के 
के बीच की सुषुस्ता नाड़ी स्वयं उद्बुद्ध हो जाती है । इसी वाड़ी के मुखद्वार की 
प्राणवायु को योगी ऊध्वे-मुख करने को साधना करते हैं । ऐसी स्थिति में कुण्डलिनी 
जाग्रत्‌ रहती है। कुण्डलिनी के माध्यम से सहस्नार-चक्त में स्थित शिव का रसास्वाद 
होता है। 
तस्त्रयोग की शिक्षा के लिए शिष्य को मुद्रायुक्त होना पड़ता है। इस 
प्रकरण में मुद्रा है--तवयुवती । वज्ञयान दीक्षा मन्दिर में होती थी, जहाँ गरन्‍्ध, 
धूप, पुष्प श्रादि के अतिरिक्त मदिरा की सुगन्ध होती थी । वज्ञयान में व्यक्तित्व 
के विकास के लिए शारीरिक तप की प्लावश्यकता नहीं, प्रपितु विषय-रस़ों फे हारा 


भामिक पवृत्तियाँ ३७६ 


परिपोधित चित्त सभी उद्देश्यों की प्राप्ति कल्पवृक्ष की भाँति कराता है ।' चित्त को 
सराग बनाकर अम्युदय की योजना का अ्रभिनव प्रचार सम्भवतः लोकप्रिय हो सकता 
था, पर ऐसे तन्त्र में उस सात्विकता का प्रत्यक्ष ही सर्वेया अभाव है, जो किसी सम्प्रदाय 
को अमर पद पर प्रतिष्ठित करने के लिए अपेक्षित है। वज्ञयान का योग इस दृष्टि से 
देखने पर पतञ्जलि के योग श्रयवा गौतम बुद्ध की सम्यक्‌ समाधि से बहुत दूर पड़ता है । 
हिन्दृतन्त्र के शिव ओर शक्ति वजयान में क्रमशः शून्यता और करुणा हैं । इनके 
दूसरे नाम क्रमशः वज्ञ और कमल हैं । वज्ञ और कमल 

की एकात्मता का प्रदर्शन चित्रित नविभुजकारों से होता है 


इस यन्त्र का ध्यान करने से योगी को अभीष्ट 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 

वच्रयानियों का 'एवं' बीजतन्‍त्र के क्षेत्र में महत्त्वपूर्ण 
है । इसका स्वरूप निम्न प्रकार है : 

इसमें बड़ा त्रिभुज ए माता-रूप है शौर चन्द्र तथा 
प्रज्ञा का प्रतीक है । छोटा त्रिभुज वं पिता है भौर सूर्य तथा 
उपाय का प्रतीक है। दोनों त्रिभुजों का केन्द्र-विन्द्र अनाहत- 
ज्ञानकी प्रभिव्यक्ति करता है। विश्व की इस युगलात्मक एक सत्ता को वैष्णवों 
में यगल-मर्ति, तान्त्रिकों में यामल तथा वज्यानियों में युगनद्ध शब्दों से श्रभिव्यक्त करते 
हें । एवं बीज ध्येय-रूप में सर्वज्ञता का प्रतिनिधित्व करता है, उसे जान लेने पर कुछ भी 
अज्ञात नहीं रह जाता । इस प्रकार यह बुद्ध का प्रतीक है। एवं को सोपान बनाकर 
बुद्ध-पथ पर अग्रसर होने की सफल साधना का समारम्भ होता है । 
कालचक्रयान 


नवीं या दसवीं शती में कालचक्रयान नामक तन्त्र-सम्प्रदाय का बौद्ध मता- 
वलम्बियों में प्रसार हुआ । इस सम्प्रदाय के अनुसार मानव-शरीर ब्रह्माण्ड का प्रतीक है । 


इसका प्रमुख सिद्धान्त है कार्य, प्राण तथा चित्त को शुद्ध करके निर्वाण प्राप्त करना । 


कालचक्रयान के अनुसार शक्ति और शक्तिमान्‌ का समन्वयात्मक रूप झादिवुद्ध 
हैं। बुद्ध के दो प्रधान लक्षण हैं---प्रज्ञा और करुणा। भ्रज्ञा सर्वज्ञता की शरवित है और 
करुणा, विर्व के सभी प्राणियों को बुद्ध बनने के लिए समुत्सुक कर देने वाली असीम 
दया है । 
बोद्ध घर्म का हास 

बौद्ध धर्म की महायान-शाखा में गौतम बुद्ध के द्वारा मूलतः प्रवर्तित 

१, तनुतरुचित्तांकुरको विषयरसैयंदि न सिध्यते शुद्ध: । 

गगनव्यापी फलदः कल्पतरुत्व॑ कयं॑ लभते ॥। 


३८० भारत की संस्कृति-साधना 


हीनयान की जड़ खोद डाली गई थी। इस प्रकार बौद्ध धर्म के नाम से प्रचलित जो 
महायान धर्म था, उसमें न तो गौतम के उच्च व्यक्तित्व और न उनकी शिक्षाय्रों 
की ही छाप थी । महायान के परवर्ती आचार्यों में वह प्रतिभा नहीं थी कि वेदिक धर्म 
के आचार्यों का सफलतापूर्वक प्रतिवाद करते । उस युग म आचार्यों के पारस्परिक विवाद 
में सफलता पाने का अ्रतिशय महत्त्व था । वीद्ध आ्राचायों का विवाद में हारते जाना 
जनता में उनके धर्म के प्रति अरुचि उत्पन करती गईं । 

महायान के विहार में पवित्र जीवन का अभाव-सा दृष्टिगोचर होने लगा था । 
तान्त्रिक संप्रदायों का जीवन-विन्यास तो प्रायः कामुकतापूर्ण हो चला था। धर्म के नाम 
पर अबर्म का प्रचार भला कब तक चल सकता था । दूसरों को सुख देने के लिए पाप 
भी क्रिया जा सकता है--यह ऐसी छुट थी, जिसकी झ्राड़ में कुछ विहार पाप के 
अड्डे वन गये | इस मान्यता के अनुसार जो,जितना ही श्रधिक पाप करता था, वह 
उतना ही श्रविक लोककल्याण में तत्पर समझा जाता था। यह एक विडम्बनामात्र थी । 


इधर वैदिक धर्म के आचार्यों ने पूर्ण सतर्कता से काम लिया । उन्होंने पहले 
तो वैदिक हिसामय यज्ञ का परित्याग-सा कर दिया | यज्ञों में पशु-हिसा का नाम लेकर 
बुद्ध वैदिक धर्म की विशेष निन्‍दा करते थे। वैष्णव धर्म में जिस पविन्न जीवन का 
झाकलन किया गया, वह गौतम के श्रष्टाड्लिक मार्ग से कम ऊँचा नहीं था, साथ ही 
इसम याज्ञिक हिसा का विरोध भी मिलता है । इस वेष्णव धर्म की अभिनव पवित्रता 
के सामने महायान विरोधी धर्म के रूप में न टिक सका । महायान में पहले तो वैष्णव 
धर्म के कुछ सिद्धान्तों को ग्रहण किया गया और अंत में वह वैष्णव धर्म में प्रायः 
विलीन हो गया । बुद्ध को विष्णु का अवतार मानकर वेप्णव धर्म के श्राचार्यो ने वौद्ध 
धर्म के वेष्णव धर्म में विलयन की प्रक्रिया की गति प्रखर वना दी । 


भारतीय धर्म के जिस महानद से वौद्ध वर्म की शाखा मिकली थी, उसकी 
प्रशाखायें विदेशों में आज तक विद्यमान हेँं। भारत में वौद्ध धर्म आज भी पौराणिक 
धर्म के भीतर विलीन होकर भी विद्यमान है । 

जन धम 

परम्परागत विश्वास के अनुसार जैन धर्म अनादि और अनन्त है । प्रलय होते 
के पदचात्‌ अभिनव कल्प में जब पुनः सृप्टि का समारम्भ होता है तो कोई तीर्थंकर उस 
कल्प में घर्मोपदेश करने के लिए उत्पन्न होता है। इस्त प्रकार २४ तीर्थंकर हो चुके 
हैं, जिनमें से प्रथम ऋपभदेव हैं और अन्तिम तीन नेमिनाथ, पाइवेनाथ श्रौर महावीर 
क्रमशः हैं । 

पाइवेनाश्व का प्रादुर्भाव ई० पु० श्राठवीं छती में हुआ था । पादर्वनाथ के 
लगभग दी सी वर्ष पश्चात्‌ गोतम के प्रायः समकालीन महावीर स्वामी हुए । श्राधुनिक 


घामिक प्रवृत्तियाँ ई८ई 
जैन धर्म पर महावीर के व्यक्तित्व की अ्मिट छाप है । निःसन्‍्देह महावीर के उपदेशों 
में पूर्ववर्ती तीर्थंकरों की शिक्षायें अन्तरनिहित हैं । चौथी झती ई० पू० में पाटलिपुत्र में 
तत्कालीन धर्माचार्यो ने इस धर्म के सिद्धान्तों का सुव्यवस्यित सम्पादन किया । दिगम्वर- 
मत के अनुसार पहलों शती ईसवी में जैन धर्म के सिद्धान्तों को पुस्तक-ढूप में प्रस्तुत 
किया गया । पाँचवीं शती में वलभि की जैन परिपद्‌ में देवड्िं-गणी की अध्यक्षता म इस 
धर्म को वह सवातन रूप मिला, जो आज भी प्रामाणिक माना जाता है। 
पूजा 

जैन धर्म के अनुसार वेदिक धर्म के याज्ञिक कर्म-काण्ड व्यर्थ हैँ और उत्तसे पाप 
की सम्भावना है । ऐस्ती परिस्थिति में देव-पुजा को इस घमम में कोई स्थान नहीं मिला 
है । यृहस्थ के लिए नियम था कि वह पंच परमेष्ठी की पूजा, वमस्कार आदि करे। पंच 
परमेष्ठी हें अहंत्‌, सिद्ध, श्राचाये, उपाध्याय और सावु । अपने व्यक्तित्व का सर्वोच्च 
विकास करने वाले जीवन्मुक्त महात्मा अहंँत्‌ हैं | तीर्थंकर अहंत्‌ होते हैं । मुक्त पुरुषों 
को सिद्ध कहते हैं । आचार्य साधुओं के व्यक्तित्व के विकास का आयोजन करते थे । 
वे स्वयं धामिक और दाशनिक जीवन-पद्धति पर चलते थे और साथ ही अपने 
अधीन रहने वाले साधुओं को भी सत्पथ पर चलाते थे। उपाघ्याय झास्त्रों में 
पारज्भत होते थे और साधुओं को उपदेश देते थे। मोक्ष-पथ्ष के साधकों की उपाधि 
साधु थी । उपर्युक्त पूजा के सम्बन्ध में गृहस्थों की तीर्थ-यात्रा आवश्यक मानी गई । 





पंच परमेष्ठी की मूर्ति-पूजा का विधान है । प्राय: अरहंतों की मूर्तियाँ ही 
मिलती हैं । मूर्तियों में अहंत्‌ ध्योनस्थ मुद्रा में पदमासन या खज्भासन लगाये हुए 
दिखाये गये हैं ॥ सिद्धों की मुक्तावस्था की मूर्ति की कल्पता नहीं की गई। थे उस 
स्थिति में देहरहित होते है । उतकी साकार अभिव्यविति धातु की चहर से मुनवाकार 
भाग काठ कर की जाती थी । श्ाचार्य, उपाध्याय और साधु की मूर्तियाँ साधारणतः 
नहीं मिलतीं । 

जैन-मूर्तियों की प्रतिष्ठा मन्दिरों में होती है । मन्दिरों को परसेष्ठियों के 
अमर व्यक्तित्व से प्रभावित मान कर तीर्थंकरों की स्वुतियाँ की जाती हैं और 
नमस्कारपूर्वक मूर्ति की प्रदक्षिणा की जाती है । मूर्ति-पूजा की प्रक्रिया का आरम्भ 
अभिषेक से होता है। अभिषेक जल से अथवा दूध, दही, घी, रस आदि से किया 
जाता है | पूजन के लिए जल, चन्दन, अक्षत, पुष्प, नैवेद्य, दीप, घूप और फल का 
उपयोग होता है । प्रत्येक पूजन-सामग्री का समर्पण एक स्तुति के इलोक से होता है। 
पूजन का उद्देश्य होता है--शारीरिक और मानसिक शुद्धि एवं मोक्ष की प्राप्ति। 
अवदिष्ट सामग्री का मिश्रण करके उसे अध्यं रूप में समपित किया जाता है। जैन 
घ॒मम में मानसिक पूजा का भी विधाव है । 


घ, जन्‍म 


बै८धर क्षारत की संस्कृति-साधनीा 


व्रत 

जैन धर्म में श्रहिसा की सर्वोच्च प्रतिष्ठा मिलती है । गृहस्थों के लिए चार 
प्रकार की श्रहिंसा मानी गई है--संकल्पी, उद्योगी, श्रारम्भी श्रीर विरोधी । जान- 
बूज्ष कर श्रपने स्वार्थ के लिए संकल्पी हिंसा होती है | गृहस्थ को श्रपने उद्योग- 
धंधों में स्वभावतः उद्योगी हिंसा करनी पड़ती है। श्रनजाने ही यदि हिंसा हो जाय 
तो वह श्रारम्भी है । श्रात्मरक्षा या पररक्षा के लिए विरोधी हिंसा होती है । 


जैन वर्म की श्रहिसा की परिधि सुविस्तृुत है । इसके श्रनूसार चराचर जगत्‌ 
में किसी प्राणी को किसी प्रकार से जाने-श्रनजाने कष्ट पहुँचाना हिंसा है। इसके 
श्रन्तर्गत सभी प्रकार के श्रन्याय श्रा जाते हैं । श्रहिंसा से बचने के लिए रात्रि- 
भोजन का परित्याग श्रावश्रयकत माना गया है। रात्रि के समय क्षुद्र जन्तुश्रों की 
प्रधिकाधिक संख्या संचरणशील हो जाती है श्रोर मानव की पर्यवेक्षण-शवित स्वल्प 
रह जाती हैं। ऐसी परिस्थिति में भोजन के माध्यम से हिंसा होने की सम्भावना 
श्रधिक रहती है । छाना श्रौर उबाला हुश्ना पानी पीने का विधान इसीलिए बनाया 
गया है । 


रिग्रह-ब्रत के श्रन्तगंत गृहस्थ संकल्प करता है कि उचित उपायों से भी 
श्रत्यधिक वन-संग्रह नहीं करूँगा | इस प्रसज्भ में गुणभद्वाचार्य की उबित समीचीन 
हैे---सज्जनों की सम्पत्ति भी शुद्ध धन से नहीं बढ़ती । सागर कभी स्वच्छ जल से 
नहीं भरते ।' जैन गृहस्थों के श्रन्य ब्रत श्रस्तेय, सत्य श्रौर ब्रह्मचयं हैं । 


धामिक ग्ृहस्थों को ब्रत-पालन की दृष्टि से पाक्षिक, नैप्ठिक श्रौर साधक-- 
तीन कीटियों में रखा गया है। जो गृहस्थ ब्रतों का पालन करते हुए उनके सम्बन्ध 
में स्वभावत: श्रतिचार ( त्रूटि ) करते हूँ, वे पाक्षिक गृहस्थ हैं। ब्रतों का भूटि- 
रहित विधि से पालन करने वाले नैष्ठिक गृहस्थ हैं । जो गृहस्थ एकमात्र श्राध्यात्मिक 
साधना ्‌ तललीन हूँ, उनके सम्बन्ध में ब्रतों के टूटने का प्रदन नहीं रहता । वे 
सावक हूँ । 
धमं-लक्षण 


जैन धर्म के दस लक्षण हँ--क्षमा, मार्देब, श्रार्जव, सत्य, शौच, संयम, तप, 
त्याग, श्राककिचन्य श्रौर ब्रह्मचयं । ये लक्षण भागवत धर्म श्रौर बौद्ध धर्म में प्रायः 
इसी रूप में विद्यमान हैं । धर्म के पथ पर चलने के लिए तीन शल्यों का श्रभाव 
होना चाहिए। प्रथम है निदान-शल्य श्रर्थात्‌ इच्छाओं का कॉटा । द्वितीय है माया- 
१. शरद्ध॑र्धनविवर्वन्ते सतामपि न सम्पदः । 
हि स्वच्छास्थुभि: पूर्ण. कदाचिदरपि सिन्थवः ॥ श्रात्मानु शासन ४५ 


धामिक भरवृत्तियाँ ३८३ 


शल्य अर्थात्‌ अपने व्यवहार को सरल न रख कर उसमें कृत्रिम कुटिलता रखना। 
तृतीय शल्य है मिथ्यात्व, जिसके होने पर असत्य ही सत्य प्रतीत होने लगता है। 


जगत्‌ फी उपेक्षा 


जैन विचार-धारा के अनुसार देव, मनुष्य भ्रादि सभी अनित्य हैं, भ्रशरण 
हैं, इस संसार के सभी प्राणी अनन्तकाल से कर्मो के कारण भव-बन्धन में हैं, श्रात्मा 
या जीव अ्रकेला है, सम्वन्धी केवल कुछ ही दिनों के लिए साथ हैं और देह अपवित्र 
है। इसी प्रकार की अन्य भावनायें भी हैं । इन भावनाओं से स्पष्ट प्रतीत होता 
है कि जैन धर्म लौकिक विभूतियों को अपने शरीर-सुख के लिए उपेक्षणीय मानता 
है। ऐसी परिस्थिति में गृहस्थ को भी कर्म करने के लिए कोई विशेष प्रोत्साहन नहीं 
मिलता । मोक्ष को उपादेय मानकर सभो कर्मो के संस्कारों से आत्मा को मुक्त 
कर लेना सर्वोच्च कतंव्य रहा है। यह तभी सम्भव हो सकता था जब गृहस्थ यथाशी क्र 
घर छोड़कर साधु, उपाध्याय आदि वन जाय । 
कर्म का रहृप्य 
घामिक दृष्टि से कर्म आठ प्रकार के है--ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, 

वेदनीय, मोहनीय, आयु, नाम, गोत्र और अन्तराय । इनमें से प्रथम दो ज्ञान और 
दरशन के क्षेत्र में जीव की प्रगति नहीं होने देते | वेदतीय कर्म आरम्भ में थोड़ा 
सुख और अन्त में श्रधिक दुःख देते हैं । मोहतीय कर्मो से जीव अपने शुद्धस्वरूप के 
ठीक विपरीत प्रमत्त-सा बन जाता है। आयु-कमे से वारंवार जन्म का बन्धन 
नियत होता है । नाम-कर्म से पुनर्जन्म की देव, मनुष्य, पशु आदि कोटियाँ निर्धा- 
रित होती हैं। गोत्र-कर्मो के द्वारा गोत्र की श्रेष्ठता या हीनता नियत होती है । 

अ्न्तराय-कर्म से पुण्य-कर्मों में वाधा उत्पन्न होती है। इन्हीं कर्मों के परमाणु 
भावनाओं के माध्यम से आत्मा के साथ सम्बद्ध हो जाते हैं । जीव का यह कर्म- 

वन्धन कुछ परिस्थितियों में अवधिगत होने पर भी मानो निरवधि-काल तक प्रभाव 
दिखाता है । 


भरणोत्तर विधान 


मरने के पश्चात्‌ जो जीव निर्वाण प्राप्त करते हें, वे सिद्ध होकर विश्वमंडल 
के शिखर पर अवस्थित होते हें । इनके लोक का नाम ईषत्पराग्भार है। यह लोक 
इवेत स्वर्ण से निमित है और परम शुचि है । इस लोक में आत्मा (जीव) का 
परिमाण अन्तिम लौकिक शरीर का ई रह जाता है। केवल आत्मा ही इस लोक 
में रहता है। शरीर निर्वाण प्राप्त कर लेने पर आत्मा से विलय हो जाता है । 
आत्मा का तत्कालीन स्वरूप ज्ञान, द्शंत और आनन्द से निर्मित होता है। 


ईंपोर्ड भरत की संस्कृति-साधनां 


पापियों की नरक-गति का जैन-प्रंथों में प्रायः वैसा ही विवरण मिलता 
है, जैसे हिन्दु-धर्म के पुराणों में । जलना, चीरा जाना, कौड़ों से खाया जाता आदि 
नारकीय यातनाएँ हूँ । नरकगति के पदचात्‌ उसे विभिन्न माताञ्रों के गर्भ से वारंवार 
उत्पन्न होकर लौकिक यातनायें सहनी पड़ ल हैं । 


त्पोमय जीवन बिताने वाले मुनि यवि निर्वाण नहीं प्राप्त कर पाते तो वे 
देवलोक में सर्वोत्तम देवंकोटि में उत्पन्न होते हें। वहाँ उन्हें विविध प्रकार के भूषण, 
श्रनुलेपन, मालायें, चूर्ण आदि प्राप्त होते है, जिनके उपयोग से वे रंगीले दिव्य शरीर 
को सजाकर दक्शों दिशाओं को अयती प्रभा से चमका देते हैं। वे सर्वथा मनोरम 
हीते हैं । 

जो उपासक-गृहस्थ सल्लेखना द्वारा प्राणोत्सग करते हैं, वे स्वर्ग में इन्द्रपद 
प्राप्त करते हें और अन्त में देवराज बनते हैं ।! उनका इच्द्राभिषेक होता है और 
समीचीन राजनीति का समाधान करते हुए, वे स्वर्ग में शासन करते हैं | इन्द्र की 
आयु सीमित होती है। उन्हें स्वर्ग का साम्राज्य छोड़कर पुनः मानव-लोक में भ्रवतार 
लेना पड़ता है। यह इन्द्रावतार है | इस लोक में वे भगवान्‌ के रूप में श्रभिषिक्त 
होते हैं और स्वर्ग के इन्द्रों के लिए भी पूज्य वन जाते हैं। वे चक्रवर्ती सम्राट्‌ वन 


कर दिग्विजय करते हैं। श्रन्त में उन्हें विराय होता है और वे संन्‍्यासी बन कर दीक्षा 
ले लेते हैं । 


१. जैन संस्कृति की सल्लेखना के समकक्ष वैदिक संस्कृति में सर्वस्वार-यज्ञ 
में यजमाव के श्रात्मघात करने की विधि है । 


आचार ओर चरित्र-निर्माण 


मानव-संस्क्ृति के विन्यास में सदाचार और सच्चरित्रता का आरम्भिक युग 
से ही महत्व रहा है | इनके विना सुश्लिष्ट सामाजिक जीवन असम्भव होता और 
व्यक्तिगत सुख और शान्ति की कल्पना भी न होती । भारत में आचार तथा चरित्र 
की प्रतिष्ठा का प्रधान आधार प्रकृति की उदारता और सहायशीलता रही हैं । 
प्रकृति की समृद्धि ने मानव को शरीरत: केवल सुखी ही नहीं बताया, वरं अपनो 
उदारता के अनुरूप सानव के हृदय को भी उदार बना दिया | परिणामतः मानव 
पारस्परिक व्यवहार में स्वार्थ और संकीर्णता से ऊपर उठा और उसमें उदात्त 
भावनाओं का स्फ्रण हुआ । आचार-सम्बन्धी यह योजना शिष्टागम, शिष्ठाचार 
या सामान्‍्य-धर्म के नाम से प्रसिद्ध है । 


सिन्धु-सभ्यत्ा के युग में जिस नागरिकता का उदय हुआझ्ला, उसकी पृष्ठभूमि 
में मानव की उच्चतम चरित्र-निष्ठा रही होगी । उस समय के मानवों ने सामूहिक 
उद्योग-घन्धों तथा व्यवसायों का देश-विदेश में प्रसार किया था। ऐसी सम्यता 
के निर्माण में असंख्य पुरुषों के सहयोग की अपेक्षा थी। ऐसी परिस्थिति में हम 
कल्पना कर सकते हैं कि उस युग के भारतीय पूर्वज आचार-पथ पर आगे बढ़ 
चले थे ! 


वेदिक आचार 


न्र्ट्त 

वैदिक कालीन आचार-पद्धति में ऋत शअ्रथवा सत्‌ या सत्य की सर्वोच्च 
प्रतिष्ठा हुई थी । तत्कालीन धारणा के अनुसार चराचर-लोक की सृष्टि, संवर्धन, 
और संहार का नियामक ऋत ही है । प्रकृति की शक्तियाँ तथा दैवी विभूतियाँ 
ऋत के अनुकूल अपने-अपने व्यापार में संलग्व हैँ। इस प्रकार विश्व की सन्तुलित 
गति के लिए ऋत की आवश्यकता है | ऋत वह वस्तु है, जिसके अभाव में प्रकृति 
के सारे कार्य-व्यापार एक जाते हैं । ऋत के विपरीत अनुत है । अनुत पाप है । 

१. ऋत प्रकृति का वह धर्म है, जिसके द्वारा निर्बाध रूप से प्रकृति के 
सारे कार्य-व्यापार चलते हैं। ऋतुओं का आगमन, सुर्थोदिय, दिन और रात्रि आदि 
सारे प्राकृतिक विवानों की क्रमबद्धता के मूल में ऋत ही है । 
भा० सं० सा००-२५ 





पद भारत की संस्कृति-साथना 


नर 


वैदिक समाज ने ऋत की प्रतिप्ठा सामाजिक जीवन में की । प्राकृतिक ऋत 
को आदर्श मान कर उन्होंने श्रपने जीवन में क्रवद्धता और व्यवस्था को प्रथम 
स्थान दिया । उनके याज्ञिक विधानों में क्रियाओं का क्रम था। उस क्रम का व्यववान 
नहीं होना चाहिए था । वैदिक मन्त्रों के पाठ में क्र की योजना थी तथा मन्त्रो के 
उच्चारण में उद्यात्त, अनुदत्त और स्वरित का विन्यास था। यदि मन्त्रोच्चार में 
किस्ती प्रकार की अ्रणुद्धि हो जाती तो जितने पुण्य-फल की आगणा की जा सकती थी, 
उससे कई गूना अधिक पाप का भागी बनना पड़ता था। सि.सन्देह उस महर्पियों 
का जीवन असाधारण हूप से सुत्यवस्थित था । 
देवी प्रेरणा 


वंदिक ऋषियों का विश्वास था कि देवता मानवों के चरित्र का पर्यालोच्रन 
करते हैं तथा वे पापियों को दण्ठ देते हैं। ऋगेद के अनुसार सुर्य मानवो के साथ्ु 
और श्रसावु आ्राचार को देखते हुए ऊपर चढ़ता है । मित्र और वरुण सत्य के द्व॒प्टा 
। ऊँचे आाकान से वे सबको देखते हे । वरुण की दोनों ब्रांखें सारे संसार को 
देखती है । कोई व्यक्रित स्वर्ग की दूसरी छोर पर ही उद्दकर क्यों न चला जाय, 
वह वरुण की दुष्टि से नहीं वच सकता | वरुण के दूत सारी पृथ्वी पर विचरण 
करते हुए पापियों को दंढ निकालते हैं ।' 


जि? 
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ऋषियों को देवताओं के परोपकार और सुक्रत का परिचय प्राप्त था। वैदिक 
साहित्य में इन्द्र और श्रश्विद्वय आदि देवताओं की परोपकारमयी उदात्त भावनाओं 
का जो झादर्ण है, वह ऋपि-वर्ग में प्रतिप्ठित हुआ । मानवो ने देवताओं की सहायता 
के लिए स्तुति की, उनका गुण-गान किया झौर उनके आाद्शों को अपने जीवन 
में ढाला। ऋषियों का विव्वास था कि देवतात्रों की कृपा उन्हें ही प्राप्त हो सकती 


» जो उनके अनुआसन को मानते हू और स्वयं पुण्य-प्र पर अ्रग्नसर हैं।' 


ना 


ऋग्वेद ४,११७ 
ऋतषग्ेंद ८5-२५.७-६ 
, अ्रथववेद ४.१६ 


वे 4० 


४. शत्तपथ ब्राह्मण ७.३.२.६ के अतुमार मानव को वहीं करना चाहिए, 
जो देवताओं ने किया । 

५. वबृक्‍्ल बजूवेंद संहिता २६.२ में ऋषि की क्रामना है--पैंने सभी लोगों 
के प्रति जो कत्याणी वाक्यावल्ी का प्रयोग किया है, उससे में देवताशं का प्रिय वन 
सकूँ | ऋखेद ४.४८.१४ के अनुसार अ्रस्ति सत्तमनागस्र:। अर्थात्‌ 'रत्त तिप्पाप 
मनुष्यों का होता है |” है 


भाचारे और चरित्र-निर्माण > 


देवताञों के आदर्श पर ही मानवता को सस्देश दिया गयां--पुमान्‌ पुमासं परि पातु 
विश्वत 


ऋग्वेद में सत्य की सर्वोच्च प्रतिष्ठा की गई है। इसके अनुसार सृष्टि की 
उत्पत्ति के पहले ऋत और सत्य उत्पन्न हुए और सत्य से ही आकाश, पृथ्वी, वायु 
आदि तत्त्व स्थिर हैं ।' सत्य के समक्ष असत्य की प्रतिप्ठा नहीं हो सकती ।' अथवे- 
वेद के अनुसार असत्यवादी वरुण के पाश्ञ में पकड़ा जाता है। उसका उदर फूल 
जाता है ।* 


अथरवंवेद में पाप का मानवीकरण करते हुए एक ऋषि ने अपने हृदय की 
आन्तरिक वेदना को दाक्षिण्यपृ्वक व्ववत किया है--हें मन के पाप, दूर चले 
जाइए, क्योंकि आप ऐसी वातें कहते हैं, जो कहने के योग्य नहीं । दूर जाइये । में 
आपको नहीं चाहता । वृक्षों के ऊपर चले जोइये | वन में चले जाइये | मेरा मन 
पशओ्नों और घरों में आसक्त हो (आप में नहीं ) । हे पाप्मनू, यदि आप मुझे नहीं 
छोड़ते तो में ही आप को छोड़ दूंगा । आप किसी दूसरे के पीछे पड़िये।” पाप 
से डरने की भावता मावव को सदाचारी बनाकर सच्चरित्रता के पथ पर लगा 
देती है। 

शतपथ-चब्राह्मण में सत्य को सर्वोच्च गुण वतलाया गया है। इसके अनुसार 
असत्य बोलने वाला व्यक्ति अपवित्र हो जाता है। उसे किसी यज्ञ आदि पवित्र 
कामों के लिए अधिकार नहीं रह जाते” इस ग्रन्थ में सत्य के द्वारा मानव की 
तेजस्विता की प्राप्ति तथा नित्य अ्म्युदय की सिद्धि का प्रतिपादत किया गया है। 
जो व्यक्ति सत्य वोलता है, उत्तका प्रकाश नित्य बढ़ता है । वह प्रतिदिन अच्छा 
होता जाता है। इसके विपरीत असत्य बोलने वाले का प्रकाश क्षीण होता जाता है। 
वह प्रतिदिन दुष्ट बवता जाता है। ऐसी परिस्थितियों में सदा सत्य-भाषण ही 
करना चाहिए ।” उस युग की मान्यता थी कि प्रारम्म में भले ही सत्यवादी की 


१. ऋग्वेद ६.७५.१४। समान विचारवारा यजुर्वेद ३६.१८ तया अथरवेवेद 
१७.१.७ में मिलती है । 

२. ऋग्वेद १०.१६०.१ तथा १०.८४५.१ 
ऋग्वेद ७.१०४.१२ 
अथर्ववेद ४.१६ 
अयवेवेद ६.४५.१; ६-२६.२-रे 
शतपथ ३.१.२.१० तया १.१.१.१ 
शतपथ २-२.२.१६ 
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ध 


डर भारत की संस्क्ृति-साधना 
पराजय हो, पर अन्त में उसी की विजय होती है। 'देवताओं और असुरों में जो युद्ध 
हुआ, उसमें प्रारम्भ में देवताओं की पराजय हुई क्योंकि सत्यवादी प्रारम्भ में विजयी 
नहीं होते, अन्त में विजयी होते हैं । देवता भी अच्त में विजयी हुए। अपने दुविनय 
और अभिमान के कारण असुर अन्त में पराजित हुए ।' सत्य दुःख को दूर करता- है।' 
सत्य के द्वारा ही देवताओं की विजय होती है और उनका अप्रतिम यश संवर्धित होता 
है । ऐतरेय ब्राह्मण में मनु के पुत्र नाभानेदिष्ठ की कथा मिलती है । नाभानेदिष्ठ ने 
सत्य बोलकर बहुमूल्य पारितोषिक पाया । उसी अवसर पर आदेश दिया गया है-- 
विद्वान को अवश्य ही सत्य बोलना चाहिए। 


सत्य के ढ्वारा पाप को दूर करने का विधान बना था । यदि मनुष्य से कोई 
पाप हो ही गया तो उसके प्रभाव को कम करने के लिए उस पाप को सबके समक्ष 
स्वीकार कर लेना पर्याप्त था। तत्कालीन धारणा के अनुसार पाप सत्य के सम्पर्क 
में आने पर सत्य बन जाता है । यज्ञ के अवसर पर स्वीकार न किया हुआझ्लआ पाप यज- 
मान के सम्बन्धियों को भी कष्ट में डालता है।' उस युग में सत्य को ही सर्वोच्च 
आराधना के रूप में प्रतिष्ठा मिली ।* 


उपनिषद्‌-काल में ऋषियों के दार्शनिक जीवन की भित्ति सदाचार के आधार 
पर खड़ी हुई | उतका चिन्तन दर्शन की पृष्ठभूमि पर प्रतिष्ठित था | चिन्तन के 
लिए चित्त की एकाग्रता और शान्ति की आवश्यकता थी। इनकी प्राप्ति के लिए ऋषियों 
ने केवल अपने ही लिए नहीं, अपितु सारे समाज के लिए उच्च कोटि की आचार- 
पद्धति की व्यवस्था दी है । 
ब्लाह्मी स्थिति 


उपनिषदों के अनुसार ब्रह्म तक पहुँचने के लिए सभी प्रकार के पापों से छट- 
कारा पाना आवश्यक है। ब्रह्म सभी प्रकार के पापों से मुक्त है। ज्योंही मानव की 
सत्ता ब्रह्ममय हो जाती है, वह भी ब्रह्म की भाँति शुद्ध हो जाता है । जब मानव 
अपने अभ्युदय की प्रतिष्ठा सांसारिक विभूतियों से परे ब्रह्म की एकता में करता है तो 
वह सांसारिक पापों से निलिप्त हो जाता है । मुण्डक उपनिषद्‌ में ऐसे ब्रह्मनिष्ठ के 
सम्बन्ध में कहा गया है-- 
तरति शोक तरति पाप्मानं गृहाप्रन्थिश्यो विभुवतोध्मृतो भवति । 


शतपथ ३.४.२.८; ३.४.२.८, १४ तथा ६.५,१.१६ 
शत्तपथ ११.५.३.१३ 

शतपथ २.४५.२.२० 

शतपथ २.२.२.२० 
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आचार और चरित्र-निर्माण ३८५६ 


( वह शोक को पार कर जाता है। पाप को पार कर जाता है। गृहा-ग्रन्थि 
से विमुक्त होकर वह अमर हो जाता है। )' 


इस उपनिषद्‌ में मानव के व्यक्तित्व के विकास के सम्बन्ध में कहा गया है-- 
जानप्रसादेत विशुद्धसत्त्व: अर्थात्‌ ज्ञान के प्रसाद से मानव का सत्त्व विशुद्ध हो जाता 


है । आत्म-ज्ञान के लिए आचार की आवश्यकता का निरूपण करते हुए इस उपनिषद्‌ 
में कहा गया है:--- 


सत्येन लक्यस्तपसा छ्ोष आ्रात्मा सम्पस्ज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ । 
भ्रन्‍्तः शरीरे ज्योतिर्मयों हि शुश्नो य॑ पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषा: ॥* 


( आत्मा सत्य, तप, सम्यग्ज्ञान और ब्रह्मचय से लम्य है। मानव-शरीर के 
भीतर ज्योतिर्मय शुभ आत्मा है। उस आत्मा को दोषहीन मूनि ही देख पाते हैं ।) 


बज 


मानव तभी तक बुरी प्रवृत्तियों के चंगुल में फेंसा रहता है, जब तक उसे 
ज्ञान नहीं रहता। ज्योंही वह जान लेता है कि सारा जगत ब्रह्ममय है, उसकी पाप- 
मयी प्रवृत्तियाँ निष्क्रिय हो जाती हैं । ईशोपनियद्‌ में यह कहने के पहले कि किसी 
के धन के लिए लोभ मत करो, बताया गया है कि इस जगत्‌ में सब कुछ ईश से 
व्याप्त है । जो पुरुष अपने को सबमें और अपने में सबको देखता है, वह क्योंकर 
किसी दूसरेप्राणी सेघुणा कर सकता है अथवा किसी की हानि कर सकता है ।' 
यही एकत्व उपनिषद्‌-युग की आचार-पद्धति का दृढ़ आधार है। इस उपनिषद्‌ में 
ब्रह्म के सम्बन्ध में कहा गया है कि वह शुञ्र है, शुद्ध है और पापों से रहित है ।* 
ब्रह्म के अनुरूप मानव अपने व्यक्तित्व के विकास की योजना बनाता श्रा रहा है। 

बृह॒दारण्यक उपनिषद्‌ में सत्य को धर्म का स्वरूप माना गया है श्रौर उसे 
सर्वश्रेष्ठ प्रतिष्ठा दी गई है। सत्य के बल पर दुबंल भी बलवान्‌ को पराजित कर 
सकता है, भ्र्थात्‌ धर्म या सत्य ही दुर्बेल का सबसे बड़ा बल है । तत्कालीन मानव 
की सदाचारमयी निष्ठा का पता इस उपनिषद्‌ में प्रस्तुत नीचे लिखी प्रार्थना से 
लगता है :-- 


असतो मा सदृगमय तमसो मा ज्योतिर्गंमय मृत्योर्मामृतं गसय ।४ 


१. मुण्डक ३.२.६ 

२. मुण्डक ३.१.५ 

३. ईशोपनिषद्‌ ६.७ 

४. ईशोपनिषद्‌ ८ तथा मुण्डक उप० २२.६ 
५. बृहदारण्यक १.४.१४ 

६. बृहवारण्यक १.३.२८ 


३६० भारत की संस्कृति-साधना 


( मुझे असत्‌ से सत्‌ की ओर, तम से प्रकाश की ओर तथा मृत्यु से अमरता 
की ओर प्रवृत्त करो। ) 


इस उपनिषद्‌ के अनुसार धर्म और सत्य सभी प्राणियों के मधु ( पोषक ) 
हैं और स्वयं मानव भी सभी प्राणियों के लिए मधु है ।' 


लोकोपकार 


ऋणग्वैदिक काल से दान का महत्त्व रहा है। दान को ब्रह्मज्ागन का साधन 
भी साना गया ।' उपनिषदों में समाज-सेवा का उच्च आदर प्रस्तुत किया गया है । 
तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में नागरिक को आदेश दिया गया है कि किसी मनुष्य से यह न 
कहो कि तुम्हारे लिए वसति ( रहने का स्थान ) नहीं है। यह तो ब्रत होना 
चाहिए | केवल रहने के लिए स्थान-मात्र देना कतंव्य नहीं रहा । उस व्यक्ति को 
कुछ भोजन देना है। अतिथि को आदरपूर्वक भोजन देना चाहिए (४ बृह॒दारण्यक 
उपनिषद्‌ में महान्‌ बनने के लिए जिस मनोवृत्ति को श्रावश्यक कहा गया है, वह 
लोक-कल्याण के लिए है। मानव महान्‌ बनने के लिए कामना करता है--मानवों में में 
अ्रद्वितीय कमल बन जाऊं, जैसे सूर्य दिशाओ्रों में कमल है। अतिथि के सत्कार द्वारा 
वेदिककालीन भारतीय लोकोपकारिता का परिचय मिलता है । उस समय प्रत्येक 
ग्राम और नगर में आवसथ बने हुए थे । आवसथ सावेजनिक रूप से श्रतिथियों के 
लिए स्वागत-भवन थे ।'* 


सूत्रकालीन आचार 


सूत्रों के अनुसार श्रार्यो का श्राद्श ही स्वंसम्मति से सदाचार माना गया। 

धर्म और अधम कहते नहीं चलते कि हम यहाँ हैं। भ्रायं जिसकी प्रशंसा करें, वह धर्म 
है और जिसकी निन्‍्दा करें वह अ्रधर्म है ।' सदाचार के द्वारा स्वर्ग की प्राप्ति तक 
बीधायन ने संभव बतलाई है। यदि पुरुष उदार हो, उसका हृदय कोमल हो और 
उसमें आजंव की श्राभा हो तो वह जहाँ रहता है, वहीं स्वर्ग है।" यदि मानव का 
बृहदारण्यक २.५.११-१३ 

बुहृदा०४.४.२२ तथा ५.२.१-३ 

तैत्तिरीय भुगुवल्ली १०.१ 

बृहदा० ५.३.६ 
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आ्रापस्तम्ब-धर्मसूत्र १.२०.६ 

बौ० धमंसूत्र २.२.४.२५ 
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आचार शौर चरित्र-निर्माण - ३६१ 


आचार ठीक न हो तो उसे स्वाध्याय, यज्ञ, दान आदि पतन से नहीं वृचा सकते । दुरा- 
चारी दुःखी और रोग-पग्रस्त होते हैं। गौतम ने आत्मगृणों को सभी संस्कारों से 
बढ कर माना है । इन्हीं से मृक्ति भी प्राप्त हो सकती है।' वसिष्ठ ने भी आचार- 
पथ की उच्च प्रतिप्ठा का समर्थत किया है । उनके अनुसार सभी आश्रम के लोगों 
को ईर्ष्या, निन्‍्दा, अभिमान, अहंभाव, कुटिलता, आत्मप्रशंसा, लोभ, प्रवंचना, मोह, 
क्रोध, द्रोह आदि छोड़ना चाहिए, दूरदर्शी बनना चाहिए, सर्वोच्च पद की ओर लक्ष्य 
करना चाहिए, इधर-उधर नही ।' 


सूत्रकालीन विचारकों की धारणा थी कि यदि पाप हो ही गया तो उससे छुट- 
कारा पाना अत्यावश्यक है। ऐसी ही मानसिक स्थिति में ही प्रात: और सच्ध्या के 
समय अग्निहोत्र करते समय वे प्रार्थना करते थे--जानकर या अज्ञानवश मेने रात्रि 
या दिन के समय जो पाप किया हो, उससे मृक्‍्त करो । इस प्रकार की प्रार्थना करने 
वाले समाज में आचार की सत्प्रतिष्ठा अवश्यम्भावी है । 


महाभारतीय आचार 


द्विष्टाचार 


महाभारत में सदाचार का पर्याय शिष्टाचार मिलता है | इसके अनुसार शिप्ट 
वे पुरुष हैं, जो काम, क्रोध, लोभ, दम्भ और कुटिलता को वश में करके केवल 
धर्म को अपनाकर सन्तुष्ट रहते हेँं। वे सदेव आचारनिष्ठ रहते हैं । शिप्ट पुरुष 
सर्देव नियमित जीवन बिताते हें । वे वेदों का स्वाध्याय करते हैं और त्याग-परायण 
होते है श्रौर सत्य को सर्वोच्च तत्त्व मानते ह॑ । शिष्ट पुरुष अपनी बुद्धि को संयम में 
रखते हूं, आाचारयों के द्वारा प्रतिष्ठित सिद्धान्तों पर चलते हैँ और मर्यादा में 
स्थिर होकर धर्म और अर्थ पर दृष्टि रखते हे | शिष्ट पुरुष जानते हे कि शुभ 
और अशुभ कर्मो के फल-संचय से सस्बन्ध रखने वाले परिणाम क्‍या हे । शिष्ट 
पुरुष सबको दान देते हे, निकटवर्ती लोगों में सब कुछ वाँट कर खाते हे, दीनों 
पर अनु ग्रह करते हे, उनका जीवन तपोमय होता है और वे सभी प्राणियों पर दया 
करते हैं ।* 
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३६२ भारत की संस्कृति-साधना 


शिप्ट पुरुपों का आचार ही शिप्टाचार है । शिष्टाचार के अन्तर्गत धर्म के 
सर्वोच्च तत्त्वों का परिंगणन होता था। यज्ञ, दान, तप, स्वाध्याय श्लौर सत्य शिष्टाचार 
के प्रमुख प्रंग हें।' शिष्टाचार में त्याग का स्थान ऊँचा है । महाभारत के श्रनुसार 
धर्म के तीन लक्षण हें--परम धर्म वह है, जो वेदों में बतलाया गया है, धर्मशास्त्रों 
में निर्दिप्ट घर्म और शिष्ठों का श्राचार। इस प्रकार शिप्टाचार की उस यूम॒ में 
प्रतिप्ठा बढ़ी ।' 

शिप्ट पुरुषों के पास जब कोई सन्त पहुँचता है तो वे अपनी स्त्री और 
कुटुम्ब्री जनों को कप्ट देकर भी मनोयोगपूर्वक अपनी शक्ति से अधिक दान 
देते हे । ऐसे शिप्ट पुरुष, महाभारत के अनुसार, अनन्त काल तक उन्नति की 
ओर अ्रग्रसर होते रहते हैं । वे समस्त लोक के लिए प्रमाण हैँ । शिप्टाचार है-- 
दोपदृष्टि का अभाव, क्षमा, शान्ति, सन्‍्तोप, प्रिय भाषण श्रौर शास्त्रों के श्रनुकूल 
कर्म करना ।' 


महाभारत के अनुसार सदाचार केवल श्राध्यात्मिक श्रम्युदय की दृष्टि से 
ही ग्रहणीय नहीं है, श्रपितु शील के साथ धर्म, धर्म के साथ सत्य, सत्य के साथ 
सदाचार, सदाचार के साथ वल श्लौर बल के साथ लक्ष्मी का निवास होता है ।* 
इस प्रकार सदाचार से वल और ऐद्वर्य की प्राप्ति शिप्ट-योजना कही जा 
सकती है । 


व्यावहारिक रूप 


महाभारत में शिष्टाचार का व्यावहारिक रूप श्रनेक स्थलों पर मिलता है । 
इसके श्रनुसार शिप्ट पुरुष स्वयं श्रपती शक्ति का परिचय देना ठीक नहीं समझते 
और न श्रपने गुणों का वर्णन ही उचित मानते है ।* श्रात्मश्लाघा से पुण्य क्षीण 
होने की सम्भावना थी।' परनिन्दा तो करनी ही नहीं चाहिए ।" किसी 
श्रेप्ठ व्यक्ति के आने पर आसन छोड़कर खड़ा हो जाना चाहिए भ्रौर उसकी पूजा 


१. यज्ञों दान॑ तपो वेदा: सत्यं च द्विज सत्तम । 

पंचेतानि पवित्राणि शिष्टाचारेपु सर्वदा ॥ 
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श्राचार और चरित्र-निर्माण ३६३ 


करके अभिवादन करना चाहिए। यदि वह व्यक्ति पद में समान हो तो उसके 
हाथ का अपने हाथ से स्पर्श करना चाहिए ।' राजा या श्रेष्ठ पुरुषों को हाथ जोड़ 
कर प्रणाम करने की विधि थी । इसमें हाथ की अंजलिमुद्रा होती थी । जिसे प्रणाम 
किया जाता था, वह अंजलि ग्रहण करता था।' अतिथि को कुछ दूर तक पहुँचाना 
चाहिए ।' अ्रभिवादन करते समय अपना नाम बताना चाहिए । किसी नये स्थान 
पर रहने के लिए जाये तो वहाँ ब्राह्मण आदि चारों वर्णों के लोगों से मिलना 
चाहिए ।* यदि कोई उपकार करे तो उससे बढ़ कर प्रत्युपकार कर देना क्तंव्य है ।* 
किसी श्रेष्ठ पुरुष से मिलने के लिए जाने पर प्रयोजन बताते हुए कहा जा सकता है 
कि आपका अभिवादन करने के लिए आ गया हूँ ।” कहीं से जाते समय वृद्धों का 
अभिवादन और बालकों का आलिगन करना चाहिए । तीथ्थ-यात्रा आदि कोई महान्‌ 
कार्य करने के पहले अपने सम्बन्धियों से अनुमति लेनी चाहिए ।* स्नेही जनों के सिर 
सूंघने की रीति थी ।” पुत्रवधू के पहली वार आने पर उसका सिर सूंघा जाता था |! 
मार्ग में किसी व्यविति को लाँघ कर नहीं जाना चाहिए । लाँघने पर देह में व्यापक 
निगु ण परमात्मा की अवमानना होती है ।! यदि कोई मीठी वस्तु खानी हो तो 
उसे पहले अपने से छोटों को देकर खाना चाहिए ।* 

महाभारत में शिष्ट बनते की कामना करंने वालों को आदेश दिया गया 
है---उद्योगी बनो, व॒ुद्धों की उपासना करो, उनसे अनुमति लो और नित्य उठकर 


उद्योगपव १५७.२०-२२ 
भीष्मप् ६७.२८-२६ 
सभापव ४५.४६ 
वनपव १५६.१ 
आदिपवे १४५.६-७ 
आदिपवे १५६.१४ 
वनपवे ७३.२५ 

८... वनपर्व ११६.३० 


हू दी हद हू कण ८० ०2७ 


६. उद्योगपव १५७.३४५ 
१०. विराटप्व ७१.२६ 
११. आदिपव २२०-२१ 
१२, वनपवे १४७.८ 
१३. द्रोणपर्व ७३.३२-३४ 


३६४ भारत की संस्कृति-सावना 


वृद्धों से कर्तव्य पूछो ।' दिन में ऐसा काम करो कि रात में सुख से सो सको। 
वर्ष में आठ मास ऐसे काम करो कि वर्षा के चार मास सुख से वीतें । युवावस्था 
में ऐसा काम करो कि वृद्धावस्था आनन्द से वीते और जीवन भर ऐसा काम करो 
कि भरने के पश्चात्‌ सुख हो ।' मानव का शआ्राचरण तो सूर्य की भाँति होना 
चाहिए । सवका उपकार करना ही एकमात्र कतंव्य है। स्वर्ग में उसी व्यक्ति की 
सर्वोच्च प्रतिष्ठा होती है, जो सबको स्नेह-दृष्टि से देखता है, सभी प्राणियों के 
दुःख का निवारण करता है श्रौर सबके साथ प्रेम-पूर्वक सम्भापण करके उनके सुख 
में सुखी और दुःख में दुःखी होता है । 


श्रार्येंत्त शिष्दाचार 


महाभारत-युग में श्रार्यों के अतिरिक्त अनायों में भी सदाचार की प्रतिष्ठा 
हो रही थी । दस्युओों के नेता कायव्य ने अपने वर्ग के लोगों को सच्चरित्रता का 
पाठ इन शब्दों में पढ़ाया--स्त्री, भीत, तपसवी और शिक्षुओं को न मारता | जो 
युद्ध न करता हो, उस पर हाथ न उठाना | स्त्री को वलपूर्वक न पकड़ना । सत्य 
की रक्षा करना । मंगल कार्य में आधा न पहुँचाना । उनके ही विरुद्ध श्राचरण 
करना जो हमारे प्राप्त धन हमें न देना चाहें । दण्ड दुप्टों का दमन करने के लिए 
है, शिप्टों को पीड़ा देने के लिए नहीं ।' 


गीता का आचार 


श्रीमद्भगवद्गीता में कृष्ण के चरित्र में आदर्श आचार की रूप-रेखा प्रस्तुत 
की गई है। कृष्ण ने कहा है--मैं साधुश्रों की रक्षा करने के लिए, पापियों का 
बिनाश करने के लिए और धर्म की स्थापना करने के लिए प्रत्येक यूग में उत्पन्न होता 
हूँ । उपयु कत विचारधारा सच्चरित्रता के संवर्धन के लिए समुचित वातावरण की सृष्टि 
करती रही है । आगे चल कर कृष्ण ने बतलाया है कि अपनी इन्द्रिय, मन तथा बुद्धि 
पर अ्रधिवार रखने वाले क्रोध से रहित होकर ही परम कल्याण पा सकते 
हैं । ऐसा मनुष्य जो कुछ कर्म करता है, उस निष्काम कर्म का एक लक्षण है 
लोकहित के लिए होना । यह एक प्रकार का यज्ञ है। इसे वही कर सकता है, जो 
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आचार और चरित्र-निर्माण ३६३४५ 


किसी से द्वेप और मैत्री आदि नहीं करता ।! निप्काम व्यक्ति के दृष्टिकोण के सम्बन्ध 
में कहा गया है--वह विद्या और विनय से सम्पन्न ब्राह्मण, गौ, हाथी, कुत्ते और 
चाण्डाल के सस्वन्ध में समदर्णी होता है । उसके लिए चनत्रु-मित्र, सावु-पापी झ्ञादि 
विषय में समान दृष्टि ही सर्वश्रेष्ठ है । 


पे 


मानवीय व्यक्तित्व के सर्वश्रेप्ठ विकास की योजना लोकहित की दृष्टि से 
महत्त्वपूर्ण है । कृष्ण के बताये हुए आचार-पथ को अपनाने दाला यदि एक भी 
व्यक्ति किसी समाज में हो तो उस समाज में शान्ति का सात्राज्य होगा | कृष्ण ने 
ऐसे मनस्वी की परिभाषा इस प्रकार दी है--क्िसी से टेप व करने वाला. त्वसे 
मित्रता रखने वाला, करण, ममत्व और अहंकार से रहित, चुख दुःख में समान, 
क्षमावान्‌, सन्तुप्ठ, सदेव योगी, संबमी, दुढ निब्चय वाला, मज्लमे ही मन और वृद्धि को 
अपित कर देने वाला मेरा भक्त मुन्न प्रिय है 


शक 


कृष्ण ने गीता में दंवी सम्पत्ति के द्वारा मोक्ष की प्राप्ति सम्भव वताई है। 
अहिंसा, सत्य, अक्रोब, त्याग. झान्ति, किसी की निन्‍दा न करना, सभी प्राणियों के 
प्रति दया, तृप्णाकानच होना, ( बुरे कार्मों से ) लज्जा, अचंचलता, देजस्विता, 
क्षमा, घैये, पवित्रता, द्रोह न रखना, अपने को वहुत बड़ा न मात लेन--न्ये देवी 
सम्पन्ति के गुण हैँ । इनके विपरीत दम्भ, दर्पष, अभिमान, ऋ्रोव, परुपता, अज्ञान-- 
ये आसुरी सम्पत्ति के गुण है। आसुरी सम्पत्ति विभिन्न योनियों में पुनर्जन्म के लिए 
होती है। काम. क्रोव और लोभ में से एक-एक नरक-द्वार हैँ । वें हमारा नाश कर 
डालते हैँ । इसलिए इन तीनो का त्याग करना चाहिए 


जि। 


महाभारत में ग्राचार को ब्रहणीब बनाने के लिए उसकी पारलौकिक 
उपयोगिता ही नहीं बताई बगई, अपितु इस लोक में भी सद्यचार से अम्टुदय की 
सम्भावता और अनाचार से विपकनियों के समागम का चित्र खींचा सया। इसके 
अनुसार यदि राजा गरणागत की रक्षा नहीं करता है तो उसके राज्य मे समय पर 
जल नहीं बरसता, वीज समय पर नहीं उसते, उत्तका कोई रक्षक नहीं मिलता, 
उसकी सनन्‍्तान छोटी अवस्था में मर जाती है 7 सत्य से स्वर्ग और असत्व से नरक 


2. गीता ५.३ 
२. गीता ५.१८; ६.६ 
३. गीता १२.१३ १४ 


गीता १६.२१ 
« बनपवे १६७.११-१८ 


शव ल 


भारत की यसंस्क्रति-याधना 


दर 


(६ 


गति की सम्भावना छसलाई गई, साथ्र ही कहा गया क्रि श्रसत्य के कारण लोग नाना 
प्रकार के रोग, ध्याधि और ताप से दग्जी रहते है तथा मुख, प्याल और परिश्रम क्रे 
क्रारण भी कप्ट भोगते ई । इतना ही नहीं, श्रसत्यवादी की श्रात्री, पानी, से 
और गर्मी से उत्यन्न हुए भय तथा शारीरिक कष्ट भी शेलने पढ़ने हूँ श्ौर ब्न्धु- 
व्ान्यतों क्री मत्यु, धन के नाल और प्रेमी जनों के त्रियोग के क्रारण होने बाने 
मानसिक थीक से ग्रस्त होना पड़ता है । उसी प्रक्रार बे जरा श्रौर मुस्यु के दुःखों क्री 
भी भोगते है । 


श्राचार फ्े श्रप्रार 


श्रमत्य-मायण क्या क्रिसी परिस्थिति में उच्चित माना जा सकता हे ? इस 
सस्बन्ध में प्राय शास्त्रकारों क्रा मत रहा हे कि विद्वेप परिस्थितियों में श्रसत्य- 
भाषण क्षस्य ही सकता दे । क्रिसी मत श्रादसी करे प्राणों क्री रक्षा करने के लिए 
श्रमत्य बोलने में प्राय नहीं हीता । प्ररीहित के प्राण क्री रक्षा करने के लिए, गी-रक्षा 
के लिए, विवाद अथवा प्रेम-सस्बन्ध में, परिहास से , संत्रद पड़ने पर तथा ऋओतध होने 
पर झूठ बोलना कोई अपराध था पाप नहीं छे।। महाभारत में उपयवत विचार 
प्रारा का निद्ध न नीच लिखें ब्लोक में सिलता है--- 


न नर्मग्रुकत बच्चन ह्िनस्ति ने स्त्रीयु राजप्न विवाहकाले । 
प्राणात्यय. सर्वेध्रनापहारे पंत्रानृतान्याहुरपातकानि 


( पर्हास की बाल में, स्त्री क्रे सम्बन्ध में, ब्रिवाह के समग्र, प्राण का संकट 
होने घर ओर स्रस्थ नब्द होने की श्रार्शक्रा ढने प्र अ्रदि झूठ बीला जाय तो बह 
पाप नडीं दे | ) 


सहाभारत उपयुद्रत परिस्थिनिय्रीं थे भी असस्य की सर्वथ्रा समीचीन नहीं 


सानता । उपयु बस खगरत्मी के लिए की प्रायब्चिस का विधान बना । ग्रदि श्रस्य 
बोल कर किसी सहयि क्री रक्षा क्रली गई सो ब्द्मा इश्चा ? सत्य की हत्या 


तो हुई ही। ऐसी यरिग्थिति में कुछ धास्त्रकारों ने निर्णय दिया है क्रि किसी भी 
2, आन्लिपव 2? ०वाँ श्रन््याय 
२. सनु ओर आपस्नस्थ का बल 


ले 


« आपस्नस्थ ओर गोनम आदि का पते 


ल्‍ 
कि 
ऊ 


सद्दामारत ध्रादिपर्त ८२.१६ 


प्राचार और चरित्र-निर्माण ३६७ 


परिस्थिति में असत्य व बोला जाय, तभी तो सत्य की हत्या न होगी ।' महाभारत 
में स्पष्ट कहा गया है--जो व्यक्ति अपने लिए अथवा दूसरों के लिए परिहास में भी 
कभी असत्य नहीं बोलते, वे स्वर्ग में जाते हैं।। फिर भी लोक-हित के लिए अथवा 
किसी निर्दोष व्यक्ति की रक्षा करने के लिए असत्य बोलना कभी भी निन्‍्दनीय नहीं 
समझा गया । 


ग्रत्याचारियों अथवा दृष्टों के साथ कैसा व्यवहार करना चाहिए--इस 
सम्बन्ध में प्रायः सभी बास्त्रकारों का मत है कि यदि श्रत्याचारी या दुष्ट पुरुष 
समझाने-बुझाने से अ्रथवा साधृतापूर्वक व्यवहार करने से सत्पण पर आ जाता है तो 
सबसे श्रच्छा है। महाभारत के अनुसार क्रोध को अक्रोध से और असाधु को साधुता 
से जीतना चाहिए ।' वेर का अन्त वैर से नहीं होता । दुप्टों के साथ दुष्ट न बचे 
अत्याचारी पापमय उपायों से दवाये जाने पर स्वभावतः अधिक अत्याचारी बन जाता 
है। यही मतोवेज्ञानिक आधार शान्तिमय उपायों की उपयोगिता की पुप्टि करता 
है । शान्तिमय उपायों के श्रसफल होने पर वलपूर्वेक अत्याचारियों का दसन करता 
शास्त्रकारों ने उचित ठहराया है। 'जिस व्यक्ति के प्रति किसी व्यक्ति! का जैसा 
व्यवहार हो, उस व्यक्ति से बदले में वसा ही व्यवहार करने में न तो अधथर्म होता 
है श्रौर त अमंगल ।* उपर्युक्त कथन का समन स्पष्ट रीति से नीचे लिखे इलोक में 
मिलता है-- 


यस्मिन्यथा वर्तते यो मनुष्यस्तस्मिस्तथा वर्तितव्यं स घ॒र्मः। 
सायाचारो सायया बाधितव्यः साध्वाचारः साधुना प्रत्युपेयः ४ 





१. विश्व के इतिहास में ऐसे महापुरुषों की संख्या स्वल्प नहीं रही है, 
जिन्होंने सत्य के पीछे अपना सर्वस्व होम कर दिया और असत्य वोल कर अपने प्राणों 
की रक्षा न की । सुकरात, ब्ूवों आदि योरप में ऐसे ही सत्य के प्रतिष्ठापक हुए हैं ! 
भारत में सत्यपरायण हरिश्चच्द्र का नाम ऐसे मनीषियों में सर्वप्रथम है। 
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शान्तिपर्वे १०६.२६ तथा उद्योगपवे ३६.७ 


१६८ भीरत की संस्क्रति-साधनी 
रामायणीय आचार 


रामायण में जिन उदात्त पात्रों के चरित्र का चित्रण आदर रूप में किया गया 
है, उनका आचार-व्यवहार सदा से ही इस देश में अनुकरणीय माना गया है । पिता के 
बचन को सत्य बनाने के लिए पिता तथा अन्य बन्धु-वान्धवों की इच्छा के विरुद्ध राम ने 
चौदह वर्ष वनवास किया । चित्रकृठ से ही राम को लौटाने के लिए भरत और कौशिल्या 
आ्रादि के प्रार्थना करने पर भी राम ने पिता के वचनों को सत्य बनाने के संकल्प को 
नहीं छोड़ा । इस अवसर पर जावालि ने राम को नास्तिक--पथ की शिक्षा दी--इस 
संसार में कौन किसका पिता है ? तुम बुद्धि से काम लो भर कष्ट देने वाले वन को 
छोड़कर भोग-विलासमयी श्रयोघ्या में लौट चलो । इस महपि को जो उत्तर राम ने 
दिया, वह भारतीय आचार के इतिहास में श्रमर रहेगा--पाप का आचरण करने वाला 
व्यक्ति मर्यादा-रहित होकर सच्चरित्रता को छोड़ कर सज्जनों में प्रतिष्ठित नहीं हो 
पाता । पुरुष उच्चकुल में उत्पन्न हुआ हो या नीच कुल में, उसका चरित्र ही उसकी 
पवित्रता या अपविन्रता का कारण होता है । यदि में धर्म के नाम पर अबमे अपना लूँ 
तो संसार को कुमार्ग पर बढ़ाने वाले मुझको कौन विद्वान्‌ श्रादर की दुष्ट से देखेगा ? 
जैसा राजा का श्राचरण होता है, वेसा ही प्रजा का भी आचरण होता है। राजा का 
ग्राचरण सत्य के अनुकूल होना चाहिए । सत्य में लोक की प्रतिष्ठा है। ऋषियों श्रौर 
देवताप्रों ने सत्य का ही सम्मान किया है। सत्यवादी को ही परलोक में सुगति मिलती 
है। लोग जिस प्रकार साँप से डरते हैं, वैसे ही असत्यवादी से भी डरते हैं। सवका मूल 
सत्य में ही है। सत्य से ऊेचा कुछ नहीं है | देवता और पितर भी मिशथ्यावादी के श्रन्न 
को नहीं ग्रहण करते । तत्कालीन सनातन आचार-पथ का निदर्शन करते हुए राम ने 
कहा है-- 

सत्यं च धर्म च पराक्रम व भूतानुकस्पा प्रियवादिता च । 
ह्विजातिदेवातिथिपुजर्न च पन्यथानमाहुस्न्रिदिवस्थ सस्तः ।॥* 


रामायण के अनुसार भी मानव को अपने शुभाशभ आ्ाचरणों का फल पाना 
ही पड़ता है। अतः काम आरम्भ करते के पहले उसके शभाशभ परिणाम पर 
विचार कर लेना चाहिए। पलाश के फूलों को मनोरम देखकर उसके फल के 
लोभ से जो व्यक्ति आम का उपवन कठवा देता है और पलाशों को सींचने लगता 
है, वह फल आने पर शोक करता है । पलाश सींचने वाले की भाँति वह व्यक्ति 
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्‌ 


फल पाने पर शोक करता है, जो फल को बिना जाने ही बुरे काम करने 
लगता हैं । 


सानव ग्राचार-पद्धति 


मनु ने आचार से लौकिक और पारलौकिक अभ्युदय की प्राप्ति का प्रभावोत्पा- 
दक विश्लेषण किया है । मनु के अनुसार आचार से मनुष्य दीर्घायु होता है, अभीष्ट 
सन्‍्तान पाता है और अक्षय धन पाता है ।' दुराचारी मनुष्य की निन्‍्दा होती है। वह 
दुःख का भागी होता है और सदेव रोगी रहता है| ऐसे पुरुष की आयु क्षीण हो जाती 
है।' सभी लक्षणों से दीन-हीन होने पर भी सदाचारी सौ वर्ष जी सकता है ।* मनु ने 
असत्य बोलने वाले घोर पापी को महान्‌ चोर माना है और कारण बताया है कि 
अन्य चोर तो किसी श्रन्य व्यक्ति का धन चुराता है । असत्यवादी अपनी प्रात्मा का 
ही अपहरण करता है सज्जनों के बीच किसी बात को अन्यथा बतलाना असत्य है ।* 
मनु ने शब्द और अथे को तोड़-मरोड़कर उलटी-सीधी बातें बनाने वालों को भी चोर 
माना है । मनु की शब्दावलो में उनका नाम स्वेस्तेयक्रत्‌ श्रर्थात्‌ सब कुछ चुराने वाला 
है।* मनु को दृष्टि में असत्य बोलने वाले को उप्ती नरक में जाना पड़ेगा, जिसमें 
ब्राह्मण, स्त्री, वालक आदि की हत्या करने वाला जाता है | झूठ बोलने वाले का सारा 
पुण्य उसे छोड़कर कुत्ते के पास चला जाता है। झूठे को नंगा, अन्धा, भूखा, प्यासा 
झ्रादि होकर भीख माँगते हुए शत्रु-कुल में जाना पड़ता है। वह पापी सिर नीचे 
किए हुए नरक के घोर अन्धेरे में जा गिरता है ।! इसके विपरीत न्यायालय में सत्य 
बोलने वाले की प्रतिष्ठा मनु ने की है--जिस पुरुष के बोलते हुए सर्वज्ञ श्रन्तर्यामी 
को यह शंका ही नहीं होती कि यह कभी झूठ बोलता है, उससे बढ़कर देवताओं 
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कम 


की दृष्टि में कोई प्रशंसनोय नहीं है ।' प्रस॒त्य बोलने वालों के लिए मनु नें घोर दण्ड 
का विधान वनाया है ।* 

मनु ने समाज में पाप की प्रवृत्तियों पर रोक लगाने के लिए मनोवेज्ञानिक 
आधार पर सफल योजना बनाई है । इसके अनुसार पापी का पाप से छुटकारा हो 
सकता है, यदि वह दूसरों से अपने पाप की निन्‍्द्ा करे और यह निरचय करे कि झव 
फिर वैसा काम नहीं करूँगा ।' 

मनु ने तीन प्रकार के पापों की चर्चा की है--मानसिक, वाचिक्र तथा शारी- 
रिक । दूसरों का घन लेने का विचार मानसिक पाप है । परुषता, परनिन्‍्दा, ऊटठपटाँग 
बातें बनाना वाचिक पाप हें और न दी हुई वस्तु को ग्रहण करना, हिंसा आदि 
शारीरिक पाप है ।* इन्हीं पापों के परिणासवश् मानव सुश्नर, छुत्ता, खटमल, पिश्माच, 


ड् 


छछन्दर भ्रादि योनियों में उत्पन्न होकर श्रतिशय कष्ट भोगता है।* 
बोद्ध श्राचार 


ऊपर जिस विचार-धारा का निरूपण किया गया है, उसके अनुसार मानव 
श्रपने जीवन में घर्मे, अरे, काम तथा मोक्ष--इन चारों की सिद्धि कर सकता है । बौद्ध 
संस्कृति अथे और काम की उपेक्षा करती है और केवल धर्म तथा मोक्ष के लिए 
मानव को प्रोत्साहित करती है।' ऐस्नी परिस्थिति में बौद्ध आचार का आदशे 
सर्वोच्च प्रतिष्ठित हो सका । 

वौद्ध संस्कृति में महर्षि-पुजा के माध्यम से समाज में आचार की सुप्रतिष्ठा 
सरलता से हो सकती थी । गौतम ने कहा--यदि सहस्र दक्षिणा वाले यज्ञ सौ वर्षो 
तक प्रतिमास सम्पादित किये जायें तो भी वे उतना फल नहीं देते, जितना क्षण भर 
की हुई मह॒षि ( भावितात्मा ) की पूजा | सौ वर्षो तक कोई क्‍यों न वन में रह 
कर अग्नि में होम करता जाय, वह उसके समान नहीं हो सकता, जिसने क्षण भर 
भावितात्मा की पूजा कर ली हो । पुण्य प्राप्त करने की इच्छा से वर्ष भर जो यज्ञ 
ओर हवन आदि किये जाते हूँ, वे सरल चित्त वाले पुरुषों के प्रति किये गये अभिवादन 
के समक्ष तुच्छ हैं । जो श्रभिवादनशील है, नित्य बड़ों की सेवा करता है, उसकी आयु, 


१. सनु० ८.६६ 

२. मनु० ८२५७ 

है. मनु० ११.२२७-२३२ 

४. मनु० १२.२५-७ 
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६- घम्मपद पियवस्गों ७ तथा लोकवस्यो १२ 
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वर्ण, सुख तथा बल में वृद्धि होती है । जो पुरुष सदाचारी भिक्षू्‌ को देख कर 
उसे नमस्कार करता है और उसके पीछे हो जाता है, वह व्यक्ति इस संसार 
में प्रशंसा प्राप्त करता है और मरने के परचात्‌ स्वर्ग में जाता है । जो लोग विद्वान्‌ 
हैँ और अनेक विषयों पर चिन्तन कर चुक्रे हैं, उतकी सेवा करनी चाहिए ।* उपयक्‍त 
परिस्थिति में समाज तत्कालीन महषियों के सम्पर्क में आरा सकता था ।* 


गीतम ने व्यक्तित्व के विक्रास के लिए जाति और वर्ण गआ्रादि के वन्‍्धन को 
ग्रनुचित ठहराया । सभी वर्ण और जाति के लोग संघ में प्रविष्ट हुए और निर्वाण 
के अधिकारी वने | समाज में सर्वसाधारण को अ्रभीष्ट आचार-पथ पर प्रगतिशील 
बनाने का श्रेय गौतम को मिला । 


गौतस के अनुसार सदाचार से इहलौकिक और पारलौकिक अम्युदय सम्भव 
हैं । 'सदाचार से सम्पत्ति की वृद्धि होती है, कीर्ति बढ़ती है और प्रत्येक सभा में 
प्रभाव पड़ता है । सदाचारी की मृत्यु भी शान्ति से होती है तथा मरणोत्तर काल़ 
में उसकी सुगति होती है । इसके वियरीत दुःशील व्यक्ति की भ्रवनति होती है।* 
दुःशील और अस्थिर चित्त वाले व्यक्ति के सौ वब के जीवन से शीलवानू तथा 
ध्यानी का एक दिन का जीवन श्रेष्ठ है ।* 


वौद्ध संस्कृति के अनुसार शक्त नामक देवराज मानव-लोक में आचार की 
प्रतिष्ठा करता है। वह देखता रहता है कि कौन सदाचारी और दुराचारी है। 
वह सदाचारियों की प्रशंसा करता है और दुराचारियों को दण्ड देता है। 
यदि सदाचारियों को कोई दण्ड देता है तो उस शअत्याचारी को शक्त स्वयं दण्ड 
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२. घम्मविहेठ जातक ३६९१ 

३. वैदिक विचार-घघारा के अनुसार जो श्राश्रम-व्यवस्था बनी, उसमे 
अरण्पवासी मुनियों को समाज में आने से निषेध ही किया गया । बौद्ध आदर्श 
इस प्रकार समाज को सदाचार की ओर उन्मरुख करने में अधिक उपयोगी सिद्ध 
हो सका । 
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देता है ।' केवल शक्र ही नहीं, श्रत्य देवी शक्तियाँ भी पापी को दण्ड देने के लिए 
सतत प्रस्तुत रहती हैं। महाप्रताप नामक राजा ने अपने तनिरपराध पुत्र के हाथ-पाँव, 
सिर भ्रादि काठ कर उसके सिर को तलवार की नोक पर लगाया ही था कि वह घड़ाम 
से पृथ्वी पर गिर पड़ा | पृथ्वी उसका भार नहीं सह सकी । दरार फटी और वह, 
अ्वीचि नामक नरक में पहुंचा ।* उस युग में शील और सदाचार को लोक में सर्वोच्च 
प्रतिष्ठा प्राप्त हुई । घारणा थी कि आचारनिष्ठ कुल में भ्रकाल मृत्यु नहीं होती ।' 


पाप से पतन 

गौतम ने लोगों को पाप से विरत करने का जो काम अपने ऊपर लिया, उसमें 
सबसे बड़ी कठिताई यही थी कि पापी लोग संसार में प्रत्यक्ष ही फलते-फूलते और सुखी 
दिखाई देते हैं । गौतम ने इस परिस्थिति का पर्यालोचच करके बताया कि जब तक 
पाप फल नहीं देता, तब तक मूर्ख उसे मधु की भाँति मधुर मानता है, पर जब पाप फल 
देने लगता है, तब उससे दुःख ही होता है। पाप ताजे दूध की भाँति शीघ्र ही 
विकार नहीं लाता, वरं भस्म से ढकी हुई श्राग की भाँति जलाता हुआ वह पापी का 
दूर तक पीछा करता है ।* प्रारम्भ में पापी भले ही सुख भोग ले, परच्तु उन्हीं कर्मो के 
कारण अन्त में उसे जलता पड़ेगा ।* आकाश में, समुद्र में, पर्वतों की गुफाश्रों में-- 
कहीं भी मनुष्य पाप के फल से नहीं वच सकता।* कल्याण करने वाला कल्याण 
पाता है, पाप करने वाला पाप ही पाता है । जो जैसा वीज बोता है, वह बेसा फल 
पाता है। गौतम ने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि पापमयी वृत्ति से प्राप्त घन या यश्ञ को 
घिक्कार है । | 


पाप निवारण 


2०० 


ऐसा होने पर भी यदि पाप हो ही गया तो उस पाप को अपने पुण्यों से 


« मणिचोर जातक तथा एकराज जातक 

२. चुल्ल धम्मपाल जातक तथा घम्मपद दण्डवर्गो 
रे. देखिये महाधम्मपाल जातक ४४७--. 

ग्रनरियं परिवज्जेम सब्बं | 

तस्मा हि अम्हं दहरो न मीयरे ।। 
घम्मपद वालवर्गों और पापवर्गो 
धम्मपद वालवग्गो, पापव्गो और दण्डवग्गो 
धम्मपद बालवर्गों और पापवर्गो 
चुल्लनन्दियजातक 
छुवक-जातक, सब्ह-जातक 


री 9 कट |६ 
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ढकने की सीख गौतम ने दी है । जो व्यक्ति ऐसा करता है, वह मेघ से मुक्त चन्द्रमा 
की भाँति संसार को प्रकाशित करता है ।!' एक बार पाप करने पर यह नहीं समझना 
चाहिए कि में सदा के लिए पापी हो गया, वरं निर्चय करना चाहिए कि पुनः 


पाप नहीं करूँगा । शारीरिक, वाचिक और मानसिक दुश्चरितों का परित्याग करके 
सदाचारी बनना चाहिए ।* 


भिक्षु-संघ के लिए गौतम ने नियम बनाया--यदि तुम अपने पाप को देखते 
हो और उसके लिए यथोचित शोक करते हो तो हमें यह शोधन-पद्धति ठीक प्रतीत होती 
है । अभ्युदय का यह पथ विनय के अनुकूल है। पाप से भविष्य में बचने के संकल्प 
को ही गौतम ने प्रायश्चित्त माना ।* 


गौतम ने आ्ाय॑ सत्यों का प्रकाशन करके भिक्षुश्रों के लिए श्रष्टाज़िक मार्ग और 
दस शिक्षा-पद की व्यवस्था दी | इनमें से अ्रष्टाज्िक मार्ग प्रधानतः विशुद्ध दार्शनिक 
दृष्टिकोण प्रदान करने के लिए है। इसके द्वारा जीवन-पद्धति का परिशोधत अ्रवश्य- 
म्भावी था । दस शिक्षा-पद रहन-सहन को समाज के लिए कल्याण-प्रद और व्यक्ति के 
लिए शान्तिमय बनाने के लिए हैं । इस पद्धति पर चलते वालों का आचरण समाज 
के लिए शिक्षाप्रद था । गौतम के अनुयायियों के जीवन में भोग-विलास को स्थान 
नही था । उनका जीवन प्रधानतः चिन्तन में बीतता था। इस प्रकार जो ज्ञान और 
चरित्र उन्हें प्राप्त होता था, उसके समक्ष दुःशीलता ठहर ही नही सकती थी । 
मंत्री-भावना 

बौद्ध संस्कृति की मे त्रीभावना सावक के लिए सारे संसार को ऐसा रूप दे देती 
है, जिसमें वह पूर्ण रूप से जगत्‌ को कल्याणमय पाता है। मैत्री-भावना से मानव सुखपूर्वक 
सोता और जागता है, बुरे स्वप्न नहीं देखता, उसकी रक्षा देवता करते है, अग्नि, विष 
या श्रस्त्र-शस्त्र उसकी हानि नहीं करते और उसके मुख की कान्ति अच्छी रहती है । 





१. धम्मपद लोकबर्गो 
२. धम्मपद क्ोधवग्गो 
३. महावग्ग ६.१.८ 


न्म्य 


झूठ बोलना, सुरापान, विकाल भोजन, नृत्य-गीत-माला-धारण आदि के द्वारा शरीर का 


४. इसके अनुसार प्राणियों की हिंसा, न दिये हुए को ले लेना, अन्नह्म चय॑, 


अलंकरण, ऊँचा शयन रखना, सोना-चाँदी का ग्रहण आदि से विरत रहने का ब्रत लिया 
जाता था । 


४०४ भारत की संस्कृति-सोधनी 


2 कप 


निर्वाग न मिले तो भी न्‍त्रद्मतोक में तो बह श्रवध्य ही 


हर कप 
१८६ 


मरने के पदवात्‌ यदि उ 
प्रतिप्यित होता है । 


मेत्री-भावना से समायुकत पुरुष संसार के सभी प्राणियों को सुखी श्रौर सानन्‍द 
देखना चाहता है, चाट़े वे चर-स्थावर, छोटे-बड़े, दप्ट-अ्रदम्ट, दूर था पास हों । जिस 
प्रकार माता अपने पुत्र का पालन-पोपण श्रोर सरक्षण करती दें, त्से ही मानत्र को 
सभी जीवों के प्रति श्रमीय प्रेमपूर्यक व्यवहार करने के लिए मंत्री श्रवेक्षित हीती है | 
मेत्री-मावना करने से मानव की श्रपना भी रक्षा सग्भव होती है । संती-मातना ऋरन 
वाले बीमियनय और उनके साथियों की दण्ड देने के लिए प्रस्तुत राजा के द्वारा प्रवर्तित 
द्वाश्रियों ने उन्हें नहीं कुचला बर्गोकि द्ायी बीधिसत्व से प्रभावित थे ।* 
अहिसा 

बौद्ध संस्कृति की श्रद्धिता वैदिक सस्क्रति की श्रद्िता से सक्ष्मतर हैं। इसके 
श्रनुवार अ्रपनी प्राण-रक्षा के लिए भी किसी प्राणी का बच करना उचित नहीं है । 
यानव श्रपने को ही नहीं श्ोरों को भी टिया से बिरन करें । परसु-द्धिसा के क्रारण 
मानत्रीं में रोगों का प्रसार हुआा है | प्रारम्भ में इच्छा, भूख तथा दृद्धावरथा--यें ही 
तीन रीय थे, परन्तु पथ-ट्टिसा के करण रोगी की यख्या बढ़कर (८ ही गई । गौतम 
का मत है कि यज में पयु-दिसा की बीनना कुछ स्वार्थी ब्राह्मणों ने श्रपनी भूख थान्त 
करने के खिए चलाई थी । बन के नाम पर की गई पश॒-हिसा प्रध्॑ंसनीय नहीं 
ह्टिया से भा वाव होता € | यह धर्म नहा श्रवय | में थदि किसी पथ की बलि 
दी जाती है ती परिणामस्वस्प थाजक को श्रसख्य बीनियों में अपना सिर क्टवाना 
पट्ा दे ।* 

यह वी स्पप्ट दे कि सभी प्राणी दण्ड से डरते हैं, मृत्यु से डरते हैं, सबको 
जीवन प्रिय है और सभी युख चाहते है । ऐसी दक्षा में श्रपने सख की इन्दा से 
किसी दुसरे प्राणी की हिंसा करना उचित नहीं है । सभी प्राणियों को श्रयने समान 


न 


« प्रंगुचरनिक्राय मेत्तयुत्त 
« युत्तनिपात मेसयुत्त तथा सतकभत जातक 
« कुलावक जातक ३१ 
प्रम्मपद मिरयवरगी 
५. अध्यपद लोककरगी 
बुद्धाचर्या ब्राह्मग-श्रश्यिक युत्त 
७. मससकमत जातक 
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ही मान कर त तो किसी को मारे, न मरवाये ।' गौतम ने अहिंसा के सिद्धान्त को 
पुनर्जन्म के आधार पर प्रतिष्ठित किया है। जिस प्राणी को अपना भोजन वनाने 
के लिए अथवा दण्ड देने के लिए कोई उद्यत होता है, सम्भव है, वही प्राणी अपने 
पूर्वेजन्म में हिंसा करने वाले का निकट सम्बन्धी रहा हो ।' जातक की कथाश्रों के 
अनुसार गौतम बुद्ध, आनन्द, सारिपुत्र और देवदत्त आदि अपने असंख्य पू्व॑जन्मों में 
मानव, पशु-पक्षी और कीट-योतियों में जीवन विता चुके थे । ४ 


गौतम के अनुसार यज में हिंसा करने वाले आये नहीं हैं। जो पुरुष किसी 
भी प्राणी की हिसा नहीं करता, वही आर्य है।' 


गौतम ने प्रभावोत्पादक छाठ्दों में काम, कोध और हिंसा सम्बन्धी भावों 
को मन से निकालने की सीख दी है। 'ये सर्वंनाश कर देते हैं, हलाहल विष, विषले 


साँप, विजली या झ्राग की भाँति भयंकर हैं। उनसे डरो । उनके पैदा होते ही उन्हें 
उखाड़ फेंको ।* 


क्षमा 

भिक्षुत्रों को अतिशय क्षमाशील होने की सीख देते हुए गौतम ने उन्हें 
ब्रह्मदत्त का इतिहास सुनाया कि किस प्रकार उन्होंने क्षमाशील शत्रु के लिए उसका 
राज्य, सेता, रथ और कोष आदि लौटा दिया । अन्त में गौतम ने उपदेश दिया-- 
शस्त्रास्त्र और मुकुट घारण करने वाले राजाओ्रों में क्षमाशीलता और विनय इतनी 
मात्रा में पायी जाती हैं तो तुम्हें कितना विनयी और क्षमाशील होता चाहिए | तुमको 
तो अपनी सच्चरित्रता का प्रकाश विश्व के समक्ष इस प्रकार फैलाना चाहिए कि तुम 
विनयी और क्षमाशील प्रतीत हो और प्रकट हो कि तुमने इस सद्धमे के श्रेष्ठ सिद्धान्तों 


और नियमों को अपनाया है ।* 


गौतम के इतिहास के उपर्युक्त उल्लेख से सिद्ध होता है कि प्राचीन भारत की 
राजनीति में शस्त्र-प्रयोग के स्थान पर अहिसा, क्षमा, विनय आदि के द्वारा अभीष्ट 
सफलता प्राप्त कर लेने की रीति भी रही है । गाँधीजी के अ्रहिसा के राजनीति-क्षेत्र 
में प्रयोग प्राचीन परम्परा से सम्बद्ध कहे जा सकते हैं 





घम्मपद दण्डवग्गो 
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४०६ भारत की संस्क्ृति-साधना 


संवृभाव 

न्‍ गौतम ने जिस भ्राचार-पद्धति का प्रचार किया, उस पर चलने वाले लोगों को, 
सम्मव है, सांसारिक भोग-विलास तथा ऐशवर्य की प्राप्ति ने हो सके, परन्तु चित्त क्री 
शान्ति मिल्र कर रहेगी। गौतम ने शिक्षा दी--मन में ऐसे विचार श्राने ही मत 
दो कि मुझको किसी ने गाली दी, क्रिसी ने मारा, क्रिसी ने पराजित किया श्रथवा लूट 
लिया | वैर का शर्त बैर से नहीं, श्रतर से ही बेर का अन्त होता है। बदला जेकर 
बेर कैसे शान्त किया जा सकता है ?! यही श्राचार-पद्धति बीसबीं करती में महात्मा 
गाँधी के सत्याग्रह रूप में प्रस्फुटित हुई दिखाई पढ़नी हैं। गौतम ने कहा---क्रोत्र को 
अक्रीव से जीतो, दुराई की भलाई से जीतो और झूठ बोलने वाले को सत्य से जीतो | 
गाली देने बाले, थप्पट मारने वाले और श्रस्त्र-णस्त्र प्रहार ऋरने वाले के ऊपर नम्हारे 
वित्त में विकार नहीं श्राना चाहिए । उन्हें श्रपथब्द नहीं कहना चाहिए । शत्रु के प्रति 
दया, मैत्री-माव श्रादि होता चाहिए, कोब नहीं । थान्त शोर नम्र वही है, जो निन्‍वा 
युत कर वान्‍्त थौर नम्न रहे । तुम्हारे श्रेंग काटने बालों के प्रति भी तुम्हें क्रीत नहीं 
होता आाहिए । गौतम ने ऐसे ही लोगों को श्रपता सऊचा प्रनुयायी माना है । श्रंग 
काटने वाले चोर औ्रौर ादुओं के प्रत्ति मैत्री-भावना श्रद्धिसा की सर्वाच्चि साथना है। 


सम्भव है, उपर्यूकत रीति से कुछ ही श्रत्याचारियों पर श्रच्छा प्रभाव पड़े, 
दण्ट था परीडा देकर श्रत्यात्रारियों क्रा सुधार करना गौतम ने नहीं सिखाया । 
दुप्टों के प्रति तुम तो मत्री-भावना रखो, वह सूघरे था न यथ्ररे । यदि बह ऐसे नहीं 
बरता तो सेर करा सवा सेर मिल ही जायेगा। तुम्हारे लिए स्वर्य सवा सेर बनना 


उचित नहीं हे 


प्‌ 
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शान शोर श्राचार 

गौतम ने व्यक्तित्व के विक्रास के लिए ज्ञान श्रौर श्राचार दोनों को महत्त्वपूर्ण 
माना है। ज्ञान क्रे द्वारा मानव यथस्त्री होता है और सदाचार मे थान्ति पाता हे 
इन दोनों में श्रातार बढ़कर दे ।! गोतम के श्रनुमार सदाचार से रहित ज्ञान व्यथ हे । 








2. अम्मपद यमकबवग्गो 

२. घधम्मपद बद्धवग्गो 

३. सज्जिमनिकाय कक्रवूपम सूत्तन्त | यारतव में इस प्रकार की सदभाव- 
सरिता में तत्कालीन सारा भारत अ्रवगाहन कर रहा था। प्राय इन्हीं शब्दों में इन 
बिचारों को महाभारत में देखा जा सकता है । | 

४. मद्विस जातक 

५. गरेतक्रेतु जातक ३७७ 
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ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र तथा चाण्डाल आदि सभी के सभी घर्मं के अनुकल श्राचर 
के अपनाने से देवताओं के समान होते हैं ।! ऐसी परिस्थिति में घी और निर्धन, उच' 
झ्ोर नीच सभी आचार के द्वारा अपने व्यक्तित्व का विकास कर सकते थे । गौतम क 
ग्राचार जन्मना चाण्डाल को भी ब्राह्मण बना सकता था ।* 


प्रशोक की शभ्राचार-निष्ठा 


गौतम की भ्राचार-पद्धति को अशोक ने अपनी राजनीति का प्रमुख अ्् 
माना । अश्योक के शब्दों में उसकी राजनीति है--में प्रजा को धर्माचरण में प्रवृत्त 
करना ही यश और कीति का द्वार मानता हें | सब लोग विपत्ति से दूर हो जाये। 
पाप ही एकमात्र विपत्ति है ।' दास झ्ौर सेवकों के साथ उचित व्यवहार करना, माता: 
पिता की सेवा करना, मित्र-परिचितत, सम्बन्धी, श्रमण श्रौर ब्राह्मणों को दान देना 
और प्राणियों की हिसा न करना धर्म है । अशोक ने प्रजा को शिक्षा दी--चण्डता, 
निष्ठुरता, क्रोध, मान, ईर्ष्या--ये सब पाप के कारण हैं । उसने लोगों को पशु- 
पक्षियों की हिसा से विरत करने के लिए नियम बनाये । उसने प्राणिमात्र को सूख 
पहुँचाने के लिए सडकों पर छाया देने वाले पेड़ लगवाये, श्राम्रवृक्ष की वार्टिकाये 
लगवाईं, सड़कों पर आध-आध कोस पर कुर्ये खुदवाये, यात्रियों के लिए धर्मशाला« 
बनवाई, पशुओं और मनुष्यों के लिए पौसले बनवाये । 


श्रशोक ने कहा--धर्म की उन्नति और श्राचरण इसी में है कि दान, सत्य, 
पविन्नता तथा मुदुता लोगों में बढ़े । उसने इच्छा प्रकट की--दीन दुखियों के साथ तथा 
दास और नौकरों के साथ उचित व्यवहार होना चाहिए ।* 


बौद्ध संस्कृति की महायान शाख! में बोघिसत्त्व के आदशों की प्रतिष्ठा प्रधान 
रूप से की गई है । इसके अनुसार जैसे गौतम बुद्ध श्रपते पूव॑ जन्मों में बोधिसत्त्व होकर 
ग्रपने उच्च आचरण के द्वारा विश्व के सभी चराचर का कल्याण करते रहे, उसी 
प्रकार प्रत्येक मनुष्य को संसार के सभी प्राणियों का उपकार करते हुए अपने 
व्यक्तित्व का विकास करना है और बुद्ध की भाँति ही सभी प्राणियों को निर्वाण-पथ 
पर श्रग्नसर करना है । 


सीलवीमंस जातक 
धम्मपद ब्राह्मणवर्गो 
३. दशम शिलालेख 
४. एकादश शिलालेख 
५. तृतीय स्तम्मलेख 
६. सप्तम स्तम्भलेख 


चर०८ भारत की संस्क्ृति-साधथना 
जन आचार 


जैन दर्गन के अनुसार संसार में सबंत्र जीव ही जीव हैं । पृथ्वी, जल, श्ररिति, 
बाय, वक्ष, लता आ्रादि स्थावरों में एक्रेन्द्रिय जीव हैं | इनके अतिरिक्त दो से पाँच 
इन्द्रिय वाले जीव क्रमन कीड़े-मकोड़े, चींटी-वटमल, मच्छर-मकवी और मानव-देव 
है | निग्रम बताया गया कि इन सभी जीवों को क्रम से कम हानि तथा अधिक से 
अधिक लाभ पहुँचाना प्रथम कर्तव्य है ।! उपर्युक्त विवेचन मे प्रतीत होता है कि जैन 
अ्रट्टिसा की प्रवृत्ति अतिवय वृद्धम है 


जे 


महावीर ने स्पप्ट णब्दों में वबताया--बन संग्रह मत करों। श्रनी मनुष्य 
संसार-सागर के पार नहीं जा सकता। किसी को कप्ट न ठो | तम्हारे ही समान 
अत्याचार से पीड्ित होता संत्रको खलता है। अररिया, सत्य, अ्रस्तेय, श्रपरियग्रह्ृ 


तथा ब्रह्मत्रत की प्रतिप्ठा के द्वारा मोक्ष सुलभ है । म॒नियों के लिए श्रेह्दी 
26 है 


महाव्नत हूँ । 

जैन ध्राचार की बढ़ी प्रारम्भिक रूप-रेखा थी। इसका परिपालन संन्‍्यासियों 
के लिए भले ही कठिन ने रहा हो, पर सावारण गृहस्थों के लिए तो प्रायः प्रसम्मव 
ही है | परवर्ती बुग में गुहस्थों के लिए सुव्रिवा दी गई कि वे बवासम्भव ही इन ब्रतों 
का पालन करें । अवाग्मक्त् ब्रत-यालन को अग्र-ब्नत कहा गया । जैन सुनियों की 
ब्राचार-पद्धति का बिकास मद्रावीर के आदशों ही लेकर हत्ना श्रीर मनियों के श्राचार 
को सुगम रूप द्वेकर गृहृस्यों की श्रावचार-पद्धति का निर्माण हुत्ना । न 


पंच भावना 


महाब्रत वा अग॒ब्त के सम्बन्ध में पाँच साबनाग्रों का विधान प्रस्तुत किया 
गया; अवा--अरदिसा का परिपरालन करने के लिए स्व जागरूक रहना चाहिए कि 
कहीं वचन के द्वारा क्रिसी की हानि तो नहीं हुई । क्रम बोलना ही अच्छा है । मन 





में भी किसी प्राणी क्री हिसा की बात नहीं श्ानी चाहिए । चलते समय इतना 
सावबान रहना बादिए कि कहीं किसी प्राणी की हिसा न हो । किसी वस्तु को उठाने 
ओर रखने में सावधानी न रखने से हिंसा हो सकती दे । भोजन और पान में हिंसा 
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की अधिक सम्भावना रहती है । बहुत देख-भाल कर खाना चाहिए ।* सत्य का 
अनुष्ठान तभी हो सकता है, जब कोच, लोभ, भीरुता तथा हास्य का परित्याग करके 
केवल शास्त्रानुकुल वचन बोले जायें ।' अस्तेय के लिए निर्जन स्थानों में रहना, परित्यक्त 

; स्थानों में रहना, दूसरों के द्वारा न अपनाये हुए स्थानों में रहना, शुद्ध भिक्षा के द्वारा 
जीवन-निर्वाह करता और साथियों से विवाद न करने का विधान था ।* ब्नह्म चय॑ 
की निष्ठा के लिए स्त्रियों के प्रति अनुराग उत्पन्न करने वाली कथायें. उनके मनोरम 
स्वरूप का दर्शन, पहले के भोगों का स्मरण, भोग-विलासों के प्रति उत्तेजित करने वाले 
रस और अपने शरटीर के अलंकरण का परित्याग कर देना चाहिए । परिग्रह से 
बचने के लिए किसी वस्तु को सुन्दर मानना किसी को असुन्दर मानना आदि भावनाओ्रों 
को मन से निकाल देना चाहिए तया इच्द्रिय के विषयों को तथा राग-ह्ेष को छोड़ 
देना चाहिए 


भावनाओं के साथ ही हिंसा, असत्य, परिग्रह आदि के कारण मानव-लोक 
और परलोक में जो दुर्दशायें सम्भव होती हैं, उनका विचार होना चाहिए। सोचना 
चाहिए कि ये सभी दुःख ठी हैं । उनसे बचने के लिए सभी प्राणियों के प्रति मंत्री, 
अधिक गुणवान्‌ व्यवितग्रों के प्रति प्रमोद, कप्ट सहने वालों के प्रति कारुण्य तथा 
दुविनीत लोगों के प्रति सहिष्णुता का संवर्धत करता चाहिए। संसार की गति तथा 
शरीर के स्वभावों का अनशीलन करने से भी हिसा, अ्रसत्य, परिग्रह आदि से विराग 
होना स्वाभाविक है ।* मन में दृढ़ निश्चय कर लेना चाहिए कि उपर्युक्त ब्रतों का 
पालन करने वाला व्यक्ति नि:शल्य (सर्वंथा सुखी ) होता है ।* 
पुण्य-पाप 

पुण्य और पाप का विवेचन जैन आचार-शास्त्र के अनुसार स्पष्ट है। सह्ेयय 


(आनन्द देने वाले), शुभ आयू को प्रदान करने वाले, शुभ यश देने वाले तथा 
: शुभ गोत्र में जन्म के कारण-स्वरूप जो कार्य होते हैं, वे प्रुण्य हैं। इसके विपरीत 
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जैन आचार की अश्रहिसा, सत्य आदि आपत्काल में अपवादस्वरूप परिहार 
हैं । शरीर की रक्षा के लिए कोई भी ब्रत तोड़ा जा सकता है, क्योंकि यदि शरीर 
रहेगा तो प्रायश्चित्त के द्वारा पुनः शुद्धि करके धर्म की साधना हो सकती है। कंभी- 
कभी तो राजाओं और मन्त्रियों के कुचक्रों से सन्‍्तत्त होने पर श्ास्तिमय उपायों की 
विफलता से निराश होकर श्रमण-संघ उनको दण्ड देना अपना कर्तव्य मानता था। 
विपरीत वृद्धि वाले राजा का प्रतिकार करना धर्मंसंगत हो जाता है। ऐसे संघ के 
नेताओं में कालकाचाय प्रसिद्ध हें । अरत्याचारियों से संघ की रक्षा करने में प्राण दे 
देना भी सद्यः मुक्तिप्रद है। आवश्यक हिंसा ऐसी परिस्थिति में पाप के स्थान पर 
पुण्य का साधन होती है। बोद्ध आाचार-शास्त्र जिस विषम परिस्थिति में मेत्री-भाव 
का आदेश देता है और प्राणों की चित्ता ,न करने की सीख देता है, उसी परिस्थिति 
में जैन ग्राचार-शास्त्र अत्याचारी की हिंसा का हिंसा से ही वीरतापूर्वक उत्तर देने 
की सीख देता है । 

जैन आचार के कुछ सिद्धान्त साधारण वुद्धि से परे हे । यदि कही प्राणिहिंसा 
करके दान देने का आयोजन किया जाता हो तो जैन मुनि को वहाँ चुपचाप रहना 
चाहिए, क्योंकि यदि वहाँ मुनि हिंसा न करने की सीख देता है तो जिसको दान देना 
है, उसकी क्षति होगी और यदि कही हिंसा को अनुमति देता है तो पाप ही होगा । 
बस, ऐसी परिस्थिति में चुप रहने से निर्वाण मिलेगा । ऐसे सिद्धान्तों की सर्वत्र और 
सदा प्रतिष्ठा न हो सकी । 


व्यावहारिक रूप 


उच्चादश 

भारतीय भ्राचार की उच्चता के भमाग तत्कालीन विदेशी लेखकों की 
रचनाओं में भी मिलते हैं । स्ट्रावों के अनुसार भारतीय इतने सच्चे हैं. कि उन्हें घरों 
में ताला लगाने की आ्रावश्यकता नहीं पड़ती है और न अपने लेन-देत भौर व्यवहारों मे 
लिखा-पढ़ी करनी पड़ती है । एरियन के अनुसार कोई भी भारतवासी अ्सत्य नहीं 
बोलता ।* चौथी शती में जारडेनस ने प्रमाणित किया है कि भारतवासी सत्यवादी है 
भौर न्याय के क्षेत्र में निष्कपट हैं । 

फाह्यान ने भारतीय लोकोपकार की भावना का निरूपण करते हुए लिखा 
है--रखयात्रा के अवसर पर जनपद के बैइयों के मुखिया लोग नगर में सदाव्र॒त और 
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४१२ भारत की संस्कृति-साधना 


प्रौषधालय स्थापित करते हैं । देश के निर्धंन, अ्रपंग, अनाथ, विधवा, निःसन्तान, 
लूले-लँगड़े श्र रोगी इस स्थान पर जाते हैं। उन्हें सब प्रकार की सहायता मिलती 
है । वैद्य रोगों की चिकित्सा करते है । रोगी अनुकूल पथ्य और ओषध पाते हैं, अच्छ 
होते हैं और तब लौट जाते है ।* 


ह्वनसाँग ने भारतवासियों के सम्बन्ध में लिखा है--वे स्वभावतः शीघ्रता 
करने वाले और अताग्रह बुद्धि के होते हें । उनके जीवन के सिद्धान्त पवित्र और 
सच्चरित्रतापूर्ण हैं। किसी भी वस्तु को वे अन्याय्य विधि से नहीं ग्रहण करते और 
श्रौचित्य से भ्रधिक त्याग करने के लिए तत्पर रहते हैं। भारतवासियों का विश्वास 
है कि पापों का फल भावी जीवन में भी मिलकर रहता है | वे इस जीवन के भोगों के 


प्रति प्रायः उदासीन-से रहते हैं । वे धोखा-घड़ी नहीं जानते और अपनी प्रतिज्ञाओं पर 
दृढ़ रहते है ।* 


द्वेनसाँग ने आगे चल कर पुनः: लिखा है--सारे भारत में असंख्य पुण्य- 
शालायें हैं, जिनमें दीन-दुःखी लोगों को सहायता दी जाती है। शाला में औषध 
और भोजन वितरित किये जाते हैं, यात्रियों की सब प्रकार की आावश्यकतायें पूरी की 
जाती हैं और उन्हें किसी प्रकार की असुविधा नहीं रहती है ।' 


ग्यारहवीं शती के भगोल-शास्त्रवेत्ता इद्रीसी ने भारतवासियों की लोकप्रियता 
के कारण का निरूपण करते हुए लिखा है कि भारतीय लोग न्याय-प्रिय हें । वे 
कर्तव्य-पथ में श्रन्याय नहीं अ्पनाते है । वे अपनी श्रद्धा, सच्चाई और प्रतिज्ञा-पालन 
के लिए संत्र प्रसिद्ध है ।* तेरहवीं शती में शमसुद्दीन श्रवू अब्दुल्लाह ने भारतीय 
सच्चरित्रता का उल्लेख करते हए वतलाया है--भारतवासी वालू के कण की भाँति 
असंख्य हैं । घोखा-घड़ी तथा हिंसा से मानो उन्हें परिचय ही नहीं है । वे मृत्यु से 
और जीवन से भी नहीं डरते ।* 


भारतीय आचार की उपयुक्त उत्क्ृष्टता प्राचीन काल से लेकर १९वीं शती 
के धूर्वार्ध तक प्रायः अक्षुण्ण रूप मे बनी रही । वीसवीं शी के पूर्वार्ध में भारतीय 
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चरित्र का सर्वाधिक पतन हुआ । ईंसकां प्रधान कारण था भारत की परतन्त्रता। 
इसी छाती में स्वतंत्रता का संग्राम और सत्याग्रह की लहर ने देश को एक वार और 
सदाचार के श्रेप्ठ पथ पर बढ़ने के लिए प्रोत्साहित किया है। महात्मा गाँधी का 
भारतीय चरित्र-निर्माण की दिशा में अनुपम योगदान रहा है। उनकी आाचार-पद्धति 
पर चलना ही भारत के लिए कल्याणप्रद हो सकता है । भावी भारत का चारित्रिक 
विन्यास गाँधीजी के सिद्धान्तों के अनुरूप होना चाहिए । 


काव्य-साथना 


क्रिसी देश की प्रकृति श्रीर संस्कृति दोनों का स्वरूप उस देश के मह्ाकत्ियों 
की रचनाओं में प्रतिविम्बित होता है । प्रकृति और संस्क्ृति में जो कुछ रसात्मक तत्त्व 
होता है, उसका प्रश्म श्रामास कबि को द्वीता है। काव्य का समारम्म संस्कृति के 
साथ ही अवश्यम्भावी है। मानव-हृदय स्वभावतः भावुक है। श्रनादि काल से 
हृदय प्रकृति के अनन्त सौन्दर्य के सम्पर्क में श्राकर श्रानन्द्-विभोर होता श्रा रहा ' 
है। सौन्दर्य क्रे सम्पर्क में हृदय का संस्कार होता है श्रोर इसी संस्कार से नित्य 
भावित होते हुए दृदय की काव्यात्मक प्रवृत्तियों का प्रादुर्भाव होता है । 
काव्य का प्रयोजन 


कवि अखिल विदव के चराचर के हृदयावर्जक पक्ष को समुन्मीलित करने के 
लिए काव्य-छपी साधन की सृष्टि करता है । काव्य मानव को बह दुष्टि प्रदान करता 
हैं, जिमके द्वारा बह प्रकृति-नटी के चराचर रूप में प्रस्तुत विराद स्वस्गप के कण-कण 
में श्रात्म-तृप्ति का रसास्वादन करता है| सच्चा काव्य सहृदय को श्राधिभीतिकता के 
आ्राकर्ष ण की परिध्रि से ऊपर उठा देता है । तभी तो मत्‌ हरि ने कहा है--- 


सुकविता यद्यस्ति राज्येन फिम 


(अर्थात्‌ सत्काव्य के आनन्द करे सामने राजकीय बैभव का बिल्लास फीका 
तल ) 
प्‌ 

भतृ हरि को सम्भवतः यही क्राव्यरस राजपद से हटाकर श्रपनी शोर खींच 
ले गया था । 


१, काव्य का यह उपयोगितान्वयी पक्ष है, जब वह साधन रूप में है। 
क्राव्य का रस-निप्पत्ति का साधन होना उसका श्रानन्द-पक्ष है । इस दणष्टि से कवि 
की वैज्ञानिक से नुलना की जा सकती है । .वैज्ञानिक अपने बुद्धि-वल रे जगत्‌ की 
प्रायः सभी वस्तुओं का विवेचन करने के लिए नित्य प्रभिनव यनन्‍्त्रों का निर्माण 
करता हैं। बढ उन गन्‍्त्रों के द्वारा आधिमोतिक तत्त्तों का विवेचन करके उनकी 
उमरबोगिया का श्लाकतन करता है और संसार को श्रपने प्रयोगों से सखी बनाने का 
प्रबत्त करता है । 





काव्य-साधना , ड्श्५्‌ 


पर काव्य का स्वस्व रस ही नहीं है । काव्य के श्रध्ययन से मानव को शब्द 
और श्रर्थ की जो प्रतीति होती है, वह उसकी संस्कृति का महत्त्वपूर्ण अद्भ है। यदि 
शब्दों की शक्ति को जानना है! और जग्रत्‌ की वस्तुओं को हृदय की आँख से देखना 
है तो सुबन्धु की वासवदत्ता और वाण की कादम्बरी देखें । एक-एक शब्द सष्ठ प्रयुक्त 
होने पर स्वर्ण-मुद्राओं से अधिक मूल्य का है--स्रह्वदय के लिए । यह प्रयोग-विज्ञान 
काव्यालोचन से ही सम्भव होता है । 


कवि की दृष्टि पाये बिना कोई मनुष्य सहृदय नहीं बनता श्रौर जो सहृदय 
नहीं है, उसके लिए यह संसार ऐन्द्रियक भोग-विलास का साधन-मात्र है। संसार का 
यही रूप पशुओं के लिए भी सत्य होता है । यदि हिमालय के शिखर, चन्द्र की ज्योत्स्ना 
कोयल की कूक और पपीहे की पी कहाँ का आनन्द लेना है तो काव्य का अभ्यास 
अपेक्षित है । 


उपदेश साधारणत: किसी के लिए झआकषंण की वस्तु नहीं है। भले ही कोई 
सज्जन अपने सभी काम छोड़कर किसी ऋषि-मुनि की उपदेश भरी वाणी दत्तचित्त 
होकर सुन ले और तदनुकूल अपना व्यक्तित्व उदात्त बनाने के लिए सचेष्ट हो; पर 
ऐसे लोगों की संख्या सदेव सीमित रही है । भारवि ने इस प्रवृत्ति का विइलेषण 
करते हुए कहा है--हिंतं मनोहारि च दुलंभ वच: । ऐसी स्थिति में हित की बात 
कहने के लिए काव्य का सहारा लेना पड़ता है । अश्वघोप जैसे स्थविर ने बुद्धचरित 
और सौन्दरनन्द जैसे उपदेशपूर्ण योजनाओं से समन्वित ग्रन्थों को सरस काव्य-रूप 
दिया और कारण बताया-- 


इत्येबा व्युपशान्तये न रतये मोक्षाय्थंगर्भाक्ृति:, 

# श्ोत्णां ग्रहणार्थमन्यमनसा काव्योपचारात्क्ृता ॥। 
यन्मोक्षान्‍क्तमन्यदन्न हि सया तत्काव्यधर्मात्कृतम्‌, 
पातुं तिक्तसिवीषधं मधुयुतं हूं कर्थ स्पादिति ॥ सौ० १८-६६ 


श्रश्वधोष को मोक्ष-धर्म के उपदेश की कड़वी आ्रौषध को सर्वसाधारण को 
पिलाना था । उसे काव्य के मधु से मीठा बना कर ही देना अच्छा उपाय प्रतीत 





१, यदि अग्नि को कृष्णगति, हंस को प्रियमानस-खग और मेघ को 

विद्युत्कलत्र रूप में जानना है तो इन शब्दों को कवि की दृष्टि से ही समझना होगा । 
२. काव्य की इसी बहुमुखी श्रतिशयता को देख कर मस्मद ने 

कहा है-- 

नियतिकृतनियमरहितां ह्लादेकमयीमतन्यपरतन्त्राम्‌ । 

नवरसरुचिरां निर्मितिमादधती भारती कवेजेयति ।। काव्यप्रकाश १.१ 


४१६ भारत की संस्कृति-सावनां 


हुआ, नहीं तो अन्यमनस्क श्रोतरा वंबाकर इस वबतव्य की श्रोर श्र होते । अश्वत ग्रोप 
ने देख लिया था कि सावारणत लोग विपय्र-भोगों की ओर प्रदत्त हैं मोक्ष से दूर 


हैं । उनको यदि मोक्षपरक बात सुनानी हैं तो काव्य के बहाने ही यह से भव हें । 
जिसको जो ग्रहण करता हता $ बह उसे ग्रहण तो करता द्दीहेँ। 


उपर्यवत प्रसद्भ में मम्मठ का काव्य-प्रयोजन का व्याख्यान समीचीन दे । 
उन्होंने बतलाया है-: कान्तासम्मिततयोपर्देणयुज श्र्थात्‌ यदि सरसतापूर्ववा यह शान 
कराना है कि राम की माँति व्यवहार करों, रावण की भाँति नहीं तो काव्य को 
माब्यम ही आश्षयणीय है । 


मम्मट ने काव्य के प्रयोजनों की गणना में उपर्युक्त उद्देश्य के प्रन्तिम श्रौर 
व्यावहारिक दृष्टि से सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण स्थान दिया है ! उन्हें तो इस प्रकार 
प्रतीत हुआ था-- 


काव्यं यणसे5र्य कृते व्यवहारतिदे शिवेतरद्षतय । 
सद्यः परनिवर तय कान्तासम्मिततयोपदेशयुज ॥॥ 


काव्य से कालिदास की यश मिला था । बन तो कंब्ियों को मिला ही करता 
है । राजाओं को कसा व्यवहार करना चाहिएबढे भी काव्य सिखाता दै। स्लीत्रादि 
काव्यों से इप्ट-प्राप्ति आर अनिप्ट का निवारण बेदिक काल से हो प्रत्यक्ष रहा है । 
तत्काल ससास्वादन का परानत्द क्राव्य से सम्मत्र हातो ८े । उपदेश देने वाले भी 
बहुतेरे मिलते हैं, कान्ता के उपदेश में जो सौहादपूण ग्रहणीयता सम्मेव ढें। वह 
श्रन्यत्र कहाँ 2 


श 





प्रायेणलोक्य लोक विपयरतिपर मोक्षात्प्रतिहृतम्‌, 
काव्यव्याजेन तत्त्व क थितमिह मया मोक्षपरमिति । 

तदबद्धवा शामिक बतु त दबटितमितों ग्राह्य ने लखितम्‌ 
पाल स्यी बावुजेन्धों निबतमुपकर चबामीकरमिलति | सो० १८.६ 


75 
न्‍ 


आापणग-सम्मापण की काव्यमस ग्री वैली की प्रभावशीलता सबंबिदित हैं 

०, उदाहरण के लिए क्रादम्बदी को लीजिये--इसमें ऋथा की ग्रोजना 
मानवीय वृत्तियों को बनाने के खिए है | सत्र मेत्री-मात्र के ऊँचे शआ्रदर्ण 
की प्रतिप्ठा की गई हे | महाश्वता और क्ादस्वदी, चन्द्रापीड श्रौर अदस्पायन, 
तारापीड और शुक्रनास, मतीरमा शोर बिल सब्रती आदि का जी परुूपर पअ्रनुराग 
द्ित्रित किया गया ८, बढ़ मित्रों के दृदय में स्थिस धान्ति शोर तु का विधायक 


कांव्य-साधंता ४१७ 


कवि अपनी स्वतन्त्र प्रतिभा से आनन्द देने का काम करते हैं।, काव्य को 
सफलता आनन्द की यथार्थ॑ता में है। यथाथे आनन्द के अनुभव से मनुष्य की क्षुद्र अरहं- 
बुद्धि का नाश होता है। ऐसी स्थिति में सात्तविक गुणों के आविर्भाव होने पर पाठक को 
: चर्णतीय विषय से तादात्म्य का अनुभव होता है। अपने ही हृदय के समान जिसको वर्ष्य 
चरित्रों के सुख-दुःखों का अनुभव होता है, उसको आचाये अभिनवगुप्त ने सहृदय की 
उपाधि से अलंकृत किया है। जिस प्रकार वेदान्ती के लिए सारा जगत्‌ “ब्रह्म रूप में 
दृष्टिगोचर होता है,उस्ती प्रकार कवि के लिए सारा जगत्‌ रस-स्वरूप है । जगत्‌ के 
इसी स्वरूप की प्रतिष्ठा करके कवि पाठक के लिए अखिल चराचर से एक अनिवंचनीय 
महामंत्री का सम्बन्ध स्थापित कर देता है । इस मेत्री का आधार है प्रकृति के यथार्थ 
में काव्य के द्वारा उदात्त परमात्म तत्त्व का प्रदर्शन । कवियों की प्रतिभा सर्वत्र आत्मौ- 
पस्य का निदर्शन कराने में समर्थ हुई है । 


यदि काव्य न होता, तो उस स्थिति में कोरा इतिहास क्‍या मानवता को 
सास्कृतिक अभ्युदय की ओर ले जाने में समर्थ होता ? कदापि नहीं । वाल्मीकि के बिना 
राम का आदर्श कौन संसार के सामने उपस्थित करता ? सम्भवत: राम की चरितावली 
सर्वोच्च रही हो अथवा राम अपने यू ग॒ के सर्वश्रेष्ठ नायक रहे हों, पर कौन किसको 
स्मरण रखता है, जब तक उस चरितनायक को अमर बनाने वाला कवि उस चरित- 
नायक को सबके व्यक्तित्व का एक अभिन्न अ्रक्छु नहीं बना देता । झ्राज यदि राम हमारे 
आदर्श मर्यादापुरुषोत्तम हैँ तो इसका एकमात्र कारण यही है कि वाल्मीकि, कालि- 
दास, प्रवरसेन, भवभूति, तुलसीदास आदि ने अपने काव्य-रस के सर्वव्यापी प्रभाव से 
हम सबको वासित कर दिया है । यदि हम सबको रामवानू बनते की प्रेरणा मिलती 
है तो उसका एकमात्र कारण राम-सम्बन्धी काव्य हैं । 


साधारण मनुष्य की चर्म-चक्षुओं से अदृश्य वस्तुओं और भावों को भी कवि 
की प्रतिभा देख लेती है | सत्काव्य में पाठक को ऐसी असंख्य वस्तुएँ मिल जाती हें, 





है । कादम्बरी में पिता और पुत्र तथा स्वामी और भृत्य का पारस्परिक सम्बन्ध भी 
उच्च आदर्शों पर प्रतिष्ठित होकर स्नेह की निर्मल धारा प्रसारित कर रहा है। मैत्री 
का यह आदर्श मानवता के लिए अनुकरणीय है । सारी कथा प्रकृति-सुलभ उदा रता तथा 
मानवोचित सौहादं, सहानुभूति और सौन्दर्य के वातावरण को सृष्टि करती है । 
कादस्बरी में यद्यपि प्रकृति-प्रदत्त तथा मानवक्ृत विराट वैभव और विचित्रता का 
अनोखा सामंजस्य प्रदर्शित किया गया है और साथ ही मानवीय भोग-विलास की 
चरम सीमा की अभिव्यक्ति की गई है, पर इसमें सवेत्र शालीनता और सर्यादा की 
 -सुरक्षा की गई है । 
भा० सं० स०---२७ 


७१५ क्षारत की संस्कृति-साधनों 


जो अन्य ज्ञान-विज्ञान के विंपय नहीं हैं । इसी दुष्टि से कवि का प्रजापति नाम सार्थक 
है। इसी का विश्लेषण करते हुए राजशेखर ने कहा है--सरस्वती सीये हुए महाकवि 
को शब्द और अर्थ का जान करा देती है। कवि के मतिदर्पण में विश्व प्रतिविम्वित 
होता है । महाकवियों के सामने शब्द झ्रीर श्र्थ पहले पहुँचने की प्रतियोगिता करते हूँ । 
जिस वस्तु को योगी समाथिस्थ होकर देखते हैं, वहाँ कवि की वाणी से पहुँच 
होती है । ऐसे काव्य का प्रयोजन भी अनन्त ही माना गया है । 


काव्य की विपुलता 


यह तो निविवाद है कि प्राचीन युग में जो काव्य-साहित्य रचा गया था, उसका 
सहस्लांश भी भ्राज नहीं वचा । फिर भी जो साहित्य बच रहा है, उसमें से सर्वोपरि 
बेद हैं । ये विश्व की आदिम साहित्यिक क्रृतियों का प्रतिनिधित्व करते हैं । 
विश्व-साहित्य में वेद प्राचीनतम है । वैदिक उललेखों के आवार पर सिद्ध होता है कि 
श्राज वैदिक साहित्य का शतांश भी नहीं बच रहा है । 


परवर्ती लौकिक साहित्य का भी स्वल्पांश वच रहा है। प्राचीन युग में 
महाकवियों की अ्रनेक रचनाओं की भी आज कहीं प्राप्ति नहीं हो रही है। सावारण 
कवियों की रचनात्रों की क्‍या चर्चा ? फिर भी आ्राज तक संस्कृत या प्राक्ृत में 
जितने ग्रन्थ मुद्रित हैं, उनसे सौ गुने अधिक ग्रन्व हस्तलिखित पुस्तकों के भाण्डागारों 
में पड़े हैं। इधर-उबर सड़ते-गलते हस्तलिखित ग्रन्थों की संख्या तो अ्रपरिमेय ही है । 


काव्य-स्वरूप का वैविध्य 


साहित्यिक प्रवृत्ति का प्रथम प्रादुर्भाव वेदों के मन्त्रों के रूप मे मिलता है । 
वेदों के रचयिता कवि हैँ | सम्भवतः वैदिक युग में काव्य की जो परिभाषा थी, 
उसके अनुसार ऋग्वेद के सूक्‍त काव्य के सर्वोच्च उदाहरण हों। इसके झतिरिक्त 
काव्य-तत्व का जो कोई भी शाइवत मसानदण्ड भारत में या विदेशों में माना गया है. 
उसके भ्रनुसार ऋग्वेद में असंख्य स्थलों पर उच्च कोटि की काव्य-वर्णनायें हैं, जिनसे 
उच्चतर कोटि की कविता आज भी विद्व-साहित्य में नहीं मिलती । 

ऋग्वेद का काव्य सुकतों के रूप में निवद्ध हुआ । प्रत्येक सूक्‍त में प्रायः अ्रनेक 
इलोकों का संग्रह है । साधारणत: इलोकों का पूर्वापर सम्बन्ध नहीं है । वण्यं विषय से 
समृद्ध होने के नाते ही उनका एकत्र संगृहीत होना समीचीन है । ऐसा प्रतीत होता है 
कि कवि के मानस-पटल पर वण्य विषय का एक निरवधि और अपरिमेय स्वरूप 


काव्य-साधना १६ 


विद्युल्लतिका की भाँति आभासित होता था। उस चमत्कार की स्थिति में तत्काल 
कवि उस आभास का प्रतिरूप सुकतों में प्रतिष्ठित कर देता था। उसे छान-वीन का 
अवसर नहीं चाहिए था। उस चमत्कार के क्षण का प्रभाव मिट जाने पर कवि जब 
आपे में होता था तो वह अपनी बातें ठोस प्रस्तावों के रूप में निवेदित करता था। 
स्पष्ट है कि ऐसी मनःस्थिति में ऋग्वेद का कवि कोई प्रबन्धात्मक काव्य लिखने में 
असमर्थ था ।* 


वेदिक काल के उत्तर-युग में प्रबन्धात्मक रचनाओं का समारम्भ दृष्टिगोचर 
होता है। इस प्रकार के साहित्य का संग्रह इतिहास, पुराण, गाथा, नाराशंसी झ्रादि 
विविध रूपों की रचनाओ्रों में हुआ । ब्राह्मण-साहित्य में कथाओं का निखरा हुआ 
स्वरूप मिलता है । 


ब्राह्मण-साहित्य के पश्चात्‌ उपनिषदों का यूग आ्राता है। उपनिषदों में 
दार्शनिक गीत-काव्य का विशद स्वरूप मिलता है । भारतीय संस्कृति के आध्यात्मिक 
पक्ष के विकास के मूल में काव्योचित साधना का यहीं से समारम्भ हुझा है। यही 
बौद्ध और जैन संस्क्ृतियों से सम्बद्ध काव्य-प्रणालियों में प्रवाहित होते हुए 
मध्ययुगीन सन्‍्त-साहित्य का आदर्श बना । काव्यातिशय की दिल्या में इस दार्शनिकता 
का विशेष महत्त्व है। 


वैदिक यूग के पश्चात्‌ भारतीय काव्य देवपरायणता के साथ ही मानवता 
के स्तर पर दिखाई देता है। ऐसी परिस्थिति में काव्य की परिधि का श्रतिशय 
विस्तार होता है। मानवता के स्तर पर आते ही वर्णनों का ठोस स्वरूप प्रत्यक्ष होता 
है । इस प्रकार का प्रथम ग्रन्थ महाभारत है । 


महाभारत वह मानसरोवर है, जिससे असंख्य काव्य-सरिताञ्रों का उद्गम 
हुआ है। यह काव्य ही नहीं, काव्यों का परम पिता है। महाभारत की इसी गरिमा 
को परिलक्षित करके कहां गया है-- 





१, इन्हीं सुक्‍तों की पररुपरा में परवर्ती युग में स्तोच्र-काव्यों की रचना हुई। 
स्तोत्रों का साहित्य अतिशय विशाल रहा है । 


२. इन नामों के लिए देखिये अथवंबेद १५.६.११-१२ तथा शतपथ 
ब्राह्मण ११.४५-६.८। इन कोटियों की रचनायें अपने मौलिक रूप में अप्राप्य 
हूँ, पर उन्हीं का विकसित स्वरूप महाभारत, पुराण और कथा-साहित्य में देखा जा 
सकता है | 
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काव्य-साधना ४२१ 


भारतीय काव्य का अन्तिम महत्त्वपूर्ण अद्भ है कथा। नाना रूपों में कथा- 
चल्ल रो कहीं निगृढ़ और कहीं सर्वतन्त्र-स्वतन्त्र होकर पसरी है । छोटी-छोटी कथाओं 
में चोंटियों से लेकर हाथी और सिंह तक अथवा सोमशर्मा से लेकर विक्रमादित्य 
- तक यथाविधि बंधे हुए है। बड़ी कथाग्नों की विस्तार-परिधि में त्रिलोक भी भा 
जाता है। 


उपयुक्त काव्य-स्वरूपों की कभी संकुचित इयत्ता नहीं मानी गई। परवर्ती 
युग में लक्षण-प्रन्थों में काव्य-रूपों की परिभाषायें गढ़ी गईं, पर उत्त परिभाषाओं का 


नियन्त्रण नाम-मात्र का ही रहा है । ऐसी परिस्थिति में काव्य-स्वरूपों में वैविष्य के 
साथ वंचित्य की प्रतिष्ठा हुई है । | 


कवियों का व्यक्तित्व 


सुदूर प्राचीन काल से कवियों को ऋषि की उपाधि दी गई थी । वे ब्रह्मविद्‌ 
होते थे । वेदिक धारणा के अनुसार कवि वह है, जो नित्य नूतन ज्ञान-विज्ञान का 
प्रत्यक्ष-दर्शी और दर्शयिता है ।' ऋग्वेद की रचना प्रमुखतः भारद्वाज, श्रत्रि, वसिष्ठ, 
वामदेव, कण्व आदि ज्ञान-विज्ञान और तप: से परिपुत महात्माओ्रों के ढ्वारा की गई | 
कवि का व्यक्तित्व दिव्य था । उसकी प्रतिभा को ब्रह्म कहते थे और तत्कालीन घारणा 
के अनुसार देवता ही ब्रह्म प्रदान करते हैं। ब्रह्म की उत्पत्ति ऋत के सदन से हुई 
है ।' सबसे अच्छे कवि तो उस सरोवर के समान प्रतिष्ठित होते थे, जिसमें सानन्‍्द 
अवगाहन किया जा सकता था । 


वैदिक युग के साधारण कवियों में से कुछ राजा, सैनिक, वेश्य, स्त्रियाँ और 
आर्येतर लोग थे। इन कवियों ने अ्रपत्री व्यावसायिक अनुभूतियों का हृदयग्राही 
वर्णन सुक्तों में किया है । उदाहरण के लिए कोई सैनिक कहता है-- 


धन्वना सर्वाः प्रदिशी जयेम | जदृ० ६.७५.२ 


१. देखिये ऋग्वेद का मन्त्र--- 
अबः परेण पितरं यो अस्यानुवेद पर एनावरेण । 
कवीयमान: क इह प्र वोचद्‌ देव॑ मनः कुतों अधिप्रजातम्‌ ॥। 
११६४. १८ 
२. ऋग्वेद ७.३६.१ 
३. ऋग्वेद १०.७१.७ 


४२२ भारत की संस्कृति-साधना 


वैदिक कवियों के व्यक्तित्व का परिचय उन उदात्त विचारों से मिलता है, 
जो उनकी रचनाओं में पदे-पदे मिलते हैं।' उपनिषदु-युग के कवि महान्‌ दार्शनिक 
थे । रामायण और महाभारत के रचयिता वाल्मीकि और द्वैपायन व्यास श्रेष्ठ मह॒षि 
थे ।* तपस्या के द्वारा इन दोनों आदिकवियों का कवित्व प्रस्फुटित हुआ था। व्यास 
और वाल्मीकि दोनों का दश्शन, राजनीति, युद्धशास्त्र, धर्म श्रादि का ज्ञान अपरिमेय 
था । ऋषि होने पर भी शुद्भार आदि के इलोकों की रचना इन महाकवियों ने इसी 
लिए की कि काव्य-पद्धति ही ऐसी थी | काव्यमीमांसा के अनुसार वाल्मीकि और 
व्यास सारस्वतमार्ग को पवित्र करने वाले है । 


वल्सीकजन्मा'स कविः पुराण: कवीश्वरः सत्यवतीसुतश्च । 
यस्य प्रणेता तदिहानवर्यं सारस्वतंवर्त्म न कस्य वन्दयम्‌ ॥। 


परवर्ती युग के कवियों को राजाश्रय भी मिलने लगा था, पर यह राजाश्रय 
उन कवियों की प्रतिभा को मलिन करने के लिए नहीं था। महाकवियों ने 
आश्रयदाता राजा की प्रशस्ति में कदाचित्‌ ही लेखिनी उठाई हो । ऐसे राजाश्रित 
कवियों में अह्वधोष का नाम सर्वोपरि है। वह कनिष्क की राजसभा को अलंकृत 
करता था। अश्वघोष के काव्यों या वाठकों में कहीं भी राजा की रुचि के श्रनुवतंन 
की छाया नहीं दृष्टिगोचर होती है । ५ 

कवियों में भारतीय संस्कृति की उदात्त भावनाग्रों के प्रति जनता की रुचि 
संवधित करने की महती आकांक्षा थी। वे स्वयं अ्रनाथ, दीन और विपत्तिग्रस्त 
लोगों के प्रति सहानुभूति रखते थे । भास का चारुदत्त कह सकता है--मैंने अपना 
प्वेस्व अपने मित्रों के लिए खो दिया। जिस किसी ने मुझसे याचना की, उसकी 
इच्छा पूरी हुई | भ्रब दरिद्वता मुझे सन्‍्तप्त करती है, पर फिर भी यदि संयोगवश्ञात्‌ 
धन हो गया तो वही करूँगा गर्थात्‌ दीन-हीन की सहायता करते हुए दरिद्र बनना 
चाहूँगा। वही भास का चारुदत्त कह सकता है--मैं अपने झरीर को तो ऐसा ही 





१. कंवियों के व्यक्तित्व का परिचय पाने के लिए राजशेखर का नीचे 
लिखा सनातन मानदण्ड सर्देव उपयोगी है-- 


स यत्स्वभाव: कविस्तदनुरूपं काव्यम्‌ । काव्यमीमांसा के कविचर्या-प्रकरण से 

२. अनेक व्यास हुए । व्यासों में प्रमुख हैपायन हैं । भागवत ११.६.२८ 
कुछ व्यासों के नाम विष्णपुराण ३.३.६-२१ में मिलते हैं। रवीन्द्रनाथ ठाकुर के 
अनुसार व्यास और वाल्मीकि किसी का नाम न था। ये तो केवल रामायण और 
महाभारत के कर्त्ता के नाम रख लिए गये हैं । इन काव्यों के कवि अपनी क्ृतियों की 
ओट में ऐसे छिप गये हैं कि इन ग्रन्थों के कर्त्ता के नाम ही नहीं रह गये । 


काव्य-साधना डर्रे 


समझता हूँ, मानो वह समाज का न्यास समाज के उपयोग के लिए हो | भास का भीम 
घटोत्कच के विषय में कहता है--यह एप मेरे समान दीनों के प्रति दयालु नहीं है। 
लक्ष्मण भी भरत के विषय में कहते हैं कि इस पुएष की निर्भीक ध्वनि तो ऐसी 
लग रही है, मानो यह अखिल विश्व को भय-रहित करने के लिए उत्पन्न हुआ 
है । ये उक्तियाँ उसी कवि की हो सकती हैं, जो स्वयं आत्मगुणों से परिपूर्ण हो । 


परवर्ती कवि और राजा परस्पर श्रद्धालु थे। ऐसे राजाओं में वासुदेव, 
सातवाहन, शूद्रक, साहसांक, विक्रमादित्य, भोज आदि हैं । कालिदास, मेण्ठ, अमर, 
भारवि आदि कवि उज्जयिनी-नरेशों के श्राश्रय में रहते थे। बाण हर्प को राजसभा 
अलंकुत करते थे । ऐसी सभायें और राजाश्रय कुर्ठ कवियों को प्रोत्साहित करने के 
लिये था । परस्पर-स्पर्धा से कवि एक दूसरे से भ्रच्छे इलोक बनाने का प्रयास करते 
थे। प्रवस्सेन, हर्ष आ्रादि कई राजा स्वयं महाकवि थे। राजाश्रय पाकर भी कुछ ही 
ऐसे कवि हुए, जिन्होंने झूठी राजप्रशस्ति लिखी हैं। राजधानियों के कवियों में 
आूंगार और वीर रस की कविता रचने की विशेष प्रवृत्ति होना स्वाभाविक 
था ।' महापुरुषों की संगति में अथवा देशाटन करके कवि अपना ज्ञान संव्धित 
करते थे । 


प्रारम्भिक युग से व्यक्तित्व के विकास की भारतीय योजना वर्णाश्षम- 
विधान के अनुरूप रही है। कवियों को इस साधारण योजना के अनुकूल वेद- 
वेदांगादि का अध्ययन करके पण्डित वनना पड़ता था और साथ ही महर्षियों के 
आश्रम में तपोमय जीवन विताते हुए मन और वाणी पर संयम का अभ्यास करना 
पड़ता था । इस प्रकार भारतीय दशेन और संस्कृति की उच्च प्रम्पराश्रों में महाकवि 


पले होते थे । ऐसा ही कवि भरत हरि है, जिसके विषय में सत्य है-८ 


यदा किचिज्ज्ञो5हं हिप इव सदान्धः समभवम्‌, 
तदा सर्वज्ञो स्मीत्यभवदवलिप्त॑ मस मन्तः । 
यदा किचित्‌ किचित्‌ बुधजनसकाशादवगतम्‌, 
तदा मूर्खोस्प्रीति ज्वर इब सदो में व्यपगतः ॥। 


____ 
१, कविभिन्‌ पसेवासु चित्रालडुूरहारिणी । 
वाणीवेश्येव लोभेन परोपकारिणीकृता ।। क्षेमेन्द्र 
२. ततः:स काव्यपुरुषो रुषा निशचक्राम--काव्यमीमांसा । 


राजशेखर के शब्दों में--सुजनोपजीव्यकविसल्लिधि: देशवार्ता, विदग्घवाद:, 
लोकयात्रा, विद्वद्गोष्द्यशच काव्यमातरः पुरातनकविनिवन्धाइंच । 


छ२४ भारत की संस्छृति-साधेता 


(जब में थोड़ा-योड़ा जानने लगा तो सतवाले हाथी की भाँति हो गया। 
तव तो में 'स्वज्ञ हें! इस भाव से मेरा मत अभिमान से भर गया । फिर जव मैंने 
विद्वानों के साथ से कुछ जान लिया तो 'में मूर्ख हूँ यह समझ कर ज्वर की भाँति 
मेरा मद दूर हो गया ।) 

उसो भरत हरि के व्यक्तित्व से यह वाणी परिस्फुरित हो सकती धी-- 

तनिम्ना शोसन्ते गलितविभवाइचार्थिषु जनाः 
विभाति कायः करुणापरायणां परोपकारने तु चन्दनेन ।' 
मनसि वचति काये पुण्यपीयूषपूर्णा:, 

त्रिभुवनमु पकारश्रेणिसतिः प्रीणयन्तः ।।' 

प्राप्पेमा कमेंभूमि न चरति मनुजो यस्तपों मत्दभारयः 
सनसि च परितुष्टे कोउथवान्‌ को दरिद्रः ४ 


कितना आत्मगौरव है उस महाकवि भतृ्‌ हरि में, जो कह सकता है-- 


वयमिह परितृप्टा बल्कलैस्त्वं च लक्ष्य्या 


अथवा--पश्रशोमहि वयं शिक्षामाज्ावासरों बसीमहि । 
शयीमहि महीपृष्ठ कुर्वोम्महि क्रिमीइवर: ।॥ 


हि 


भतु हरि ऋषि-परम्परा के अन्तिम सुविख्यात महाकवि हूँ । परवर्ती 
कवि-परम्परा में व्यक्तित्व के विकास की जो योजना परिलक्षित होती है, उसका 
परिचय काव्यमीमांसा में राजशेखर के अब्दो मे इस प्रकार है--'वद्धि अपने तीन 


रूपों--स्मृति, मति और प्रज्ञा में कवियों के लिए सहायक होती है। इनके संवर्धन 





१. थाचकों के बीच में स्वेस्व दान दे देने के कारण क्लीण विभव वाले लोग 
अपनी कृशता से शोभा पाते हैं 


२. करणापरायण लोगों का शरीर परोपकार से ज्ञोत्रा पाता है, चन्दन 
से नहीं। 


हे. जिनके मत, वचन और शरीर में पुण्य का अमृत भरा है और जो 


उपकार 
की परम्परा से तीनों लोकों को प्रसन्न करते हैं । 


४. इस कर्मभूमि को पाकर जो मनुष्य तप नहीं करता वह अभागा 


ही है। 


४- मन के सन्तुप्ट होने पर कौन घनी और कौन दौर रे 


काव्य-साधना डर 


के लिए सुगुरु की नित्य उपासना करनी चाहिए । उपासना बुद्धि-विकास के 
लिए कामधेनु है । कवि बनने के लिए इच्छुक विद्यार्थी को गृरुकुल की उपासना 
करनी चाहिए । आचाये श्यामदेव का कहना है कि काव्य-कर्म में कवि को समाधि 
की आवश्यकता होती है। आचाये मद्भुल के अनुसार नित्य अनुशीलन या अभ्यास 
से कवि-पद्धतति का ज्ञान होता है। कवि के लिए प्रतिभा अपेक्षित है। प्रतिभा 
शब्दग्राम, अरथसार्थ, अलंकारतन्त्र और सूक्तिसार को कवि के हृदय में प्रतिभासित्त 
कराती है । प्रतिभाशाली के लिए अदृश्य मानो प्रत्यक्ष होता है । राजशेखर 
के अनुसार देश काल॑ व विभजमानः कविर्नाथदर्शनदिशि दरिद्वाति ।' 


कवि तीन प्रकार के होते हें--सारस्वत, आभ्यासिक और ओऔपदेशिक । 
पूव॑जन्म के संस्कारों से ही जो बुद्धिमान्‌ कवि बन जाता है, वह सारस्वत है । इस 
जीवन में शास्त्रादि का अभ्यास करने से कवि बनने वाला आम्यासिक है। मन्‍्त्रोपदेश 
के बल पर कवि बने वाला झौषदेशिक है। ग्रतिभा के साथ कबि में व्युत्यत्ति 
होनी चाहिए।' कवि की सात अवस्थायें होती है--काव्यविद्या-स्तातक, हृदय-कवि, 
अन्यापदेशी, सेविता, घटमान, महाकवि और कविराज ।' जो कवित्व की सिद्धि 
के लिए काव्य-विद्या और उप-विद्या सीखने के उद्देश्य से गुरुकुल में रहता है, वह 
विद्या-स्नातक है । हृदय-कर्वि हृदय में ही कविता करता है, किसी को सुनाता 
नहीं । जो अपनी कविता को दूसरे की कविता कह कर सुनाता है, वह अन्यापदेशी 
है। पू्ववर्ती कवियों की छाया पर रचना करने वाला सेविता है। जो मुक्तकों की 
रचना करता है, प्रवनन्‍्धों की नहीं, वह घटमान है। प्रवन्ध-काव्य का रचयिता 
महाकवि है | विविध भाषाओ्रों में, विविध प्रबन्धों और रसों से सम्बद्ध .रचना 





१. इसी का समर्थन जैन महापुराण में मिलता है--- 


तस्मादम्यस्य शास्त्रार्थानुपास्य च महाकवीन्‌ । 
धर्म्य शस्यं यशस्यं च काव्य कुर्वेन्तु घीधना: ॥॥१.७४ 


२. बहुज्ञता व्युत्पत्ति:। उचितानुचितविवेको व्युत्पत्तिः 


३. औपदेशिक कवि की तीन अन्य अवस्थायें आवेशिक, अविच्छेदी और 
संक्रामयिता है। मन्त्रोपदेश से आवेश के समय रचना करने वाले आवेशिक हैं । 
आाशुकवि ही अविच्छेदी है। वह धारा-प्रवाह रचना करता है। कन्या और कुमारों 
को सरस्वती से प्रभावित करके कविता कराने वाला संक्रामयिता है। 


रे 


४. व्याकरण, कोष, छुत्द और अलंकार विद्या हैं और ६४ कलाएँ 
उपविद्याएँ हैँ । 


४२६ भारत की संस्क्ृति-साधना 


करने वाला कविराज है। सतत श्रम्थास से सुकवि की वाणी परिपक्वता प्राप्त करती 
है। पाक का अर्थ है-- 


सति वकक्‍तरि सत्यर्थ शब्दे सति रसेसति । 
अस्ति तन्न विना ये परिस्रवति वाहः मु ॥। 


साथ ही कवि का सूक्ष्म श्र्थ देखना अपेक्षित है । 


इतिहासपुराणाम्पां चल्षुस्पासिव सत्कविः । 
विवेका>जनशुद्धान्यां सुक्ष्ममप्यर्यमीक्षते ॥। 


इसके साथ ही श्रावश्यक है--स्वास्थ्य, प्रतिभा, श्रभ्यास, भक्ति, विद्वत्कथा, 
बहुश्रुतता, स्मृति, दृढ़ता और उत्साह । कवि को मन, वाणी ओर शरीर से नित्य 
शुद्ध रहना चाहिए। वाणी और मन की पवित्रता ज्ञास्त्राध्ययन और तदनुसार आचरण 
से उत्पन्न होती है । गरीर के श्रंग-प्रत्यद्ञ को सुमंस्क्र। नागरिक की भाँति रखना 
चाहिए । मुख में ताम्वूल, जरीर का अनुलेपत, महँगा और ठीक-ठिकाने वस्त्र, सिर 
पर पुष्प--यह हैं कवि का रूप ) जैसा कवि, वैसा काव्य । जैसा चित्रकार, बैसा चित्र 
--ये लोकोक्तियाँ समाज की उस धारणा की शोर संकेत करती हैं, जो कवि को 
नागरिक बनाती हैं । वह बोले तो हास्यपूर्वक । उसकी बातचीत में गरिमा हो । वह 
दूसरे के काव्य में दोप न निकाले । 


कवि का भवन क्या होना चाहिए--स्वर्ग का टुकड़ा । लिपा-पुता, छः ऋतुगों 
के श्रनुकूल स्थान वाला, विविध वृक्षों की वाटिका वाला वह भवन कवि की रसिकता 
की मानो प्रतिमूर्ति ही था। उस भवन के साथ ही क्रीडापर्वत, कमल-श्षोभित- 
पुष्करिणी, नदी-समुद्र-हपधारी जलाशय श्रीर कुल्या की धारा होनी चाहिए | उसमें 
मयूर, हरिण, हारीत, सारस, चक्रवाक, हंस, चकोर, क्रौड्च, कुरर, शुक, सारिका 
आदि विचरण करते हों । कहीं घाम की प्रखरता को भुला देने वाला स्थान हो, अन्यत्र 
भूमिवारा गृहयन्त्र से समन्वित लता-गुह हो, उसी में झूला झूलने की व्यवस्था होनी 
चाहिए । उसके दास-दासी भी असाधारण रूप से सुशिक्षित हों, जो काग्पान॒वत्तन में 
सहायक हों । कवि का लेखक भी अभ्रसाधारण कौशल का ही होना चाहिए था । 


काव्य-भवन में सम्पुटिका, फलक, खटिका, समुद्गक, लेखनी, मपी-भाजन, 
ताडपत्र, भूज॑त्वक्‌, लोह-कण्टक, ताल-पत्र, स्वच्छ और चिकनी भित्तियाँ सदेव 
सुव्यवस्थित होनी ही चाहिए । 


कवि को समाज की रुचि का सर्देव ध्यान रखना चाहिए था। उसे जानना 
चाहिए कि कौन-सा कार्य ऐसा है जो लोकसम्मत भी हो और उसे भी प्रिय हो। जो 


काव्य-साधना ' ४२७ 


लोगों को प्रिय नहीं हो, उसमें नहीं प्रवृत्त होना चाहिए ।' लोकप्रिय प्रवृत्तियों को 
काव्य का विषय बनाना चाहिए । 


यदि कवि की रचना की कोई निन्‍दा करे तो उसे क्षुब्ध नहीं होना चाहिए। 
अपनी वस्तु को यदि अपना हृदय अ्रच्छा कहता है तो निरंकुश जनता की बातों की 
चिन्ता व्यर्थ है। फिर भी कवि को सदा अनुसन्धानपरायण और सावधान रहना 
चाहिए । राजशेखर के अनुसार :-- + 


प्रनुसन्धानशून्यस्थ भूषर्ण दृषणायते । 
सावधानस्य च कवे्दूषर्ण भूषणायते ॥॥ 
कृविचर्या 


कवि प्रात:काल ब्राह्ममुहत्त में सन्ध्या कर लेने के पश्चात्‌ सारस्वत सूक्‍तों का 
अध्ययन करता था । फिर विद्यावसथ में सुखपूर्वक वेठकर एक पहर तक वह काव्य- 
विद्याश्ों और उपविद्याश्रों का अनुशीलन करता था । इस प्रकर उसकी प्रतिभा नित्य 
संवधित होती थी । 


दूसरे पहर में कवि काव्य-रचना करता था । दो पहर के लगभग वह स्तान 
करके अपनी प्रकृति के अनुकूल भोजन करता था। तीसरे पहर में काव्य-गोष्ठी का 
आयोजन होता था । इस गोष्ठी में प्रश्नोत्तर, काव्य-समस्या-धारणा, मातृकाभ्यास, 
और चित्र-कला के अ्रम्यास होते थे ।' चौथे पहर में अकेले या दो-चार मित्रों के साथ 
उस दिन की रची हुई कविता की आलोचना होती थी । 


सन्ध्या के समय सन्ध्या और सरस्वती की वन्दना करने का नित्य का कार्यक्रम 
था । फिर दिन की रचना सुलेख में उपनिवद्ध की जाती थी। रात्रि के दूसरे और 
तीसरे पहर में सोकर पुनः ब्राह्ममुहत्तें में कवि जाग्र पड़ता था ।* 





१. जानीयाल्लोकसाम्मत्यं कवि: कुत्र ममेति च । 
असम्मत॑ परिहरेन्मतेडभिनिविद्यित च || का० मी० 
२. जनापवाद मात्रेण न जुमृप्सेत चात्मनि ! 
जानीयात्स्वयमात्मानं यतो लोको निरंकुश: ॥। 
गीतसूक्तिरतिक्रान्ते स्तोता देशान्तरस्थिते । 
प्रत्यक्षे तु कवौ लोक: सावज्ञ: सुमहत्यपि ॥। 
३. मातुकाम्यास का अर्थ काव्योचित वर्ण-विन्यास है । 
४. ब्राह्ममुहुतें मत: प्रसीदत्तांस्तानर्थानिष्यक्षयति । निश्ायास्तुरीयों यामार्घ: 
स हि सारस्वतो मुह्॒तें: । 


धर भारत की संस्कृति-साधना 


कौन कवि किस समय रचना करता है, इस दृष्टि से चार प्रकार के कवि होते 
हैं---असूर्य॑ म्पइय, निपण्ण, दत्तावसर और प्रायोजनिक । जिन स्थानों में सूर्य की किरणें 
नहीं पहुँचतीं, ऐसी गुफाओं या गर्भगृहों में असूर्यम्पद्य कवि रचना करते हू । जब 
इच्छा हो तभी कविता करने वाले निषण्ण कवि होते हैं । समय या अवकाश मिलने 
पर कविता करने वाले दत्तावसर कवि हैं । किसी विशेष प्रयोजन के उपस्थित होते 
पर ही जो कलम उठाते हैं, वे प्रायोजनिक कवि हैं । 


स्त्री-कवि 


पुरुषों के समान स्त्रियाँ भी कवि होती थीं । राजशेखर का स्पप्ट मत है कि 
संस्कार भात्मा में होते हैं, वे स्त्री या पुरुष की अपेक्षा नहीं करते | अनेक राजकन्यायें, 
गणिकायें और कौतुकिभार्यायें गास्त्रज्ञ और कवि हुई हैं । 


उदात्त व्यक्तित्व वाले महाकवि के विपय में राजणेखर ने कहा है-- 


सिद्धि: सुक्तिषु सा तस्य जायते जगदुत्तरा । 
मूल्यच्छायां न जानाति यस्याः सो5पि गिरां गुरु: ॥। 
चिस्तासम॑ यस्य रसेकसूतिरदेति चित्राकृतिरथेसाये: । 
भ्रदृष्टपुर्वों निपुर्णः पुराण: कवि: स चिन्तामणिरद्वितीयः ॥। 


राजा और कवि 


राजा स्वयं भी कवि होते थे और वे कवियों के समाज का विधान करते थे | 
राजा के कवि या काव्यप्रेमी होने का प्राचीन समाज पर व्यापक प्रभाव था। सारी प्रजा 
की मनोवृत्ति राजा का इस वित्ना में अनुवर्तत करती थी | राजा कवियों की परीक्षा 
के लिए चार महाद्वारों वाला १६ स्तम्भों का भवन बनवाता था। इस भवन में राजा 
का विशेप आसन होता था । उस आसन से उत्तर की ओर संस्कृत के कवि बैठते 
थे और उन्हीं के साथ वेदिवित्‌, नैयायिक, पौराणिक, स्मार्त, वैद्य और मौह॒तिक आदि 
बैठते थे । पूर्व की ओर प्राक्ृत के कवि, नट, नर्तक, वादक, वाग्जीवक, कुणीलव आदि 
बैठते थे । पव्चिम में अपश्रंञ के विद्वान्‌ होते थे । उनके पीछे चित्रकार, मूर्तिकार, 
वढ़ई, लोहार आदि बैठते थे । दक्षिण में भूतभापा के कवि बैठते थे और उनके साथ 
होते थे विट, वेश्या, प्तलवक, गौभिक, जम्भक, मल्‍ल और चअस्त्रवर आदि । राजा 
पूर्व-परम्परा के अनुरूप श्रेष्ठ कवियों को दान-मान देता था । 


बड़े नयरों में काव्य-बास्त्र की परीक्षा के लिये ब्रह्मसभायें होती थीं । इनमें 
सर्वोच्च कवियों को दान-मान के साथ पट्टवन्च मिलता था और ब्रह्मस्थ पर 


केव्य-साधंनो ४३६ 


बेठाकर उनका सावेजनिक प्रदर्शन होता था। उज्जयिनी, पाटलिपुत्र आदि में 
राजाओं के द्वारा कवियों की परीक्षा का आयोजन होता था । 

कश्मीर के राजा मातृयुप्त के सामने मेण्ठ नामक कवि ने अपनी रचना हयग्रीव- 
वध महाकाव्य पढ़ा । जब वह पुस्तक पढ़कर बाँवने लगा तो 

न्यवात्‌ लावण्यविर्याणभिया राजाधः स्वर्णभाजनम्‌ । 

अर्थात्‌ राजा ने ग्रन्थ के नीचे स्वर्ण भाजन रखा, जिससे कहीं काव्य-रस चूकर 

बह न जाय । 
' वर्ण्य विषय 

भारतीय काव्य का वर्ण्य विषय देश और काल की दुष्टि से और साथ ही 
प्रबन्धों के चरित-नायकों की गरिमा की दृष्टि से अनुपम है । संस्कृति के आदिकाल से 
महामानवों--देवता, ऋषि, असुर आ्रादि से सम्बद्ध अनन्त घटनाओं का संक्रम वेद 
श्र पुराण आदि के' माध्यम से साहित्य की सभी शाखाओ्रों और प्रशाखाओं में सरस 
जीवन का अक्षय स्रोत रहा है । इसके साथ ही जीवन का एक अत्तिशय विस्तृत और 
परिव्यापक घामिक और दाशेनिक विन्यास था, जिसकी पृष्ठभूमि में चरितनायकों के 
कार्य-वग्यापार की परिधि आतान-प्रतान में निरवधि होकर रही । 

भारत के विशाल प्राज्भण में किसी महापुरुष का कार्य-क्षेत्र केवल हिमालय 
से समुद्र तक ही सीमित नहीं था, अपितु भारत के बाहर दिग्विजय और धर्म विजय 
का क्षेत्र था और भारतीय कल्पना के अनुसार स्वर्ग और पाताल भी चरितनायकों की 
पराक्रम-परिधि के भीतर थे। रामायण को लीजिये--रामचरित की भौगोलिक 
परिधि अतिशय व्यापक है | इसके भीतर उचर और दक्षिण भारत का अधिकांश आ 
जाता है। तत्कालीन भारत की प्राय: सभी जातियों को राम के सम्पर्क में आने का 
ग्रवसर मिलता है । रामायण में राम के वाल्य की रमणीयता के साथ यौवन की 
वीरता और प्रौढावस्था का कर्मयोग--सभी अद्वितीय उत्कर्ष से समन्वित हैँं। माचव- 
जीवन के चारों आश्रमों, चारों वर्गो और चारों वर्णो के आदर्शो का यदि कहीं एकत्र 
सुप्रतिष्ठित स्वरूप मिल सकता है तो यह वाल्मीकि की रामायण में सम्भव है। 
महाभारत के विषय में कहा गया है-- 

धर्म चार्थे व कामे चसोक्षे व भरतषंभ, 
यविहास्ति तदन्यन्न यन्तेहास्ति न तत्कवचित्‌ ॥। 

महाभारत के महासागर में प्राचीन संस्कृति का क्‍या नहीं है--यह ढूंढ़ 
निकालना वास्तव में कठिन है ! महाभारत में क्रृष्ण, युधिष्ठिर, अर्जून, भीम आदि 
की प्रमुख रूप से और अगणित ऋषियों और मुनियों की चरित-गाथा गौण रूप से 


१, राजतरंगिणी ३-२६०--२६२ 


९३० भारत की संस्कृति-साधनां 


मिलती है । इन सबके व्यवितित्व का निदर्शन पाठकों के सांस्कृतिक अस्युदय के 
लिए है। 
परवर्ती युग में गौतम बुद्ध का उदात्त चरित अइ्वघोष के दो महाकाव्यों का 
वर्ण्य विषय बना । गौतम के व्यक्तित्व की गरिमा से केवल भारत ही नहीं, तत्कालीन 
समग्र विश्व प्रभावित था। राम आर, कृष्ण आदि अवतार पुरुषों के चरित का आश्रय 
लेकर असंख्य नाटक और महाकाव्यों की रचना हुई । 
भारतीय काव्य की एक रीति थी कि सज्जनों के चरित को काव्य का विषय 
बनाया जाय, जिससे उनके द्वारा लोकसंग्रह हो । वाणी का सदुपयोग माता गया कि 
उससे सत्कथा का समारम्भ हो | उन प्राचीन कवियों की धारणा थी कि महा पुरुषों 
का कीत॑त करने से विज्ञात बढ़ता है और निर्मेल यश विस्तृत होता है । सत्पुरुषों की 
कथा से उत्पन्न यश ध्यावच्चन्द्राकंतारक' रहता है । भागवत के अनुसार-- 
यहाग्विसर्गों जनताघविप्लवो, 
यस्मसिव्‌ प्रतिश्लोकमबद्धवत्यपि । 
नामास्यनन्तस्य यद्मोड्धितानि यत्‌, 
शुण्वन्ति गायन्ति गुणन्ति साधवः ॥ १-३-१ १ 


किर तो कहीं वाणी वच्ध्या न हो जाय, इसलिए जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयरूप 
भगवान्‌ की लोक-पावन लीला का वर्णन काव्य का विषय बना और उसमें लोकप्रिय 
राम-कृष्ण आदि अवतारों का यश्लोगान उपनिवद्ध हुआ | यदि काव्य में ये तत्त्व विद्यमान 
न हों तो उसका पढ़ना या सुनाना पाप माना गया लोगों को पूर्वजों के चरित 
के सम्बन्ध में अतिशय श्रद्धा थी। | 


काव्य के वर्णनों की चारुता के लिए प्राकृतिक सुषमा का अतिशय महत्त्व 
माना गया। भारत की दृष्टि में प्रकृति निर्जीव नहीं है। भारत ने प्रकृति में दिव्य 
तत्व का अवलोकन किया हैं। सम्भवतः संस्कृति के आदिकाल से पर्वेत, नदी, समुद्र, 
वन, सूर्य, चन्द्र आदि को देवता माता गया हैं। इनका विशद दिव्यात्मक स्वरूप 
ऋ्वेद में मिलता हैं । ऋग्वेद की अरण्यानी तत्कालीन मानवता के लिए सप्राण सहचरी 
जम ने उसकी प्रशस्ति में कहा है---'अरण्यानि, तुम गाँव का मार्ग 


१. लोकसंग्रहसंयुवत॑ विघात्रा विहितं पुरा । 
सका वसा व नियत सतां चरित्मृत्तमम्‌ ॥ ज्ञान्तिपवे २५८.२५ 
२. जैन पद्मपुराण १. २३-२७ 
भागवत ११-११-२० 
४. जनमेजय ने कहा है-- 
न हि तृप्यामि पूर्वेषां शुण्वानश्चरित महत्‌ ॥। आदिपव ६२.३ 
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क्यों नहीं पुछती ?, क्या तुम्हें डर नहीं लगता १ अरण्पानी किसी प्राणी का वध नहीं 
करती । वन में स्वादयूणे फलों को खाकर यथेच्छ रहा जी सकता है । कस्तूरी के 
समान अरण्याती का सौरभ है। वहाँ खाद्य सामग्री पर्याप्त है, पर खेती नहीं है। वह 
अरण्यानी मुर्गों की माता है । 


ये वे ही भावधारायें हैं, जो परवर्ती यूग में कालिदास के समक्ष हिमालय का 
पितृ-स्वरूप प्रस्तुत करती हैं। उस कालिदास के लिए तो 


्रस्त्युत्तरस्यां दिशि देवतात्मा हिम्तालयो नाम नगाधिराजः । 


कवि का हिमालय, जो भत्यक्ष पत्थर है, पार्वती को जन्म देता है । शिव 
उसके जामाता बनते हैं । यह बही वन्य प्रकृति है, जिसमें शकुन्तला के लिए 'किसी 
वृक्ष ने क्षौम प्रदान किया, किसी ने लाक्षारस दिया और वनदेवियों ने आभूषण 
प्रदान किये । उसी वन्य प्रकृति के हरिण सीता के दुःख में मूँह से घास गिरा देते 
हैं, मयूर ताचना छोड़ देते हैं, वृक्षों के हास-रूप उुष्स गिर पड़ते हैं। सीता के रोने पर 
सारा वन रो रहा है पं 


उपर्युक्त सभी प्राकृतिक विभूतियों की रसम्यी रमणीयता कविनदृष्टि में 
वर्णनीय रही है । ऋतुओं के वर्णन, यात्रा-वर्णन, पुष्पावचय आदि के वर्णन से सभी 
तो प्रकृति के मनोरम स्वरूप के निदर्शन के लिए प्रयुक्त हैं । कालिदास का मेघदूत 
और ऋतुसंहार भक्ति के प्राज्भण में कवि की प्रतिभा के चिर विलास का परिचय 
देते हैं । 


कवि-प्रतिभा का एक विज्याल क्षेत्र पशु-पक्षियों के मानवोचित व्यवहार 
की कल्पना में दर्शनीय है । सुदूर प्राचीन काल से ही पशुआओरों में वाणी-शक्ति की 
कल्पना करके पशु-जगत्‌ को उच्चतर प्रतिष्ठा प्रदान करना भारतीय कथा-साहित्य 


की विशेषता रही है। पशु-जगत्‌ में जिस आजंब, साहस और अध्यवसताय का आकलन 


उछ 


किया गया है, वह मानवर-जगत्‌ के सामने हीनतर भले ही हो, पर पशुओं के इन गणों 








१. क्षौम॑ क्ेनचिदिन्दुपाण्डुतरुणा माज्जूल्यमाविष्कृतम्‌, 
निष्ठयूतब्चरणोपभोगसुलभो लाक्षारसः केनचित्‌ । 
अन्येम्यो वनदेवता करतलैरापवेभागोत्यितै-- 
देत्तान्याभरणानि तत्किसलयोद्भेदप्रतिदन्दिभि: ।। अभिज्ञानशाकुन्तल ४.५ 
२. नुृत्यं मयूराः कुसुमानि वृक्षा दर्भानुपात्तान्विजहुह रिप्य: ॥ 
तस्या: प्रपन्ने समदुःखभावमत्यन्तमासीद्‌ रुदितं वरनेडपि ॥। रघुवंश १४.६६ 
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काव्य-साधना ४३३ 


महाकवि रवीन नाथ ठाकुर ने संस्कृत की विशेषताओं का आकलन करते हुए कहा 
है--इसके सिवाय संस्कृत भाषा में ऐसा स्वर-वैचित््य, ध्वनि की गम्भीरता और 
स्वाभाविक आकषंण है कि उसका संचालन यदि निपुणता के साथ किया जा सके तो 
अनेक वाजों का एक ऐसा 'कन्सर्ड! वज उठता है, उसके श्रच्तनिहित राणिणी में एक 
ऐसी अनिवेचनीयता है कि कविगण उस वाणी की निपुणता के द्वारा विद्वान्‌ श्रोताग्रों 
को मुग्ध करने का लोभ नहीं छोड़ सकते ।' 


वैदिक काल से ही काव्य को कण्ठाग्र करने की रीति भारत में सदा रही है। 
ऐसी परिस्थिति में प्राचीन भाषाओ्रों का स्वरूप चिरकाल तक स्थिर रहा। व्याकरण 
की सनातन परम्परा के कारण भी भाषा का स्वरूप अपरिवर्त नशील रहा । 


कम से कम छाब्दों के द्वारा अधिकाधिक भावों को व्यक्त करने की संस्कृत की 
विशेषता का निरूपण करते हुए कीथ ते कहा है--776७ ७8070)्रशए ए०फएक ०0 
०णगरपाछअंणा छगमणी $शाशंता। 9055285858 ४०." कीथ के अनुसार संस्कृत में राग- 
ताल-नृत्यादि की अनुकूलता का विधान करने की योग्यता है ।' निःसन्देह इन सभी 
गुणों के कारण संस्कृत में काव्य-रचना की अपूर्व योग्यता सिद्ध होती है । 


शैली 


संस्कृत की काव्य-शैली प्रारम्भ से ही व्यंजना-प्रधान मानी गई है । काव्य के 
द्वारा रस की निष्पत्ति को प्रधान उद्देश्य मान लेने पर व्यंजना के द्वारा रस की 
सिद्धि सम्भव होती है । व्यंजना की अ्रधानता व्यक्त करते हुए भागवत में कहा 
गया है--परोक्षवादों वेदोउ्यम्‌ । व्यंजना के बल पर ही कहा जा सकता है-- 
अग्तिमीडे पुरोहितम्‌ ।' अग्नि का पुरोहित होना व्यंजना से ही सत्य प्रतीत होता है । 
उस युग में इलोकों के भावात्मक संघटन का विशेष ध्यान रखा गया।* 


वैदिक शैली सरल और प्रभावोत्पादक है। छोटे वाक्य हैं। उनमें समासों 
का प्रायः अभाव है। विशेषणों की भरमार उस बेदिक शैली की एक विश्येषता 
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4. नेसघिता न पौस्या वृथेव विष्ठान्ता । ऋग्वेद १०.६३.१३ 
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४३४ भारत की संस्कृतिव्साधनां 


है । श्रलंकारों का ऐसी परिस्थिति में स्वभावतः श्रभाव है । कहीं-कहीं संवादात्मक 
शैली का अनुसरण करते हुए कवि श्रोताओं के बहुत निकट प्रतीत होते हैं । उस 
युग में छल्दों का विविध विन्यास प्रायः विकसित हो चुका था। ऋग्वेद में १५ प्रकार 
के छुन्द हैं । के 
ऋग्वेद की शैली का पर्यालोचन करने से यह निःसन्देह प्रतीत होता है कि 
उस यूग तक काव्यशैली पूर्ण रूप से परिमाजित हो चुकी थी । 


बेदिक शैली की सरलता रामायण और महाभारत में अधिक निष्पन्न 
हुई और भास, कालिदास आ्रादि की रचनाओं में इसका सर्वोच्च विलास प्रस्फुटित 
हुआ । इस युग तक काव्य में लोकदृष्टि की प्रधानता होने के कारण सर्वसाधारण 
के लिए बोधगम्य भाषा में रचनायें हुई । कालिदास की रचनाओं में अलंकारों 
के संयोजन से वस्तु-स्वरूप का स्पष्टीकरण होता है | उस युग में कम से कम शब्दों 
के प्रयोग से उपमान या सादृश्य-व्यंजक रीति को श्रपता कर किसी | वस्तु का 
सर्वाज्भीग स्वरूप श्रौर निगूढ़ सम्भावनाओं का प्रत्यक्षीकरण श्रलंकारों की 
उपयोगिता को प्रमाणित करती थी । ये ही सम्भावनायें रसोदूबोधक सिद्ध होती 
है। कालिदास की प्रशस्ति में उन्हीं की भाषा-शैली प्रपताते हुए बाण ने 
कहा है :-८ 
निर्गतासु न वा कस्य कालिवासस्य सुक्तिषु । 
प्रीतिमंधुरसान्द्रासु सञ्जरीष्विव जायते ॥ 


कालिदास की शैली ही सर्वसाधारण के श्रास्वादन के लिए ,थी, जिसके तो , 
बल पर कवि की कीति समुद्रों के पार जा पहुँची । सोड्ढल ने इसका समर्थंत 
करते हुए कहा हैं-- ५ 


सयातः कृती सो5पि व्व कालिदासः शुद्धा स्वादुमती सुधा व यस्थ । 
वाणी. मिषाच्चण्डमरीचिगोन्न सिन्‍न्पो: परंपारसवाप कीतिः ॥ 


गोवधेनाचाय ने कालिदास की शैली की विशेषताओं को निरूपित किया है-- 


साकूतसघुरकोसलविलासिनीकण्ठकूजितप्राये । 
शिक्षासमये5पि सुदे रतिलीलाकालिदासोवितः ॥ डर 
अभिनव समालोचकों ने भी कालिदास की सरल रचना-रीति झौर सूक्ष्म 
झलंकारों के विधान की प्रशंसा की है। कीथ के अनुसार-- 
छा8 ज़ब5 76 8ण॑१ला ग्राध्या ् जाशं। 9-प़्लथा 7प्रशां० धंग्र्रीणा। 
का लप्रान्ला॥255 थ्यार्व वश 0एथ-नव्पिदादला, जंग 5 छछध्णंक्षीप्र शिक्षे 
नृफ्ए5 4. ए०४णॉ७ पी वीड गरागाद्षप्रा फायर ॥5 एणींशा०्त ७९४०५०० 
गींशा धााश्ा5 एथैक्राए6 एथरा४८त०ग, 


कांव्य-सा्ध॑नां ४३४ 


गुप्तकाल के पश्चात्‌ भारतीय काव्य का सामच्तवादोी युग श्रारम्भ होता है। 
इस युग में सर्वोच्च कवि और काव्य वे ही माने गये, जो केवल राजसभाश्रों के 
अलंकरण के लिए थे ।' जिस प्रकार राजकीय वैभव में प्रदशेन की विशेष महिमा 
होती है, उसी प्रकार काव्य में भी शब्दाडम्बर, श्रलंकारातिशय और बन्धवैचित्र्य का 
प्रभाव श्े शर्वे: बढ़ता ही गया । साधारण कामकाजी समाज को इस प्रकार की 
रचनाओं में माथापच्ची करने के लिए अवकाश कहाँ था, पर राजसभा तो नित्य 
कई घण्टे इन्हीं काव्यात्मक चमत्कारों को बढ़ावा देने के लिए बेठती थी।' ऐसी 
परिस्थिति में एकाक्षर-इलोक-रचना स्वाभाविक ही थी । फिर तो माघ की रचना 
ऐसी हुई कि--“नवसर्ग गते माघे नवशब्दों नविद्यते!। अथवा माघेनेव च माघेन 
कम्प: कस्य न जायते ।' ह 
उपरयकत प्रवृत्ति के अन्तिम महाकवि श्रीहृषं थे । उन्होंने साधारण पाठकों को 
अपने ग्रन्थ के समीप फटकने के लिए फटकार बताई है । तेषधीयचरित के सम्बन्ध में 
उनका कहना है-- 
प्रंथप्रन्थिरिह क्वचित्ववचिदपि न्यासि प्रयत्नान्मया 
प्राज्लसस्यमन्ा हठेन पठिती साउस्सिन्खलः खेलतु । 
श्रद्धाराद्धयुरुबलथी कृतदृढ-प्रन्यि:. सम्रासादय-- 
त्वेतत्काव्यरसोनि पज्जनसुखव्यासज्जनं॑ सज्जनः ॥ 
फिर भी इस युग में सवंसाधारण का चित्तानुरझ्जन करने वाले कुछ उच्च- 
कोटि के कवि हुए । इनमें से भतृ्‌ हरि और जयदेव का नाम सर्वोपरि है। जयदेव तो 
मानो जनता के राग में राग मिलाकर गा रहे थे-- 
चन्दनर्चाचतनीलकलेवरपीतवसनवनमाली । 
फ्ेलिचलस्मणिकुण्डलसण्डितगण्डयुगस्मितशाली ।॥। 


काव्यातिशय 


संस्कृत का विद्वसाहित्य में क्या स्थान है--इसको विदेशी विद्वानों की 
लेखिनी से प्रस्तुत करता समीचीत है। सर्वप्रथम मेक्समूलर का वेद के विषय 





१. इस युग के काव्य में भी सरल या लोकोचित शैली में संस्कृत में प्रकाम 
मात्रा में रचना हुई, पर सर्वोच्च कृतियों में उस युग ने इन रचताश्रों को स्थान नहीं 
दिया । 

२. पूर्वकालीन दार्शनिक विवेचन का युग ईसवी शती के आरम्भ से ही 
समाप्तप्राय माना जा सकता है। फिर तो श्रपवादस्वहूप ही राजा ऐसे हुए, 
जिन्होंने राष्ट्र की धापिक और दाशेनिक प्रगति के लिए सक्रिय योगदान विया हो । 


४३६ क्षारत की संस्क्ृति-साधनी 


में कहना है--ं 77क्वागाशिं] हर, +0 6एटाफ 98007 ज्ञ]0 ट्वा/85 #गः. गाथा, 
#07 #5 870९५5605, 0 5 90779, ि #5 770॥6८ए४] 6७ए९७०३॥९४६ 8 
5प्0ए ण प८ता० पक्क्ापाठ 45 705एथ5806. 

बजवेंद की प्रति जब वाल्टेयर को उपहार में दी गई तो उसने अपनी बारणा 
व्यक्त की कि यह वही सर्वाविक बहुमूल्य दान है, जिसके लिए योरप भारत का 
ऋणी रहेगा । 

टी० एस० ईलियट ने भारतीय काव्य की प्रशंसा करते हुए लिखा है-- 
[गाह 2९०7 5प्रतीव्त ॥6 कारएंलाा प्रितीक्ा [क्वाष्टए०2०९5 ध्यात॑ छग्री6 34 ए85 
०आ०ीए कॉशिरअ९्त & 4 त6 |7 कञांगरी050909, 7 76६6 2 ॥6 एु0शा9 
॥00; 76 | ॥70ए ए् कराए 07४7 70679 57095 6 49 70702 0 ]7 0 
(0: 6 5चमआण[]7. 

मंक्डानल ने संस्कृत साहित्य की विष्वात्मक महिमा की प्रश्यस्ति में कहा 
हैं--6 49060 0ए४ 66० ० छप्मणए७ 0 5%7४/ग ीटाक्ाएा6 ॥95 7०शा 
प्राठद्यांक्कफ ट्वार्वॉ, ॥ 787 929]95 0०0076 ट्टास्याथ/ 50] 47 6 अछथ5 
48६ 06 00 ००77८, मैकडानल ने संस्क्रत-साहित्य की विद्यालता का उल्लेख करते 
हुए बतलाबा है कि ग्रीस और रोम दोनों के साहित्य के श्रोग से भी संस्क्ृत-साहित्य 
अ्रध्िक है । 


उदात्त भावनायें 


भारतीय काव्य में श्रादिकाल से ही कवियों क्वा जो दृष्टिकोण रहा है, उसको 
संबदनात्मक कहा जा सकता हैँ। चराचर में उन कवियों को जो कुछ सर्जनात्मक 





और कल्याणावह प्रत्तीत हुआ, वही उनके लिए प्रद्वस्थ था । उन्होंने श्वर्म क्रे संरक्षण 
को दिव्य कर्म माना | उनकी धारणा श्री क्रि अरगिति, पथ्ची, आपस, वाय इन्द्र, 


विष्गु, त्तोम आदि सभी देवता हैं। परवर्ती विव्यावतारों के सम्बन्ध में उनकी 
घारणा थी--- 





परिचाणाय साथूनां विनाआय उ॑दुष्कृताम, 
प्र्मंसंस्थापता्थाय सम्भवासि ये थरगे।। 
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काव्य-साधना ४३७ 


जो कर्तव्य देवताओं के लिए सम्मत हुआ, वहीं माववों के लिए भी समीचीन 
माना गया। इस प्रकार का करतंव्य-पथ अपना लेने प्र मानव का व्यक्तित्व दिव्य बन 
जाता है। ऐसा व्यक्तित्व विकसित कर लेने पर मानव सारे समाज का अलंकरण 
त्रव जाता है । उसके छारा समष्टि की सेवा सम्भव होती है । 


ऋग्वेद के महाकवियों ने सत्य और ऋत की अतिश्य ऊँची प्रतिप्ठा की । 
उनके अनुसार सूर्य ने सत्य को फैलाया है ।! उनके देवता केवल अच्छी वस्तुओं की 
रक्षा करते हैं ।' उनका पूर्ण श्रम में विश्वास था । उनकी धारणा थी कि देवता केवल 
परिश्रमी लोगों की ही सहायता करते हैँ ।' निन्‍्दा करने वालों को वे परम निन्‍दनीय 
मानते थे । विनय की सर्वोच्च महिमा की अभिव्यक्ति ऋग्वेद में इन डाब्दों में 
मिलती है-- 

नम इदुप्रं नम आ विवासे, नमो दायार पृथिवीमुत्त द्याम्‌ । ६.५१ 


(नमस्कार ही सवल है । नमस्कार चाहता हूँ । वमस्कार ने पृथ्वी और स्वर्ग 
को धारण किया है ।) 

ऋग्वेद के कवियों ने परमात्मा की सर्वात्मिक सत्ता को भली भाँति समझ्न 
लिया था । उनकी कल्पना थी-- 


पुरुष एवंद स्व यद्‌ भूतं यच्च भव्यम्‌ ।१०.६०-२ 


(परमेह्वर ये सब हैं, जो उत्पन्न हुआ है और जो भविप्य में जन्म लेने 
वाला है।) 

ऋग्वेद का ऋषि-कवि उदारता की अतिदशय प्रशंसा करता था। वह कह सकता 
था--अनुदार का अन्न पाना व्यय है। सच कहता हूँ, यह उसका वच ही है। वहन 
तो अयंमा की सेवा करता है और न साथी का पोपण करता है ! जो अकेले खाता है 


वह निरा पापी है । 





१. सत्य तातान सूर्य: १.१०५.१२ । झतपथ में कहा गया है--सत्यमेव 
देवा: १.१-१.४ 

२. विश्व तदभद्वं यदवन्ति देवा: २.२४-१६ 

३. न ऋते श्रान्तस्थ सख्याय देवा: | ४.३३.११; भूत्ये जागरणम्‌ । 
यजुर्वेद ३०.१७ 

४. निन्दितारों निनन्‍्धासों भवन्तु । ५.२.६ 

५. ऋग्वेद १०.११७,६ 


४३८ भारत की संस्कृति-साधना 


उसी युग से भारत-वाणी है-- हे 
सं गच्छुध्वं सं वदध्वं संवो सर्नांसि जानताम्‌ ॥ १०.१६१.२ 


(साथ मिलकर चलो, साथ बोलो । तुम्हारे मन साथ विचार करें ।) 

अपने आचरण को भ्रच्छा रखना केवल कोरे उपदेश की दृष्टि से दूसरों के 
लिए ही नहीं था, अपितु अपने लिए भी था । कवि की हादिक कामना है-हें भ्रग्ति, 
मुझे दुश्चरित से बचाइए, सुचरित में लगाइये ।' है देव सवित:, सभी पापाचारों को 
दूर करें, जो कुछ श्रच्छा है, वह हम लोगों के लिए प्रस्तुत करें । इस पावन तत्त्व 
के उन्मेष की भावना का दृढ़ आधार उस युग में प्रतिष्ठित हो चुका था-- 


ईशावास्यसिद॑ सर्व यत्किआच जगत्यां जगत्‌ 
तेन त्यक्तेन भुझ्जीया सा गूधः कस्यस्विद्धनम्‌ ।।* 


कवियों ने कमंण्यता को जीवन की क्षमता का निदशेंक मान कर सबसे 
पहले 'अदमा भवतु नस्तनू: की कामना की । ऐसा ही पुरुष काम करते हुए सो 
वर्ष जीने की साथैकता का अ्रनुभव कर सकता था।* ऐसे व्यक्तित्व के साथ ही 


इस विचार का समन्वय हो सकता था कि में मित्र की दृष्टि से सभी प्राणियों 
को देखूँ ।* 


प्रारम्भिक युग से शिष्टाचार के उदात्त भाव काव्य में प्रतिष्ठित किये 
गये हैं । भ्रथवेवेद के श्रनुसार 'वह पुरुष घर की कीति और यज्ञ को खा जाता है, जो 
अतिथि से पहले खाता है । उसकी कामना होती थी--जिनको मैं देखता हूँ श्रौर 
जिन्हें नहीं देखता हूँ, उच् सव के प्रति मुझमें सुमति उत्पन्न करें ।* 


मानवता को अपने श्रम के सुफल पाने के लिए प्रवृत्त करने का उत्तरदायित्व 
वेदिक कवियों ने निभाया है। ऐतरेय ब्राह्मण में कहा गया है--इन्द्र इच्चरत: सखा' 
और नानाश्नान्ताय श्रीरस्ति' | ऋषि का सन्देश है--- 





यजुर्वेद ४.२८ 

यजु० ३०.३ 

यजु ० ४०.१ 

« कुँव॑चेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समा: ।। यजु० ४२.२ 
मित्रस्याहं चक्षुप्रा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । यजु० ३६.१८ 
श्रथर्व० ६.६.३४५ 

अथवे० १७.१.७ 


व के: अदा टूर 


छदी 


काव्य-साधना ४३६-' 


फलिः शयानों भवति संजिहानस्तु द्वापरः। 
उत्तिष्ठंस्नेता भवति कृत सम्पय्यते चरन ।॥ 


(सोते हुए पुरुष के लिए कलियुग रहता है, जेभाई लेते हुए द्ापर होता है 
“उठते हुए त्रेता और काम में लग जाते हुए सत्ययुग होता है । )' 


प्रालसी लोगों को चेतावनी दी गई है--कल के भरोसे मत बंठो । तुम्हारा 
कल कौन जानता है | झभाज निरिचत है, कल की कौन जाने ।' 


उपनिषदों में श्रह्मनान को सर्वातिशय प्रतिष्ठा प्राप्त हुई । यह आधिभौतिक 

प्रवृत्तियों के ऊपर अध्यात्म की विजय थी । इसके प्रकाश में कहा गया--नः वित्तेन 

पंणीयो मनुष्यः श्लौर त्तिष्ठत, जाग्रत प्राप्त वरान्तिबोधत ।” उस ब्रह्म को सत्य 
का पर्याय मानकर कहा गया-- 


सत्यमेव जयते नानृतम्‌ 


इसी उपनिषद्‌ में सीख दी गई-- 


सन एवं सनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयों:। 
बन्धाय विषयासंगि सोक्ष निर्विषयं स्मृतम्‌ ।। मंत्री उ० ३. ३४ 
महाभारत में सदाचार की सर्वोच्च प्रतिष्ठा की गई है| इसके अनुसार मोक्ष 

ग़नें का प्रथम सोपान है--कर्म, मन और वाणी से किसी प्राणी के प्रति पाप ने 
फरना । इसी की सिद्धि के लिए कहा गया--सत्य॑ पुत्रशताहरम्‌ आजंवे वर्त्तमानस्य 
गह्मण्यमभिजायते, 'तथा च सवंभूतेषु वर्तितव्यं यथात्मनि,' सत्यस्य वचन श्रेय: न 
उत्परस्य संदध्यात प्रतिकूल यदात्मन: । इस प्रकार महाभारत में लोक-कल्याण का 
हँचा स्थान मिलता है | व्यास का कहना है--कुल के लिए एक को, गाँव के लिए 
कुल को और जनपद के लिए गाँव को छोड़ देना ही कतेंव्य है । पुरुषकार तो इस 
ब्रात में है कि यदि किसी ने तुम्हारा कुछ उपकार किया तो तुम उसके लिए बढकर 
उपकार करो ॥' महाभारत का निश्चित मत है--- ग 





१. ऐत० ७.१५ 

२. न इवः इ्वमुपासीत । को हि मनुष्यस्य इवो वेद | शतपथ २.१.३.६ 
३. श्रद्धा हि तद्‌ यदद्य | अनद्धा हि तद्यच्छुव: | शतपथ २.१.३.२८ 
४. यदा न कुरुते पायं सर्वभूतेषु कहिं चित्‌ । 

कमणा मनसा दाचा ब्रह्म सम्पयते तदा ॥। आंदि० ७६-५२ 
आदि० ११५.३६ 

६. आदि० १५६.१४ 


री 


९४० भारत की संस्कृति-ताघना 


सर्देषां यः सुहन्नित्यं सर्वेबां च हिंते रतः । 
कर्मणा मनसा वाचा स धर्म वेद जाजले ॥ शान्ति० २६१५६ 


गीता में कर्मयोग की जो विशद धारा प्रवाहित की गई है, उसने भारत 
के केवल काव्य ही को नहीं, अपितु सभी सांस्कृतिक क्षेत्रों को अद्वितीय श्रोजस्विता 
प्रदान को है । मानव को उसकी प्राकृतिक संकी्णता से वाहर निकाल कर उसे 
लोकहित में निरत करा देना गीता-काव्य का झनुपम सन्देश है । फिर भी गीता 
कहती है-- 


यस्त्वात्मरतिरेव स्वादात्मतृप्तःशच मानवः । 
प्रात्मन्येव च॒ सन्‍्तुष्टस्तल्य कार्य व विद्यते ॥ ३-१७ 


गीता में समदृष्टि का उपदेश अद्वितीय ही है । 'पण्डित लोग विद्या-विनय- 
सम्पन्न ब्राह्मण, गौ, हाथी, कुत्ते और चाण्डाल--प्तव में समदर्शी होते हैं । इसके साथ 
ही आत्मोद्धार का पथ बताया गया-- 


उद्धरेदात्मतात्मानं_ सात्म/तमदसादयेत । 
प्रात्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ ६-४ 


( आप अ्पता उद्धार स्वयं करें। अपने को गिरने न दें । आप स्वयं अपते 
शत्रु या मित्र हैँ, कोई दूसरा नहीं । ) 


वेदिक साहित्य में जिस कमंयोग का बीजारोपण किया गया, उसे वाल्मीकि ने 
रामायण में संवर्धित करके पल्‍लवित और पुष्पित किया | तत्कालीन आदंश नायक 
के जीवत की समीचीन दिशा बतलाई गई कि धमं की रक्षा करने के लिए भ्रपता 
तन, मन और धन समर्पित कर देना चाहिए। राम के उदात्त और सात्त्विक 
भाव का परिलक्षण परवर्ती यूग में कालिदास ने इस प्रकार किया--- 


पिन्ना दत्तां रूदन्‌ रामः प्राडः महीं प्रत्यपद्चत । 
पदचात्‌ वनाय गच्छेति तदाज्ञां सुदितो»ग्रहीत्‌ ॥। रघुवंश १२.७ 


जिस प्रकार नव रसों में से सभी आनन्द के निस्यन्द हैं, उसी प्रकार जीवन 
की विषम और सुखद सभी परिस्थितियों की अनुभूति प्लानन्दमयी है । राम के 
व्यक्तित्व को ऊँचा उठाने वाला वन था, अयोध्या नहीं । यदि राम का वनवास न 
हुआ होता या वे वालक होकर भी विश्वामित्र के यज्ञ की रक्षा करने के लिए वन 
नहीं गये होते तो सम्भवतः राम किसी महाकाव्य का चरित-नायक बनने के योग्य 
वाल्मीकि के द्वारा नहीं माने जाते। 
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ग्रश्वधोप ने सौन्दरनन्द में प्रत्यक्ष सिद्ध कर दिया कि--. 


रिरंसा यदि ते तस्मादध्यात्मे धीयतां सनः । 

प्रशान्ता चानवद्या च नास्त्यध्यात्ससमा रति: ॥ ११.३४ 

तृप्ति वित्तापकर्षेण स्वर्गावाप्त्या कृतार्थताम्‌ । 

कार्मेम्यश्च सुखोर्त्पत्ति यः पश्यति स नश्यति ॥ १५.१० 

कालिदास ने जिस किसी वस्तु को अपनी आँखों से देखा था, वह उन्हें उदार 

प्रतीत हुई, सवेस्व त्याग करती हुई प्रतीत हुई--केवल श्रपने अस्तित्व की सफलता 
के लिए, जो लोक-कल्याण के निमित्त त्याग में है ।' सृष्टि की स्वाभाविक निर्वाध 
गति के मौलिक साधन-तत्त्व को कवि ने पहचाना था और वह अपने दर्शन को काव्य- 
रूप में अमर प्रतिष्ठा देने में सफल हुआ । भारत को पराक्रमी बना देने के लिए 
ही कवि का सन्देश है--'यशस्तु रक्ष्यं परतो यशोधने:। इस यश की रक्षा करने के 
लिए आवश्यक है कि गृणवान्‌ बने क्योंकि पद हि सर्वत्र गुणनिधीयते' । मानव के 
लिए आत्मगौरव का सर्वोच्च आदर्श कालिदास ने स्फुटित किया है। चाहे 
काम क्‍यों न बने, किसी नीच के पास नहीं जाना और काम न भी वने तो भी 
गुणवान्‌ से सहायता की याचना करना--बस इतने में ही कवि का सन्देश निसृष्ट 
है । आत्मगरौरव की प्रतिष्ठा के लिए कवि ने आदर्श प्रस्तुत किया है-- 


अनुभवति हि सूर्ध्ना पादपस्तीव्मुप्णम्‌, 
शमयति परितापं छायया संश्रितानाम्‌ ॥ अभिज्ञान ० ५.७ 
( वृक्ष अपने सिर पर सूर्य की प्रखर किरणों का सन्‍्ताप इसलिए सहता है 
कि उसकी छाया में आये हुए पथिकों को लू न लगे । ) 
यह आदर राजा का है और यथा राजा तथा प्रजा' | कवि ने देखा था कि 
अनुद्धता: सत्पुरुषा: समृद्धिभिः ।' 
कालिदास का अमर सन्देश है--- 
संगतं श्रीसरस्वत्योर्भृतये5रतु सदा सतास्‌ 


( श्री और सरस्वत्ती की संगति कल्याण के लिए हो ) 
आधुनिक युग में इसी आदर्श को अपनाने में भारत का कल्याण सम्भव है। 


कालिदास के पूर्व भास ने जिन आदर्शों को लेकर अपन नाटकों को सुरभित 
किया है वे भारतीय संस्क्ृति में ज्ाइवत रूप से प्रतिप्ठित हैं | इन सभी नाठकों 


१. देखिये रघुवंश में 'सहस्रगुणमुत्खप्टुमादत्ते हि रस रवि: और आदानं 
हि विसर्गाय सतां वारिसुचासिव' । है 
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में कवि का एक विशेष सन्देश है । वालचरित बालकों को पराक्रमी बनाने के 
लिए है । मध्यम-व्यायोग में विपत्ति से दीत-दुःखियों की रक्षा करना मनस्वियों 
का काम बतलाया गया है । दृतवाक्य के प्रनुसार प्पने व्यवहार में क्षुद्रता लाना 
पतन और तिरस्कार के लिए होता है। कर्णभार में पशःशरीर का घंरक्षण ही 
परम कतंव्य के रूप में प्रस्तुत किया गया है । पंचरात्र में भीष्म श्ौर द्रोण के 
प्रौदाये का वणेन करके इन वयोवृद्ध और प्राचार्य के उत्तरदायित्व की गरिमा को 
कवि ने शतगुण कर दिया है । ऊर्भज्ञ भ्रौर दृतघटोत्कच में युद्ध की भीषणता 
का चित्रण करके मानवता को उससे विरत करने की सीख दी गई है | चारुदत्त 
में चारुदत्त और उसकी पत्नी की उदारता का सर्वस्पृहणीय चित्रण मिलता है । 


उपर्युक्त चारुदत्त के कथानक और विन्यास को लेकर शूद्रक ने मृच्छकटिक 
की रचना की है, जिसमें प्रकृति के रमणीयतम स्वरूप, सम्पत्ति और विपत्ति के 
उच्चावच देन, तागरिकता का ऐश्व्य, अ्वागारता की सौसम्यता, धर्म-पथ और कर्म- 
पथ झ्ादि का एक संसार ही व्णित है । 


पौराणिक कार्व्यों में भागवत पुराण का राष्ट्रीय संस्कृति के श्रभ्युत्थान में 
झ्रतिशय महत्त्व रहा है । इस ग्रन्थ में आधिभौतिकता को परित्याज्य सिद्ध किया 
गया है ।' कवि का तक॑ है--पृथ्वी है ही तो पलज्भ के लिए प्रयत्न क्यों ? बाँह है 
तो तकिये की क्‍या झावश्यकता ? श्र््जलि है तो पात्रों से क्या और बल्कल है तो 
कौशेय वस्त्रों की क्या उपयोगिता ? इस ग्रन्थ में हम और तुम, छोटे और बड़े भादि 
का अन्तर मिटाने का सफल प्रयास मिलता है ।' इस प्रकार की योजना से क्‍या 


लाभ है ? भागवत के अनुसार सानव-जीवन का उद्देश्य सस्तोष की प्राप्ति है और 
सनन्‍्तोष की प्राप्ति के लिए मार्ग है-- 


सदा सन्तुष्टमनसः सर्वा सुखमया निशः । 
शर्केराकण्टकादिम्यो यथोपानत्यदः शिवस्त्‌ ॥॥ ७.१५. १७ 


और फिर यदि अपनी चिन्ता बनी रही तो हरि की प्राराधना कैसे होगी ? हरि की 
झाराधता के लिए आवश्यक है लोकसेवा, क्योंकि-- 


१. भागवत २.२.४ 
परियग्रहो हि दुःखाय यद्‌ यत्त्रियतमं नृणास्‌ । 
झनन्तसुखमाप्वोति तद्िंद्वान्‌ यस्त्वकिज्चन: ।। ११.६.१ 
२. क श्रात्मा कः परो वात्र स्वीय: पारक्य एवं वा। 
स्वपराभिनिवशेत विना बानेत देहिनाम्‌ ॥॥ ७.३.६० 
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तप्यन्ते लोकतापेत साधवः प्रायशों जनाः । 
परमाराधनं तद्धि _ पुठषस्याखिलात्मन: ॥ ८.७.४४ 


उपर्युक्त आदर्श को कार्यरूप में परिणत करने वाला था रच्तिदेव, जिसकी . 
यह उक्ति सुप्रसिद्ध है-- 


न कामयेएहं गतिमीश्वरात्पराम्‌, झ्रष्टद्धियुपतामपुनरभद॑ वा । 
प्राति प्रपययेडखिल देहभाजाम्‌, प्रन्तःस्थितो येत भवन्त्यदुः:खाः ॥ ६.२१.२१ 


(रच्तिदेव मे कहा है--में ईहवर से श्राठों ऋद्धियों से युक्त परम गति नहीं 
चाहता हूँ, मोक्ष भी नहीं चाहता हूँ। चाहता हूँ कि सभी देहघारियों का दुःख 
मेरे ऊपर आ पड़े, में उनके हृदय में स्थित हो जाऊं, जिससे वे दुःखरहित हो 
जायें |) ' 


मेत्रीभाव की भी अनूठी सीख भागवत में मिलती है| इसके अनुसार-- 
पुरुषों का धर्म, श्र्थ और काम--ये तीनों वर्ग मित्रों के सुख के लिए हैँ। यदि मित्रों 
को क्लेश हो तो त्रिवर्ग व्यर्थ रहा ।' 


भागवत में शरीर की अ्रनित्य बताया गया है। इस अनित्य शरीर का 
सर्वोत्तम उपयोग है इसके द्वारा अमर यज्ञ की प्राप्ति ।' केवल शरीर ही नहीं, धन 
को भी इसी प्रकार भोग-विलास का साधन न बनाकर धर्म का साधन बनाना है 
क्योंकि 'धन्ं च घर्मेकफलं यतो वे ज्ञानं सविज्ञानमनुप्रश्मान्ति: । इस प्रकार की जीवन- 
पद्धति अपनाने के लिए कभी यह नहीं देखना चाहिए कि अच्य लोग इस मार्ग पर 
चलते हैं कि नहीं। 'प्राणी स्वयं श्रपना गुरु बने। प्रत्यक्ष और अनुमान से क्या 
नहीं जाना जा सकता ?' जहाँ-कहीं अच्छी वात दिखाई दे, उसे झट अपना लेना 
चाहिए--- 


अणुम्यश्च मह॒द्म्यइच शास्त्रेम्यः कुशलो नरः । 
सर्वत: सारमादद्यात्‌ पुष्पेम्य इब पटपदः॥ ११८१० 


१. भागवत १०.६-२८ 
२. योडनित्येन शरीरेण सतां गेय॑ं यशो कम । 
नाचिनोति स्वयं कल्प: स वाच्य: शोच्य एवं सः ॥ १०. ७२.२० 


३. प्रात्मनों गूरुरात्मेव पुरुपस्य विशेषतः । 
यत्‌ प्रत्यक्षानुमानास्यां श्रेयोड्सावनुविन्दते ।। भाग० ११.७-२० 
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भागवत की एक अनत्तम सीख है कि मनुष्य को गृण भौर दोप की श्रोर दृष्टि 
डालना दोष है और गुण है दोनों से परे रहना ।' 


किरातार्जूनीय में जीवन की सफलता के लिए समृन्नत पथ का प्रदर्शन किया 
गया है-- 


निरत्यु कानामभियोगभाजाम्‌, समुत्मुकेवांकमुर्पति सिद्धि: । ३-४० 


अर्थात्‌ 'निष्काम होकर नित्य पराक्रम करने वालों की गोद में उत्सुक होकर 
सफलता आती ही है ।” जीवत की इस सफलता को पाने के लिए. मह पुरुष 
कभी दूसरों पर अ्रवलम्बित नहीं होते ।' समृद्धि के विषय में स्पष्ट मत दिया 
गया है+- 


निवसन्ति पराक्रमाश्षया: । २.१५ 


भारवि के अनुसार मानव-जीवन में विध्न-बाधाशों का स्थान श्रवश्यम्भावी 
ही है, विशेषतः उन लोगों के लिए जो कुछ करना चाहते हैं। सभी विधि-विधान 
ठीक होने पर भी इसी नियम के अनुसार कुछ न कुछ झंझटें सफलता के मार्ग में 
दिखलाई पड़ती हैं।' ऐसी परिस्थिति में भी घवड़ाना नहीं चाहिए--किमिवाब- 
सावकरमात्मवताम्‌ । वास्तव में देवाज्ञा का अतिक्रमण नहीं होता ।* 


भारवि ने नवयुवकों के लिए सन्मार्ग दिखाया है कि रम्य भ्राकृति के चक्कर 
में न पड़ो | गृणों को प्राप्त करो ।" इसका विशेष कारण है--श्रापातरम्या विपया: 
पर्यन्तपरितापिन: । अ्रर्थात्‌ विषय-भोग आरम्भ में रमणीय होते हैं। वे अ्रन्त में 
परिताप पहुँचाते हैँ । धन के चवकर में मत पड़ो क्योंकि ! 


सान्तरज्ञा: श्रियो जातु प्रियेरासां न भूयते। 
श्रासक्तास्स्तावमी मूढा वामजश्ीला हि जन्तव; ॥ ११.२४ 


१. कि वर्णितेन बहुना लक्षण गृणदोपयो: 
गुणदोपदृशिदोपों गुणस्तुभयवर्जितम्‌ ॥ ११.१६.४५ 
लंधयन्‌ खल्‌ तेजसा जगन्च महानिच्छति भूतिमन्यतः | २.१८ 
३. प्रायेण सत्यपि हितार्थंकरे विधी हि, 
श्रेयांसि लव्धुमसुखानि विनान्तरायै: । ५. ४६ 
४. लंध्यते न खलु कालनियोग:। &.१३ 
४. सुलभा रम्यता लोके दुलेभ हिंगुणाज॑नम्‌। ११.११ 


काव्य-सावधना डंडे 
(श्ली ऊँच-नीच नहीं समझती । उसका कोई प्रिय नहीं होता। मूढ़ लोग 
उसी श्री में अनुराग करते हूँ । ऐसे जन्तु वामशील हैं ।) 


वाण ने मानवता में सर्वेत्र व्यापक स्नेह-तत्त्व की प्रतिप्ठा की है। दैववजात्‌ 
स्नेह-तत््व के परिषोपण में अच्तराय अवदय ही होते हैं। दया के साथ निर्देयतता 
और सम्भोग के साथ विप्रलम्भ का दृश्य पूर्व पक्ष को समुज्ज्वल करने के लिए 
होता है। वाण का कहना है--वलवती हि द्वन्दानां प्रवृत्ति: | इसी प्रवृत्ति का 
निदर्शन करते हुए उसने वतलाया है--क्ड़वी वात बोलने वाले तथा मिथ्या 
कलंक इंढने वाले खल दुःख देते हैँ, पर सज्जन अच्छी वाणी से पद-पद पर मन 
को वैसे ही मोह लेते है, जैसे मणिजटित नूपुर प्रत्येक पादक्षेप पर मन को आनन्द 
पहुँचाता है ।' 


वानप्रस्थ-मुनियों के उदात्त जीवन-त्रित्र का आदर्श वाण ने प्रस्तुत किया 
है । इसके अनुस्तार 'झनाथ का परिपालन करना मुन्ियों का धर्म है।' वे मुनि 
प्रभाव की दृष्टि से असाधारण कहे जा सकते हैँ। भले ही राजसेवा व्यर्थ जाय, 
किन्तु 'अमोघफला हि महामुनिसेवा भवति” | इन तपस्वियों के लिए सव कुछ साध्य 
है ।' इनका प्रभाव अचिन्त्य है ।* 


मानवता की भावनाओ्रों को उच्चतम स्तर पर उठाने का सर्वोपरि श्रेय 
भर्तृ हरि को दिया जा सकता है । भतृ हरि की रचना में तर्क या वुद्धि के आधार 
पर सिद्ध किया गया है कि आख्यात्मिकता और अपरिग्रह के सुख के सामने 
आधिभौतिकता और परियग्रह का सुख नगण्य है। उनकी दृष्टि में 'न हि गणयति 
क्षुद्रो जन्तु: परित्रह-फल्गुताम्‌ । फिर मनुष्य को जिन वस्तुओं का संग्रह करना 
चाहिए, वे हँ--विद्या, तप, दान, नान, ज्ञील, गुण और घर्मे । इनके होने पर मनृप्य 
मनुष्य है, अन्यथा वह केवल पश्‌ है । ध 


मनुष्य को अतिशय कर्मण्य बनाने वाले उद्वोधक वाक्यों की जो राक्षि 
भतृ हरि ने प्रस्तुत की, वह अन्यत्र दुर्लभ है। भतृ्‌ हरि का कहना है-- 
१. कंदु क्वणन्तो मलदायका: खला--स्तुदत्यलं वन्धनश्यृंखला इव | 
मनस्तु सावुध्वनिभि: पदे-पदे हरन्ति सन्‍्तो मणिनूपुरा इव ।। 
अनाथपरिपालन हि धर्मो स्मद्वधिधानाम्‌ । कादम्वरी 
नास्ति खल्वसाध्यं नाम तपसाम्‌ । 
४. अचिन्त्यों हि महात्मनां प्रभाव: । 


४४६ भारंत कौ संस्क्ृति-साधनां 


प्रारम्यते न खलु विध्नभयेन नीचे: 
प्रारम्य विष्मविहुता विरमन्ति मध्या: । 
विघ्त: पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमाना: 
प्रारम्य तृत्तमतजना न परित्यजन्ति ॥ 


भतत्‌ हरि मानव को उदार और महान्‌ वनाने के लिए विशेष सचेष्ट थे । 
उनका सिद्धान्त था--हाथ से श्रेष्ठ त्याग, शिर से गुरु-चरणों में प्रणाम, मुख में सत्य 
वाणी, विजयी भुजाओं में अतुल वल, हृदय में स्वच्छ वृत्ति, ईइवर-प्रणिधान में 
तत्पर करा देने वाला श्ास्त्राव्ययत--ऐश्वर्य विना ही थे सव गुण स्वभावतः महा- 
पुरुषों के मण्डन हैं ।' जिस महामानव की कल्पना भरत हरि ने की है, उसका चित्त 
ऐश्वर्यशाली होने पर भी कमल की भाँति कोमल होता है । 


भत्‌ हरि मानव को तपस्वी बनाना चाहते थे । उनका कहना था-- 


वर्यामह परतुष्टा बल्कलंस्त्वे च लक्ष्म्या 

सम इह॒परितोवे निविशेषों विशेष: । 

स तु भवति दरिद्रो यस्य तृष्णा बिज्ञाला 
मसनसि च परितुप्टे फोर्थवान्‌ को दरिद्रः ।। 


पु 


(यहाँ हम झपने वल्कल से सन्तुप्ट हैं श्रीर श्राप श्रपनी लक्ष्मी से। परितोष 
के क्षेत्र में समानता है । दरिद्र वह है, जिसकी तृप्णा विभाल्र है।मन के सन्तुष्ट 
होने पर कौन घनी भौर कौन दीन ? ) 

माघ ने सुजन की उत्तम परिभाषा दी है-- 

सह॒तीसपि श्षियसवाप्य विस्मयः। सुजनो न विस्मरति जातु किचन ॥१३.६८ 


(अ्रतिशय श्री को पाकर भी गरवंरहित सुजब किसी को थोड़ा भी नहीं 
भूलता ।)* 


१. करे इलाध्यस्त्याग: शिरसि गुरुपादप्रणयिता, 
मुखे सत्या वाणी विजयि भुजयोरवीर्यंममलम्‌ । 
हृदिस्वच्छा वृत्ति: श्रुतमधिग्तंकत्रतफलम्‌ , 
प्राप्येमां कमंभूमि न चरति मनूजों यस्तपों मन्द्माग्य:। 
है. श्रन्यत्र भी 
स्मतु मधिगतगुणस्मरणा: पटवों न दोषमखिल खलृत्तमा: ॥१५.४३ 


द 
३ 


हि 
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प्रागंतिहासिक गुफा-चित्रों के निर्माण में रंगों को स्थायित्व प्रदान करने के लिए कुछ 
विधियाँ और प्रक्रियायें अवश्य रही होंगी । 


उपादान की दृष्टि से गुप्तकालीन चित्रकला महत्त्वपूर्ण है। विष्णृधर्मोत्तर 
के चित्रसूत्र में स्तम्भ, भित्ति या छत के अन्त:पटल को यथासम्भव समतल करने 
के लिए वजलेप लगाने का-विधान है । वज्लेप के बनाने में पत्थर का चूण, मिट्टी, 
गोबर, भूसा, तिनका, सीरा आदि का मिश्रण होता था। इसको तल पर लगाकर 
कणिका से समतल किया जाता था । सूखने के पहले इस पर चूना पोत दिया जाता 
था। भन्त में चित्रण के पहले उस तल पर रज्ज चढ़ाया जाता था । 


तल प्र पहले धातुराग से चित्र की साधारण रेखायें खींच ली जाती थीं । 
इसके पदचात्‌ चित्रण की प्रायः वही प्रक्रिया चलती थी, जो आजकल प्रचलित है । 
रंगने के लिए धातुराग, कुंकुम या सिन्दूर, हरिताल, नील, राजावतं, कज्जल, खड़िया, 
+रिक आदि काम में लाये जाते थे। रंगों के पारस्परिक मिश्रण से नये रंग बना. 
लिए जाते थे। इस अकिया को वर्ण-संकर कहा जाता था। शंख के चूर्ण से रवेत, 
दरद से शोण और आलक्तक से लाल रंग बनाये जाते थे। 


गुप्तकाल में पत्थर, भित्ति, मिट्टी. के बर्तन, फलक, वस्त्र, हाथीदाँत और 
शरीर पर चित्र बनाये जाते थे। इनमें से प्रायः प्रत्येक के लिए विभिन्न प्रकार के 
रज्धों का प्रयोग किया जाता था| हाथी के शरीर पर भ्राजकल की भाँति सिन्दूर 
के ध्वज, शंख श्रादि के चित्र बनाये जाते थे | शरीर पर सुगन्धित द्रव्यों से चित्र 
बनाने की रीति थी । कपोल पर पत्रलेखा चित्रित करने के पहले चन्दन या 
शुक्लागरु का लेप किया जाता था, फिर उस पर गोरोचन या धातुराग लगाया जाता 
था। चित्रण के पहले वस्त्र को धोकर माँड़ से घोटा जाता था। बस्त्रों पर चित्र 
गोरोचन से बनाये जाते थे । 


चित्रकार की तूलिका में बछड़े के कान के पास के रोंये या गिलहरी की पूछ 
के रोंये लगाये जाते थे । रेखाश्रों के खींचने के लिए तिनन्‍्दुक का उपयोग होता था 
तिन्‍्दुक ताँबे के पतले तार से बनाया जाता था । 


सुदूर प्राचीन काल से ही चित्रकला-सम्वन्धी प्रकरण शिल्पश्ञास्त्रों में मिलता 
है । इसके अनुसार चित्र के छः अंग हें--रूपभेद, प्रमाण, भाव, लावण्य-योजन,! 
आदश्य और वर्णिकाभद्भ । रझूपभेद है निरूपणीय वस्तु का सर्वाज्धीण पर्यवेक्षण । 





१, 'रझूपभेद: प्रमाणानि भावलावण्ययोजनम्‌ 
सादुश्यंबणिकाभज्भ: पडेते चित्रमज़जू कम्‌ 
कामसूत्र की यशोधर लिखित ठीका 


धद्ड भीरत की संस्कृति-सावचों 


प्रमाण के द्वारा आकार-मअकार् का जोन होता है । भाव में तिरूपणीय वस्तु के हारा 
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प्रकटित रस-सामग्री होती है । लावपण्य-योजन के द्वारा चित्र ने 
ज् रंग भरने की 


अभिव्यक्ति की जाती है। तादृश्य समानता है और वणणिकाभज्ध 
कला है । _ 

चित्रलक्षण नामक संग्रह में चित्र की विशुद्धि-सम्बन्धी नियमों का विस्तार 
का चित्र- 


|” 


पूर्वेिेक्ष आकलन किया गया है । इसमें देवतात्रों और माततवों की आ्ाक्ृतियों ते 
प्रमाण के नियम वतलाये गये हैं और चित्रण-सम्बन्धी सुक्ष्मता की विशेषत्तान्रों 
का निदर्शंत किया गया है। इसके अनुसार देवतात्रों और राजान्नों के सिर के 
घंघराले होने चाहिए। नारी-चित्रों में लावण्य-संयोजन के लिए उनकी आइतियों 
को मवयौवन-सम्पन्न शरीर की सावभद्िमान्नों के द्वारा चुघदटित करने का सियम 
बनाया गया है । 

परवर्ती युग में चित्र के दो भेद--श्राद्रे और शुष्क सिलते हैं। झाई चित्र 
चन्दत आदि द्रव पदार्थों से बनाये जाते थे। शुष्क चित्र छत्रिस या अनक्तन्रिम रंगों 
से भूतल पर, जल पर या ज्राकाञ्म में बनाये जाते थे । 46 


वेदेशिक प्रसार 


बौद्ध धर्म के साथ-साथ भारतीय चित्रकला विदेशों में फँली । लंका, स्थाम, 
ब्रह्मा, नेपाल, खोतान, तिब्बत, जापान, चीन आदि देशों में जो प्राद्चीन या आधनिक 
चित्रकला है, उस पर भारतीय कला की छाप परम्परागत वत्तंमान है। चित्रों के 
माध्यम से धर्म की शिक्षा देने का प्रचलच उन देंझों में विशेषरूप से चला, जहां 
को भाषा प्रचारक लोग भलीभाँति नहीं जावते थे। चीन में ईसवी झत्ती क्ले 
श्रार॒म्मिक युग से लेकर सातवीं शती तक असंल्य चित्र यात्रियों के द्वारा भारत से लाये 
गयं। जापान के होरिउजी मन्दिर के कुछ चित्र अजत्ता के अनुरूप हैं । पूर्वी 
तुक्रिस्तान के खोतान प्रदेश में भारतीय चित्रकला का विशेष रुप से प्रसार हुआ । 
ऐसा प्रतीत होता है कि भारतीय चित्रकारों ने वहाँ जाकर चित्रों को रचना 
की है। 


दिनों की लोकोपयोपिता 


हे वन्य चित्रों और नागर चित्रों से प्राय: सदा ही लोगों के घर---कुटी से 
लेकर श्रासाद तक .श्॒लंछत होते आये हूँ। वन्य चित्रों से वनवासी शिकारियों 
१. विप्णुरर्मोत्तर पुराण से चित्रसूत्र अध्याय ३६ ४२ 
२. रविषेण का पदुमपुराण २४.३६-३७ 
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का उत्साह भी बढ़ता था । चित्रों की एक मह॒ती उपयोगिता रही है--अपने शरीर 
को रंगना या चित्रित करना । प्रत्यक्ष रूप से रस-निप्पत्ति कराना चित्रकला की निजी 
विशेषता है । 
सिन्वु-सस्यता के युग में वस्त्रों और पात्रों पर चित्र बताकर उन्हें मनोरम रूप 
दिया जाता था। कुछ वरतनों पर विविब रंगों की पालिश होती थी | इन पर वृत्त या 
त्रिभुज का रेखांकन होता था । कुछ वरतनों पर वेल-वूटे भी वचाये जाते थे | चित्रित्त 
पात्र इमशान में शव के साथ रखे जाते थे । चित्रकला का उपयोग सिन्वु-सम्यता के 
युग में चित्रसवी लिपि के माध्यम से भी हुआ । 
वेदिक युग में घामिक विवानों के साथ चित्रकला का सामण्जस्य होने से 
उपझी प्रतिष्ठा बढ़ती हुई दिखाई पड़ती है । याज्ञिक्त वस्त्रों पर यज्ञ-रूपों का काढ़ना 
इस दृष्टि से यज्ञ का आवश्यक अंग ही था।' व्यावहारिक क्षेत्र मे भो उस युग 
में यौम्नों को चिक्तित करने के लिए उनके कानों पर विविध प्रकार के “चित्र बनाये 
जाते थे । 
महाभारत के अनुसार घ्वजाओं की पताकायें इन्द्रधनुपष के समान रंगी जाती 
थी।' बड़ी सभाओ्रों में लोगों को बेठाने के लिए ज्यामिति का सहारा लिया जाता 
था साथ ही पशुओ्रों को आकृति अंकित करके तदनुसार लोगों के वंठने के लिए स्थान 
नियत्र किये जाते थे । द्वीपदो के स्वयंवर में शिशुमार की आझ्राकृति के अनुसार लोग 
- बैठायें गये थे ॥* 
वौद्ध साहित्य के भ्रनुसार चित्रों की सावंजनिक उपयोगिता प्रकाम रूप से थी | 
कुम्भकारों के वरतनों पर चित्र बनाये जाते थे। माली मालात्नों में चित्र निवेशित 
करते थे। बेसफोड़ा पंखों पर चित्र बनाते थे ।* राजाग्नरों के रध सुचित्रित हुआ 
करते थे ।* मनोरंजन के लिए चित्र वनाये का प्रचलन था ।* बस्त्रों पर पुष्प, 
नागफण झौर पशुश्रों के चित्र बनाने जाते थे । ऊनी चादर पर पुष्प बनाये जाते थे । 
भिक्षु कमण्डलु के पेंदे रंग लेते थे। घर की दीवालों पर लोग नर-तारी के मनोरम 
चित्र घनाते थे। विहारों की दीवालों पर भिक्ष्‌ माला, लता प्रादि के चित्र बनाते थे ।* 
राजकीय मनोरंजन के लिए चित्रागार होता था ! छ 
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रद्द आरत की संस्कृति-साध॑नों 


अजन्ता की चित्रकला का श्रस्येदय महान्‌ उद्देदय को लेकर हुआ था। 
चित्राचार्यों का प्रथम उद्देश्य था मानवता में सत्प्रवृत्तियों को जगा देता श्रौर गौतम . 
बुद्ध, उनके धर्म और संघ के प्रति अभिरुचि उत्पन्न कराना । इन सभी प्रयोजनों की 
एक साथ सिद्धि चित्राचा्ों की तूलिका के सहारे कर लेने का झ्रायोजन प्रशस्त. 
था । गृप्तकाल में राजा के दुकूल पर हंस का चित्र वनता था +' वस्त्रों पर गोरोचन 
से हंस के चित्र बनाये जाते थे।' राजप्रासादों में राजकुटुम्ब का चित्र बनता था। 
नायक और नायिका का एक-दूसरे का चित्र खींच कर मनोविनोद करना या उनकी 
-संगति की श्रनुभूति करना साधारण रीति थी। जब विहारों तक को इतना चित्रित 
किया जाता था तो समृद्धिशाली गृहस्थों के घरों के विशेष चित्रित होने की कल्पना 
भ्रनायास होती है। 


सातवीं शरती में घामिक विधानों के सम्पादन में चित्रण की श्रपेक्षा रहती 
थी।: पुत्र-जत्म के अ्रवसर पर बर्मो-मानी लोगों के घर में यस्ठी देवी का चित्र 
बनाया जाता था और हरिद्रा की पिद॒ठी से चित्र बनाये जाते थे । यमपट्ठचित्र 
के माध्यम से इहलौकिक और पारलौकिक नह्वरता के सम्बन्ध में भाषण देने का 
प्रचलन था । पर्म-प्रचार के चित्रों का वहुविध उपयोग होता था । जहाँ 
प्रचारक की भाषा जनता नहीं समझती थी, वहाँ चित्रों की अभिव्यक्ति भावों 
की व्याख्या करने में समर्य होती थी ।* बौद्ध चित्रकला अच्युत्थान में चित्रों की 
इस उपयोगिता का विशेष योग रहा है । 

सातवीं शती में वस्त्रों को रंगकर, उन पर चित्र छापकर तथा बेल-बूंटे बनाकर 
भ्रलंकृत करने का प्रचलन वढ़ा। शरीर को चित्रों से अलंकृत करने की रीति भी 
अधिक प्रचलित हुई । कपोलों पर कुंकुम-पत्रलता और स्तनों पर कालागरु से पत्रों 
और पुष्यों की झ्राकृति बनाई जाती थी। मणिमय पृत्तलियों के स्तन पर कुंकुम- 
रस से फूल-पत्ते बनाये जाते थे 

१. इलन चित्रों में यदि कहीं ह्टंगार का प्रवेश हुआ है तो उसके समाधान के 
लिए अईवघोप का नीचे लिखा इलोक विचारणीय हे---- 

इत्येपा व्युपश्ञास्तबे न रतये मोक्षार्थगर्भाकृति:। 
श्ोतुर्णा अ्रहणार्यमन्यमनसां काव्योपचारात्‌ क््ता | 

२. रघुवंश १७.२५ 

३. विक्रमोबंशीय १.४२ इलोक के पहले 

४. कादम्बरी पृ० ७१ 

५... ब्रा काका कबींका 24772 9. 26, 

६. कादस्वरी पु० ७०-७१ 
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कादम्बरी के अनुसार राजप्रासाद की शित्तियों पर चित्रों का निर्माण करते 
समय ध्यान रखा जाता था कि उन्तके माध्यम से अखिल विश्व के रूप का ज्ञान हो 
सके ।' राज्यश्री के विवाह के अवसर पर अनेक चित्रकार मांगलिक दृश्यों का चित्रण 
करने के लिए नियुक्त किये जाते थे। मिट्टी के कच्चे बरतनों पर पत्र तथा लता का 
चित्रांकन उस अवसर पर किया गया था। 

राजाओं के अपने चित्रप्रासाद हुआ करते थे । उनमें देश-विदेश के चित्रकार 
अपनी अनुपम कृतियों को अमर स्वरूप देने की चेष्टा करते थे ।' राजा और 
रानियों की आकृतियाँ चित्रपट पर बनाई जाती थीं। नायक और नायिकाश्रों के 
चित्र उनके विवाह-प्रकरण में उपयोगी होने की दृष्टि से बनाये जाते थे।* 
राजकीय लीलागृह में सुश्नीक तायक और नायिकाओ्रों के चित्र भित्तियों पर निरनित 
किये जाते थे ।* । 

पौराणिक उल्लेखों के अनुसार चक्रवर्ती सम्लाटों के अभिषेक के अवसर पर 
उनके बठने के लिए सिंहासन पर जो व्याप्नचर्म बिछाया जाता था, उस पर द्वीपों 
के साथ पृथ्वी का चित्रण होता था ।* 

चित्र-शेलियाँ 

उपयुक्त विवेचन से प्रतीत होता है कि भारत में सुदूर प्राचीन काल से 
चित्रों की बहुविव उपयोगिता प्रतिष्ठित रही है । उपयोगिता के विविध क्षेत्रों में 
विभिन्‍त चित्र-शैलियों का विकास हुआ । इन शैलियों का वैशिष्ट्य प्रायोगिक माना 
जा सकता है और प्रयोजन के श्रतिरिक्त उपादान भी इनके भेदक हैं । 

सबसे अ्रधिक प्रचलित व्यावस्तायिक शैली थी । इसके अन्‍्तंगत मिट्टी और 
धातुओं के बरतनों पर बने चित्र, वस्त्रों पर बने चित्र, मालाओं में निवेशित चित्र 
तथा पंखे आदि पर रंगे चित्र भ्राते हैं । ऐसे चित्नों की संख्या तो श्रधिक रही, पर 
उनमें कला की दृष्टि से प्रतिभाषपुर्ण नवोन्मेष का अभाव-सा कहा जा सकता है। 
इसके दो प्रधान कारण थे--प्रथम तत्सम्बधी चित्रकारों का हीन कोटि का होना 
भौर द्वितीय इन चित्रों का स्वल्पकालीन होना । ऐसी स्थिति में यह शैली बहुत कुछ 
भ्रपरिवर्तनशील रही है। 

दूसरी शैली भित्ति-चित्रों की है। इस शैली के चित्रों की सबसे बड़ी विशेषता 
है कि उनके चिरकालीन होने की सम्भावना होती है। इस शैली को तत्कालीन 
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डैद८ भारत की संस्क्ृति-साधना 


राजाओं का संवर्धनात्मक श्राश्नय मिला । यही कारण है कि सर्वच्चि चित्राचार्यों की 
कलायें इस शैली के माध्यम से प्रस्फुटित हुई हैं। इस शैली के संवर्धन में बौद्ध 
भिक्षुओ्रों को विशेष श्रेय दिया जा सकता है । वे उच्चकोटि के चित्राचार्य थे, क्योंकि 
उनकी दार्शनिक भावनायें विशेष समुन्तत थीं और उन्होंने एकराग्र चिन्तन तथा 
अभिनिवेश के साथ चित्रांकन के क्षेत्र में प्रवेश किया था । 


तीसरी दौली ज्यामितिचित्रों की है । यह सभी दौली के चित्रों में मूल रूप 
से श्रवद्यमेव वर्त्तमान रहती है। स्वतस्त्र रूप से मांगलिक रूपों के निर्माण में अथवा 
सुन्दर आकृतियों के बनाने में इसका प्रयोग होता ञ्रा रहा है । 

चौयी शैली प्रसाधन-चित्रों की है। गरीर के विविध अंगों पर विशेषता 
ललाट और कपोलों पर सुगन्वित, शीतल ओ्रौर मनो रम लेपों से जो चित्र बनाये जाते 
थे, उनकी नित्य नूतनता और रसात्मकता स्वभाव्रसिद्ध ही हैं। प्रायः सुसंस्कृत 
तागरिक इस हौली के चित्रण में निष्णात होते थे । 

पाँचवीं शैली पटों श्रौर फलकों पर बने हुए चित्रों की थी । इसके प्रणेता, 
जहाँ तक नायक श्र नाथिकाओ्रों के परस्पर चित्रण से सम्बन्ध है, मुसंस्क्ृत नागरिक 
रहे हैं। राजाओं भ्ौर उनकी प्रेयसियों के ऐसे चित्रण में व्यापृत होने के बहुशः 
उल्लेख मिलते हैं । 

प्रन्तिम दौली टंकन-सम्वन्धी है । इसका उपयोग थधातुग्रों के फलकों पर, पत्थर 
या काठ पर टंकन या तक्षण के द्वारा चित्र-रूप बनाने में होता था । पत्थर की 
मूर्तियों का निर्माण करने में पहले टंक्रन-विवि से मूर्ति का प्रथम विन्यास चित्र-हप 
में किया जाता था। ऐसे कुछ चित्र अ्रजन्ता की गफाओं में अब भी वत्तमान है: 
कुछ कारणों से इन चित्रों के आ्वार पर मूत्ति बनाने का काम सम्पन्न न हो सब'के 
और तत्सम्वन्धी रेखा-चित्र इस शैली के प्रतिनिवि-स्वरूप विराजमान है । नाये 

धामिक चित्रों की शैली सनातनयुगीन कही जा सकती है। इनमें देवीर्ी 
देवताश्रों के चित्र तथा मांगलिक चित्र भ्ाते हैं । हर 

तिव्बत के सत्रहवीं शती के इतिहासकार तारानाथ ने बौद्ध कला की तीन 
दौलियों का उल्लेख किया है--देवशली, यक्षटली और नागशली । देवशली 
मगध में छठी शती ई० पृ० से तीसरी झती ई० पू० तक प्रचलित रही । इसके 
पद्चात्‌ यक्षशैली का प्रवर्तन हुझ्ना । नागशैली नागाजू न के समय में प्रचलित थी । 
नाग जाति कला के क्षेत्र में प्रवीण थी । यह होली तीसरी शती ई० से चली । तीसरी 
बाती से इसका ह्ाम्त हुआ्रा, पर पाँचवीं शती से मव्य देश, पश्चिम देश झौर पूर्व देश 
में ऋमशः इनका विकास हुआ । इन शैलियों की कल्पना देश-भेद के अनुसार है। ह 
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जाता था। छोटे भ्रवयवों को रूप देने के लिए अंगुलियों से दवा कर ऊंचा-नीचा कर 
लिया जाता था। इस प्रकार नाक, आँख आदि बनती थीं। ओठ दिखाने के लिए 
मिट्टी की पतली परत मुख-विवर से चिपका दी जाती थी। मूर्तियों को परिधान 
प्रौर श्राभूषणों से सज्जित दिखाने की रीति थी। शिर के आमूषणों को दिखाने का 
विशेष चाव कलाकारों में दिखाई देता है। साधारणत: मूर्तियाँ नग्न या श्रध॑नग्न 
है । कम निष्ठ मुद्रा में दिखाई हुई कुछ मुद्रायें भावाभिव्यंजन करने में सफल 
हैं। ऐसी मूर्तियों में आटा गूंथती हुई स्त्री बच्चे को दूध पिलाती हुई ध्त्री, घुटनों 
से चलता हुआ शिशु आदि प्रमुख है। हड़प्पा में पुरुषों की कुछ मृण्मयी मूर्तियाँ 
मिलती है। वे प्राय: बैठी हुई दिखाई गई हैं । 


पशु-पक्षियों की मृण्मय मूर्तियों की बहुलता है। विविध प्रकार के बैल 
वानर, मेप, अजा, खड़गविषाण, हस्ती, महिष, झूकर आदि का प्राकृतिक स्वरूप 
पराक्रमपूर्ण है ।एक बैल आक्रमण करने के लिए उद्यत दिखाया गया है, अन्यत्र वानर 
पेड़ पर चढ़ रहा है और उसके हाथ-पाँव शक्ति भर शाखा को पकड़े हुए हैं । 


सिन्धु सभ्यता में मिटटी के खिलौनों का बाहुल्य था । सिर हिलाने वाले पश्ञ 
या ठेढ़े-मेढ़े छेदों से लगी छड़ी के सहारे उतरता हुआ वानर, चक्‍्के पर चढ़े पशु, 
मिट्टी की गाड़ियाँ और सीटी--सभी बच्चों के मनोर॑जन के लिए थीं । मिट्टी का 
एक वैसा ही पक्षिरथ मिला है, जैसा परवर्ती गृप्तकाल सें मिलता है। इस प्रकार 
कला के प्रति शिशुओं की रुचि जागरित की जाती थी । 


मुण्मृतियाँ साधारणत: ठोस हैं । बड़ी मूर्तियाँ भीतर से पोली हैं। उनको 
पुआल के साँचे के ऊपर बनाया जाता था । पुश्राल पकाते समय जल जाता था। 
पकाने के पश्चात्‌ मूर्तियों को अनेक रंगों से रँगा जाता था । 


सिन्धुसभ्यता के पदचात्‌ की जो मृण्मूतियाँ मिली हैं, वे मौयं-युग के पहले 
की प्रायः नहीं है । वास्तव में मृण्मृतियों के निर्माण की एक सनातन शौली है, 
जिसमें परिवतेन स्वल्पमात्र ही होता रहा है । सिन्ध्‌-सभ्यता की मृण्मू्तिं की शैली 
मौर्ययुगीन शैली से प्रायः मिलती-जुलती है। मृण्मूर्तियों की दूसरी शैली विकासशील 
कही जा सकती है । इस प्रकार की शैली का परवर्ती युग में विकास परिलक्षित 
होता है। सनातन शैली का परिचय सिन्वु-सभ्यता की मृण्मूर्तिं का वर्णव करते 
समय दिया जा चुका है। इस युग में भी मिट्टी की बनी हुई पशुओं की वाहन- 
मूर्तियों का विशेष प्रचलन था। झरने: शर्नें: इसप्रकार की मूर्तियों के लिए भी 
साँचा प्रयुक्त होने लगा । ऐसी मूर्तियाँ पंजाब में तक्षशिला, उत्तरप्रदेश में मथुरा, 
श्लावस्ती, अहिच्छत्रा, कौशाम्बी, भसिटा और राजघाट; मध्यभारत में पद्मावती; 


६६ रत की संस्क्ृति-साधनां 


विहार में पाटलिपुत्र, वकसर, वैशाली और बंगाल में ताज्रलिप्ति, महास्थान तथा 
बनगढ़ आदि में मिली हैं । इन सभी स्थानों की मृण्मयी-मूर्ति-कला को पटना, बक्सर 
और मथरा के तीन केन्द्रों में विभक्त कर सकते हैं । 
मौर्बबूगीन योगी की मूर्ति, जो भिखन पहाड़ी में मित्री थी, श्रपने कोटि की 
तोख्ी ही है । ऊर््त झिर पर नाय की रचना होने से बह मूर्ति थिव की प्रतीत 
मिखत पहाड़ी में प्राप्त युवती स्त्री की का घिरोभमाग कला की दृष्टि 
उच्चकोटि का हैँ गोरखपुर में प्राप्त पुदष की मूत्ति के थिरोभाग में नासिक्ता, 
झ्ोठ आदि की बनावट सौस्‍्ठवयुर्ण है, साथ ही मुखमुद्रा स वायब्कि विलास 
अभिव्यक्ित होती है। गोदइखपुर के समीय प्राप्त नारा-मूत्ति के मध्य भाग से 
कलाकार की रसात्मक अभिव्यंजना व्वनित्र होती है | श्रलकारों और परित्रानों से 
सजी होने पर नी यूत्ति के ब्रांगिक लाकग्य में किसी प्रकार का कमी नहीं है धर्रीरा- 


बयवोीं से यौवन की प्रतियत्ति झनलनकती 
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परवता मृण्मय सूतिय पं की शुग-क्राम्वन्दली दूसरी ऑर प्रहली ई० 
थ॒त्री यूर्व में विक््नित हुई। इस युग का प्रतिनिधित्व कौग्याम्वी में मिली नर्तकी की 
तिं करती है। इसमें न्तेकी के अज्ंकरणों और परिवानीं को प्रत्यक्ष-सा देखा जा 


सकता है | इसकी मुख-म्‌ठरा से हास््यपूर्ण विज्लास ठपकता है। पैरों का विन्यास 
दिखाया 


युंगबुग में ताज्नलिस्ति पूर्ववत्‌ सृप्मबी मूर्तिकला का केन्द्र बना रहा। यहाँ 


शछ प्स 
पर इस यूग का मृत्कशक्त सर व्रवाई हुदइ भूतालकार और सुतसना बुहदाकार युवती 
की मर्ति मिल्नी है न्‍ीन दर के दर हर विविधता के 
का मूदि मिल्ला हू । थाबान दयुत के दत्त ऑरअलंकारों की विविबत थी अध्ययन 


के लिए इस मूर्ति का विद्येप महत्व है। इसकी शिरोरचना की भोना बैचित्यपूर्ण 


हैं । कांचीविनूषण और ऊदयरिवान में अनेक सानव-मूर्तियों से ल्ावण्य सम्पादित 
किया गया हैं | 

मबुदा में प्राप्स शुद्धयुग के पुदप के थधिरोसाय से श्रभावशालिता व्यक्त 
होती दढूँ। इसके निर्माण में कन्नाकार को स्रफन्नता मिली है। मृत्ति मे व्यक्तित्व 
की गरिमा प्रकट होती हे। अहिच्छत्रा में प्राप्त इस यूथ क्षी मिथ्ुन-मृर्ति के 
शारीरिक विन्यात्व में स्वाभाविक व्ादप्य है, साथ ही परित्रान और अलंकारों ही 


विद्येयता है । 





यूप्तकालीन मृम्मूतिंयाँ काश्मीर में हार्वान, पंचाब में साहरी बहलोल, 
त है तथा जनालगढ़ा, दाजस्थान में हनुमानयढ़ और बीकानेर, सिन्ध्र में ब्राह्मगा- 
वाद और नीखुर खास, मब्य प्रदेश में पाया (परदुमावती ), उत्तर प्रदेश में श्रावस्ती 
कसिया, कांगास्वों, भोत जुयात्र, ।सदा, अद्विच्छत्रा ओर राजबाद, बिहार रे व्रेश्ाली 


मूत्तिकला ४६७० 


( बसाढ़ ), बंगाल में महास्थान, ताम्रनलिप्ति ( तमलुक ) और बानगढ़ आदि 
स्थानों पर मिली हूँ । दक्षिण भारत में पत्थर की सुलभता होने से और मिट्टी के 
मूर्ति बनाने के लिए अनुपयोगी होने के कारण मृण्मृतियाँ प्रायः स्वल्प ही बनी होंगी । 
उपयुक्त प्रायः सभी स्थानों पर स्वतत्त्र रूप से मिट्टी की मूर्तियों के अ्रतिरिकत 
खपरों और इंटों पर मृण्मूतियों को बनाने का प्रचलन रहा है । इनके अतिरिक्त 
मन्दिरों की भित्तियों पर मिट्टी की पकी हुई पद्टियों की मूर्तियाँ मिलती हैँ । भीतरगाँव 
के मन्दिर की एक ऐसी ही पट्टी पर बनी हुई अनन्तशायी विष्णु की मूर्ति मिली है । 
मृत्तिका को उपादान-हूप में ग्रहण कर लेने पर विष्णु की मूर्ति से दिव्यता के स्थान 
प्र मत्य स्वरूप घ्वनित होता है। इसमें विष्णु और उनके चर भी कोरे मानव 
प्रतीत होते हैं, फिर भी मुण्मूतिं-कला की दृष्टि से यह सफल कृति है । पट्टिका- 
मूर्तियों में अत्यत्र पौराणिक और लौकिक कथायें और दृश्य, सुर-यक्ष आदि और 
लौकिक जीवन का निदर्शन मिलता है । मथुरा में मिट्टी की ईंटों पर कातिकेय, विष्णु, 
शिव, मकर-पत्रावलि, कुम्भावाहिती रमणी आदि की मूर्तियाँ मिली हैं । 


गृप्तयुग की स्वतन्त्र रूप से बनी हुईं मूततियों का प्रायः शिरोभाग मिलता 
है । इनमें से राजघाट में प्राप्त पार्वती की मूर्ति के केशपाश का विरचन तत्कालीन 
कलाविलास का परिचायक है। विकच-कमल की परिधि के भीतर तारुण्यहारी 
दम्पती की प्रेमालाप में निमग्न मूर्ति के द्वारा उतकी नतेत्मयी भाव-भज्िमाओं का 
अद्वितीय निदर्शन महास्थाव की कलाकृति को अनुपम बना देता है । इसमें सारा 
वातावरण रसानुभूति के सभी अज्ों से परिव्याप्त है । राजघाट में प्राप्त मृण्मू्तियों 
का उपयोग गृह-सज्जा के लिए होता था। वे सिरे के छेद से भित्तियों पर लटकाई 
जाती होंगी । इन मूर्तियों में साधारण लोगों की देनिक जीवन-प्रवृत्तियों का निदर्शन 
मिलता है । पाँचवीं शती की अहिच्छन्रा में प्राप्त पावंती की शिरोमूर्ति की केश- 
रचना के निदर्शन और मुखाकृति के सौन्दर्य से कलाकार की प्रतिभा की पराकाष्ठा 
व्यक्त होती है । वहीं पर प्रायः समकालीन शिव की शिरोमूति में नेत्र, नासिका और 
घधर आदि की बनावट से कला का उदात्त स्तर प्रतिष्ठित हुआ है। 


गुप्तकाल के पश्चात्‌ मृण्मू्तिकला का विकास पूवेवत्‌ होता रहा | भारत और 

- विदेशों में गुप्तकालीन शैली बहुत दिनों तक आदर्श रूप में प्रतिष्ठित रही । पहाड़- 

, पुर और महास्थान के मन्दिरों में, बंगाल में अन्यत्र भी मन्दिर-भित्तियों पर मूर्तियों 
की प्रचुरता रही है । यह क्रम श्रठारहवीं शत्ती तक चलता रहा । 


दन्तंकार कला 


हाथीदाँत की बनी वस्तुग्रों का प्रचलन सुदूर प्राचीन काल से रहा। सिन्धुसम्यता 


के युग में भी हाथीदाँत का उपयोग होता था। कामसूत्र में हाथीदाँत के बने हुए 
| भा० सं० स०--३२ 


- हद भारत की संस्कृति-साधना 


खिलौनों का उल्लेख किया गया है ।' हाथीदाँत की पंचालिका (पुतली) का उल्लेख 
प्रमरकोश में मिलता है।' भवभूति के अ्रनुसार तो :-- 


स्तन्यत्यागात्प्रभूति सुमुखी दन्तपंचालिकेव । 
ऋडायोग॑ तदनू्‌ विनयं प्रापिता व्धिता च ॥। 


इस कला का सर्वप्रथम विशद परिचय अफगानिस्तान के वेग्रम स्थान पर 
प्राप्त दन्तमूर्तियों से मिलता है । इनमें से एक पट्टी पर दो नतंकियों की भावपूर्ण 
मुद्रा वाली मूर्तियों में ग्राज्धिक लावण्य और सुरूप-विन्यास उच्चकोटि का है। इसी 
में ऊपर की ओर हाथियों का व्यवसायात्मक पादक्षेप श्रौर करोत्तोलन कलापूर्ण 
विधि से उकेरे गये हैं । 


पास्पिश्राई के ध्वंसावशेषों में भारतीय दच्तकारकला का प्राचीनतम 
प्रतिनिधित्व करने वाली मूत्ति मिली है। यह मूर्ति ज्वालामुखी के विस्फोट में, जो 
एक वार पहली शती ई० में दवी तो १६०० वर्षो के पश्चात्‌ दूटी-फूटी निकाली गई । 
पुन: संयोजन से जो मूर्ति बनी, वह नारी की अनावृत सुन्दरता को प्रत्यक्ष करती है । 
प्रलंकारों का प्रदर्शन श्रावश्यकता से श्रधिक है। इस दन्त पर दोनों ओर सैरन्ध्री-रूप 
में दो कन्यात्रों को उकेरा गया है। इनके पास प्रसाधन-सामग्री दिखाई गई है । इस 
मूर्ति की रचना पहली शती ई० पू० में हुई होगी । 


सुद्रा-कला 
डा 
मुद्रा-कला का सर्वप्रथम परिचय सिन्धु-सम्यता के युग से मिलता है। उस 
समय मुद्रात्रों और पट्टियों पर प्रतिमा बनाने का विशेष प्रचलन था। मुद्रायें प्राय: 
वर्गाकार या वृत्ताकार परिधि के भीतर वनाई जाती थीं। प्रायः खरिया-पत्थर की 
बनी हुई इस पट्टियों पर पश्ुत्रों की प्रतिमायें--ऊँचे डील के वेल, भेस, नीलगाय 
आदि परिपुष्ट स्वाभाविक स्वरूप में सुन्दर लगते हैं । 


वैदिक संस्कृति की मुद्रा्रों का प्रत्यक्ष परिचय अभी तक नहीं मिला है। 
वैदिक युग में निष्क, कृष्णल, शझतमान श्रादि स्वर्णमुद्राओ्रों पर आ्राकृतियों के होने 
की कल्पना-मात्र हो सकती है। निष्क आदि का अलंकार-रूप में उपयोग होता 
था। इनका समूते होना सम्भव प्रतीत होता है । श्रष्टाध्यायी के अनुप्तार रूप से बने 





१. गजदन्तमयी दुहितृकावधू उपादान-रूप में दी जाती थी। 
२. पंचालिका पुत्रिका स्याद्रस्त्रदन्‍्तादिशिः कृता । 


मूर्तिकलां ४६६ 


हुए शब्द रूपक, रूप्य आदि मुद्रा के लिए प्रयुक्त होते थे । रूप्य का तात्पय॑ है, जिस 
पर रूप राहत किया गया है ।' * 


श्रभी तक सबसे पुरानी मुद्रायें ग्रीक राजाओं की मिली हैँ | इन मुद्राओ्ों का 
अनुकरण शक और कुशन राजाशम्रों ने किया। उस युग की मुद्राकला पर यूनानी 
प्रभाव दृध्टिगोचर होता है । 


सर्वप्रथम भारतीय कला की अभिव्यंजक मुद्रायें पंचाल के मित्र तथा दक्षिण 
भारत के सातवाह॒न राजाओं के द्वारा चलाई हुई मिलती हें । इनमें कोई मूर्तरूप 
तहीं मिलता है । 


मूर्तूप वाली सर्वप्रथम मुद्रायें गुप्त राजाओं की हें । इन मुद्राओं पर 
प्रारम्भिक युग में यूनानी प्रभाव परिलक्षित होता है, किन्तु शनें: शनः विशुद्ध 
भारतीय कला के अनुरूप मुद्राओ्ों को समूर्त बचाने का प्यास पर्याप्त सफल हुआ । 
मुद्राओं की यह मूति-कला पत्थर की बनी मूत्तियों के प्रायः समकक्ष पड़ती है। 


विविध राजोचित पराक्रमपूर्ण, धामिक या मनोरंजक कार्य-व्यापार में 
लगे हुए राजा और रानी का रूप गुप्तकालीन मूद्रा्रों पर प्रायः मिलता है । 
कहीं-कहीं देवी-देवताओं की प्रतिकृति मिलती है । इन्हीं प्रतिकृतियों के साथ 
प्रासंगिक पशुओं- की प्रतिकृृतियाँ मनोरम विधि से बनी हुई हैं । पराक्रम-मुद्रा में 
घोड़े-हाथी की सवारी या आक्रान्त होने वाले सिंह या खड़गविषाण बनाये गये 
हैं । मनोरज्जन-मुद्राग्नों में वीणा या मयूर द्र॒ष्टव्य हैं। सिंह को आसन की भाँति 
प्रयुक्त करके भी दिखाया यया है। राजा और रातनियों के परिधान और प्रलंकारों 
का निद्शन श्रत्यन्त कुशलतापूर्वंक किया गया है। इन मुद्राश्रों से गृप्तकालीन शब्या- 
झ्रासन आदि का पर्याप्त परिचय मिलता है। 


गुप्तकालीन मुद्राकला की उच्चता कै सम्बन्ध में डा० श्रलतेकर का मत 
है--गुप्त-मुद्रायें अत्यन्त उच्च हस्तकौशल का प्रदर्शन करती हैं तथा बनावट और 
कला में उत्कृष्ट उदाहरण उपस्थित करती हें। द्वितीय चन्द्रगुप्त के सिंहनिहन्ता 
प्रकार के एक वर्ग में राजा की पतली, किन्तु मांसल, स्तायुयुक्त देहयष्टि अत्यच्त 
मनोहर दिखाई देती है। कदाचित्‌ ही उसकी समानता कोई कलाकार कर सके । 
देवी या खड़ी राजी की आकृति कोसल, कान्‍त तथा आकर्षक है। कितनी 


कमनीयता से वह हाथ में नील-कमल धारण करती है या मूुद्राओ्रों को बिखेरती है 


१. रूप्यं तरद्यमाहतम्‌ । अमरकोश । अष्दाध्यायी ५.२.१२० के अनुसार 
झूपाहतप्रशंसयोगप्‌ अर्थात्‌ रूप्य मुद्राओं में रूप आहत-विधि से बचाया जाता था। 


५०० भारत की संस्क्ृति-साधनों 
पा मोर को खिलाती है। उससे उस युग की सुसंस्कृत रुचि का परिचय मिलता 
है। देवी की त्रिभज्भी-मुद्रा मनोरम है। समुद्रयुप्त के ऊँचे तथा भव्य शरीर का 
आभास उसके सिक्कों से भली भाँति मिलता है। प्रथम चर्द्रगुप्त तथा भ्रथम 
कुमारगुप्त की राजारानी प्रकार को मुद्रायें, समुद्रगुप्त के वीणाधारी और अश्वमेघ 
प्रकार के सिक्‍के, द्वितीय चन्द्रगुप्त के चक्रविक्रम और सिंहनिहन्ता मुद्राप्रकार 
तथा प्रथम कुमारगुप्त के अप्रतिध खड्गनिहन्ता, गजारोही-सिंहनिहस्ता प्रकार के 
सिक्के सभी निस्सस्देह मौलिक हें | वे मुद्राकारों की कलापारंगति का पूर्ण परिचय 
देते हे ।' 


मू्ति-शास्त्र 


सिन्घु-सभ्यता के यूग से ही मूर्तिकला का जो स्वरूप मिलता है, उससे 
नि:-सन्‍्देह प्रतीत होता है कि मूर्तिकला का वैज्ञानिक एवं शास्त्रीय स्वरूप पूर्ण विकसित 
हो चुका था । मूर्तिकला का वह शास्त्र आार्येतर वर्णो द्वारा प्रवर्तित किया गया था । 
वह उन्हीं के माध्यम से वेदिक युग में भी भारत के विविध भागों में जीवित रही । 
शने: शने: आर्य और आयेतर का भेद मिट जाने पर प्रार्येतर पध्ौर शझार्य दोनों की 
भूतिंकला का मिश्रण हुआ । आार्यों की मूर्तिकला के वैदिक युग में सुविकसित होने का 
प्रमाण नहीं मिलता, किन्तु इसमें तो कोई सन्देह नहीं कि आाय॑ मूर्ति बनाते थे-- 
मिट्टी की और सोने की भी । 


प्रतिमाशास्त्र का सवंप्रथम सुप्रसिद्ध ग्रन्थ वराहमिहिर की वृहत्संहिता है।' 
इसमें चार अध्यायों में प्रतिमा के लक्षण, उनके उपादान, प्रतिष्ठा-विधि और पंच 
महापुरुषों के लक्षण दिये गये हैं । इसमें देव, उनके अवतार, असुर, राक्षस झादि की 
प्रतिमाओं के मानोन्‍्मान का वेज्ञानिक विवेचन किया गया है । 
पौराणिक साहित्य में स्थान-स्थान पर मूर्ति-कला सम्बन्धी सूचनायें मिलती 
है। मूतिकला-विज्ञान की दृष्टि से मत्स्य, अग्नि और विष्णुधर्मोत्तर का विशेष 
महत्त्व है । मत्स्य पुराण के वीस अध्यायों के ४०० इलोकों में देवप्रतिमा-सम्बन्धी 
विविध विपयों का विवेचन किया गया है। इसके प्रमुख व्ये विपय हैं---प्रतिमा 
का पान, प्रतिमा के विविध भ्रवयवों का मान, विशिष्ट देवताओं की प्रतिमा का 
वर्णन, पार्वती की प्रतिमा, दिवाकर की प्रतिमा, लिंग के भेद और प्रतिमा-स्थापन 
की विधि | विषय का विवेचन साज्जोपाड़ है, यथा--शान्त विष्णु की मूर्ति हाथों में 
शंख, चक्र, गदा तथा पद्म को धारण की हुई हो, उसका सिर छत्राकार हो, शंख 
१. गुप्तकालीन मुद्रायें पृ० ११ 
२. बृह॒त्संहिता भृप्त-युग का कला-विज्ञान का विश्वकोश ह्दी है । 


के समान कन्धे, मनोहर नेत्र, उठी हुई नासिका, कान शूक्ति के समान, हाथ और 
छाती विस्तृत, प्रशान्त तथा चढ़ाव-उतार वाले हों। विष्णु की प्रतिमा के ८, 
४या२ हाथ होते हैं।दो भुजाश्ों की प्रतिमा भवन में स्थापित की जाती है। 
अष्टभुजा की मूर्ति में दाहिने ४ हाथों में खद्भ, गदा, वाण और कमल तथा 
वायें के चार हाथों में घनुष, ढाल, शंख झौर चक्र होने चाहिए | चार भुजा की मूर्ति 
में दाहिने दो हाथों में यदा और पद्म और वायें के दो हाथों में शंख और चक्र 
होने चाहिए। दोनों चरणों के बीच में पृथ्वी की मूर्ति बननी चाहिए । वहीं 
गरुड की विनम्र मूर्ति होती चाहिए। बायीं ओर हाथ में कमल घारण की हुई 
लक्ष्मी होनी चाहिए | प्रत्तिमा के दोनों ओर श्री और पुष्ठि की मूर्ति होनी 
चाहिए । प्रतिमा के ऊपर विद्याघरों के साथ तोरण का निर्माण होना चाहिए । 
देवताओं की दुन्दुभि की मूर्ति होती चाहिए) ग्रन्धव॑ दम्पतती भी बनानी चाहिए । 
पत्र-लता बनानी चाहिए, साथ ही सिंह और व्याप्र भी । स्तुति करने वाले 
देवगण समक्ष हों, वहीं कल्पलता होनी चाहिए । स्वर्ण, रजत, ताम्र, प्रस्तर, 
शीश्ञा, पित्तल, कांस्य आदि घातुओं और काठ की प्रतिमा उत्तम हैं। घर में 
अंगूठे की गाँठ से लेकर वित्ते भर की लम्बी मूर्ति प्रतिष्ठापित करने योग्य है, 
उससे बड़ी नहीं । बड़े घरों में अधिक से श्रधिक १६ अंगुल की मूति रखी जा 
सकती है। प्रतिमा के मुख के मान को € भागों में विभाजित करके उसमें 
४अंगुल में ग्रीवा, एक भाग में हृदय एवं नीचे नाभि हो । दो भागों में जंघों का 
विस्तार होना चाहिए। घुटने चार अंगुल में और जंघें दो भागों में हों। पैर 
चार अंगुल के और सिर १४ अंगुल का होना चाहिए। ललाट ४ अंगुल चौड़ा, 
तासिका का विस्तार ४ अंगुल में और दाढ़ी २ अंगुल में होने चाहिए। शिव की 
चतुभु ज या अष्टभुज मूर्ति ज्ञानेशवर कही जाती है । तीक्ष्ण दाँतों वाली भैरव 
मूर्ति होनी चाहिए ।' 


अग्निपुराण में शिल्पशास्त्र-प्रकरण में १३ श्रध्यायों में मूतिकला-शास्त्र का 
विवेचन मिलता है। इनमें से वासुदेव-प्रतिमा, झालग्राम-मूत्तिलक्षण, दंशावतार 
मृ्तिं-प्रकरण, सूर्यादि प्रतिमा-लक्षण के प्रकरण विश्येष महत्त्वपूर्ण हैं । 


विष्णुधर्मोत्तर के तृतीय भाग के ४२ श्रध्यायों में मूर्तिकला-विवेचन 
मिलता है। इसमें देवी-देवताओं के श्रतिरिकत असुर, राक्षस, नाग, गन्धवं, कमल, 
सृग, स्वाहा, श्रद्धा, गायत्री, ज्योत्स्ता, वर्चसू, वेद, पुराणेतिहास, ज्ञान, वेराग्य, 
ऐश्वर्य आदि की मूर्तियों का विधान दिया गया है । 





१. विस्तृत परिचय के लिए देखिये मत्स्यपुराण २५७०-५४८ अध्याय । 


भ्०्र भारत की संस्क्ृति-साधना 


श्रागम-साहित्य में मूर्तिकला-सम्बन्धी प्रचुर सामग्री विद्यमान है । 
मृतिकला की दृष्टि से कामिकाग्रम, अरंशुमद्भेदागम, सुप्रभेदागम, कर्णागणम और 
वैखानसागम का प्रधिक महत्त्व है। आगम का विशेष सम्बन्ध शव सम्प्रदाय से है । 
श्रागमों में लेगिक मूर्तियों का वर्णन प्रधान रूप से मिलता है । मूर्तियों के मानोन्मान 
का सांगोपांग विवेचन आयम-साहित्य की विशिष्ट देन हैं । 


मूर्ति-विज्ञान की प्रामाणिकता की दृष्टि से मानसार सप्रमाण उल्लेखनीय है । 
इसके अन्तिम २० श्रध्यायों में वैदिक, जन श्रीर वौद्ध संस्कृतियों से सम्बद्ध देवी- 
देवताओं, महापुरुषों श्रौर प्रतीकों का वैज्ञानिक विवेचन मिलता है । 


श्रगस्त्य के सकलाधिकार में मानसंग्रह, प्रतिमा-लक्षण, श्रध॑वारीदवर-लक्षण 
पशुपात-लक्षण श्रादि श्रध्याय मूर्ति-विज्ञान की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण हैं। काश्यपीय 
अंशुमद्भेद के ४० श्रध्यायों में शव सम्प्रदाय-सम्बन्धी मूतत्तिकला का विशद विवेचन 
मिलता है। इसके श्रनेक श्रध्याय श्रपूर्व ही हूँ, यथा कंकाल-मूर्ति-लक्षण, भिक्षाठन- 
मूर्ति-लक्षण श्रादि । विदवकर्मीय शिल्प में विश्वकर्मा के द्वारा प्रवर्तित मूर्तिकला की 
परम्परा उद्भावित है । इसमें लक्ष्मी, ब्राह्मी, माहेश्वरी भ्रादि देवियों की मूर्तियों 
श्रौर इन्द्र, वदण आदि देवों की मूर्तियों के बनाने का वर्णन है । 


मूर्तिकला के विकास की दृष्टि से श्रन्तिम युगीन भुवन्नदेव की श्रपराजितपृच्छा 
नामक पुस्तक का विद्येप महत्त्व है। इस ग्रन्थ में कला की दृष्टि से समन्वयवादिता 
का श्रदुभुत सन्निवेश मिलता है। ब्रह्मा, विष्णु श्रीर शिव-सम्बन्धी मूर्तियों का प्रकरण 
देने के साथ ही लेखक ने सूर्य, गणपति श्रीर शाक्‍त देवियों की प्रतिमाश्रों का 
विवेचन किया है। श्रन्‍्त में जैन सम्प्रदाय की मूर्तियों का सान्वय और सांगोपांग 
वर्णन किया गया है। 


मूर्तियों का श्ञास्त्रीय दृष्टि से नामकरण किया गया । काठ श्रीर पत्थर की 
मूर्तियाँ, जो तक्षण के द्वारा बनाई जाती थीं, क्षयज कही जाती थीं, क्योंकि इनमें 
मूल सामग्री के कुछ अंश का क्षय होता था। मिट॒टी की मूति बनाने में उपादान को 
ऊपर से जोड़ते हैं, श्रतः मृण्मय मूर्तियों को उपचेय कहा जाता था । ठप्पे मार 
कर जो भ्रतिविम्व उतारा जाता था, उसे संक्रान्त कहते थे, क्योंकि उसमें उपादान 
के ऊपर प्रतिविम्व की संकान्ति होती थी। वस्त्र और सुवर्ण-पत्र पर जो मूर्त॑ 
रूप कै जाता था, उसे पत्रच्छेद्य कहा जाता था । यदि सुई के द्वारा यह प्रक्रिया 
की जाती थी तो वृष्किम कहा जाता था। कैंची से काट कर अलग-श्रल्नग किये 





हर १. आमगम-साहित्य श्रत्यन्त विद्याल है । २८ भ्रागम और उनके उपागम 
तो हैं ही, इनकी संहितायें संख्या में लगभग २०५ तक पहुँचती है । 
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५०४ भारत की संस्कृति-साधना 


महाभारत के प्रनुसार मूर्तियों की बहुविध उपयोगिता थी। राजाओं के 
लाजूल-यज्ञ में स्वर्ण का हल बनाया जाता था ।' श्रर्वमेध-यज्ञ में भ्रग्ति-चयन के 
लिए ग डाकृति बनाई जाती थी ।' धनुर्धरों के भ्रस्त्राभ्यास के लिए भी मूर्तियों 
का उपयोग होता था। धनुर्विद्या के सावंजनिक प्रमभ्यास का प्रदर्शन करते समय 
वृक्ष पर गीध की मूर्ति लटका कर उसके सिर को वींधने का उपक्रम किया जाता था, 
भ्रथवा लोहे के बने भ्रमणशील शूकर को बाण मारना पड़ता था।' मूतियों का 
उपयोग स्वयंवर में वीरों की घनविद्या की उत्कृष्टता का परिचय पाने के लिए 
होता था ।* द्रौपदी के स्वयंवर में ऊंचाई पर लटकते हुए चक्‍कर करने वाले 
मत्स्य की श्रांख का लक्ष्य-मेदन करना था। युद्धवीरों की ध्वजाग्रों पर विविध 
पशु-पक्षियों और वृक्षों की मूर्तिया बनी होती थीं ४ घनूष की पीठ पर हाथी 
वीरवहूटी, सूये, शलभ शभ्रादि के प्रतिरूप उकेरे जाते थे । ध्राचार्य की सन्तिधि 
का बोध कराने के लिए एकलव्य ने द्रोण की मृण्मय मूर्ति बनाई थी । 


राजभवनों को सुन्दर मूर्तियों से सजाने का उल्लेख रामायण में मिलता 
है । इसमें वँदुर्य, चदी भौर मूंगों के पक्षियों का प्रमुख स्थान था । देवताश्रों श्लौर 
भ्रन्य पशु-पक्षियों की मूर्तियां भी वहाँ सुशोभित होती थीं ।९ 


विवाह के योग्य वर-वधू को खोज निकालने के लिए मूर्तिकला का उपयोग 
जातक काल में होता था। आदर्श पत्नी की मूर्ति बनवाकर उसका देश-विदेश्ञों में 
प्रद्शव कराया जाता था ॥ 


सुन्दर होती होगी । उसके सिर, नाक, कान आदि होते थे। वह प्रम्यकत और 
स्वलंकृत होती थी । भथवंवेद १०-१-१,२,२५ 





१. महा ० वनपर्व २५९.२ 


२. भ्राइवमेधिकपवे ८८.३२ 

३. आदि० १३१.६८-७० 

४. भआादि० १३४.२३ 

५. द्रोणपर्व १०४५वाँ श्रष्याय; भीष्मपर्व ४६.५०,४७.८,५४,६८ 
तथा ७४.१ 


६. विराटपर्व ४२.२-८ 
७. वा० रा» सुन्दरकाण्ड छवाँ सर्ग । 


5. उदय जातक-४५८, कुश-जातक ४३१, दरीमुख-जातक ३७८४ तथा 
अरसक-जात॒क २०७ 


मूर्तिकला ४०४ 


अथंज्षासत्र के अनुसार नागादि की अनेक सिरों वाली मूर्तियाँ वताकर उन्हें 
सुरंग में रखकर दर्शनाथियों से राजकर्मचारियों के द्वारा धन लेने की योजना चल 
सकती थी ।' 

मत्स्यपुराण के अनुसार देवताञ्रों, पशु-पक्षियों आदि अनेक चराचरों की मूर्तियों 
को दान-रूप में देने की पुण्यात्मक रीति मिलती है। झ्गहन की तृतीया तिथि 
को शिव तथा घर्मराज की स्वर्ण-मूर्ति को स्वर्णिम तथा रजत-फलों की मूर्तियों के साथ 
दान देने का विधान था ।' दान के प्रकरण में आठों दिक्पालों की रजत-मू्ति, 
कामदेव की स्वर्ण-मू्ति और हंस की स्वर्ण-मूर्ति की प्रतिप्ठा की जाती थी ।' 
जलाजय की प्रतिप्ठा करते समय सोने के बने हुए कछए, मकर, चाँदी की मछलियाँ 
ताँवे के केकड़े और मेढक तथा लोहे के मकर बनवाने का प्रचलन था ।* 


शातातप स्मृति के अनुसार झकरा, तिल तथा घृत की गाबें बताकर 
उन्हें दान देने की रीति थी ॥ मरते समय राजा सोने की बनी मानव की 
मूति का दान करता था ।' 


गृप्त-युग में राजग्रासादों के स्तम्भों पर स्त्रियों की मूर्तियाँ वनती थीं । 
वे सम्भवत: स्त्री की भाँति दिखाई देती थीं । उनको स्तनोत्तरीय भी पहनाया 


जाता था ।' राजाओं के द्वारा अपने पूर्वजों की मूर्तियाँ वववा कर नगर के बाहर 
पितृ-भवन में रखने की रीति थी ॥* 


सातवीं शती में वाण ने राजकीय जलाशयों में स्वर्ण की बनी कमलिनी, 
कृत्रिम मकर, चलने वाले कृत्रिम हाथी आादि का उल्लेख किया है । उस समय 
कृत्रिम वृक्ष बनाते का प्रचलन था | भ्रमणशील यच्त्रमयी पत्रशकुत-श्रेणी भी बनाई 
जाती थी। इंत्रिम पक्षियों के फड़फड़ाते हुए पक्षों से जल की वूँदें विल॒रती थीं ।* 


कोशाभिसंहरण प्रकरण 

मत्स्यपुराण ६६वाँ अध्याय 

मत्स्य पु० ८रेवाँ अध्याय 

पद्मपु० सृष्टि २४वाँ अध्याय 

शाता० २.३८-३६ 

शा०३.३३ 

रघुवंश १६.१७ 

प्रतिमा नाटक तीसरे और चौथे अंक में 
कादम्बरी पु० २१६ 


हुए ही. छू हुए मुृध ह९ 0 टू ०७ 


४०६ भारत की संस्कृति-साधना 


वाण ने जिस यस्त्चक्रवाक-मिथुन का उल्लेख किया है, वह कृत्रिम कमलिनी के 
वीच संचरणशील था ।' राज्यश्री के विवाह के भ्रवसर पर राजप्रासाद के मालिक 
अलंकरण के लिए साँचे में ढली मछली, कछुश्ना, मकर, नारियल, केला तथा तमाल 
के वृक्षों की मूर्तियाँ सुशोभित हो रही थीं । 


परवर्ती युग में मूर्तियों के द्वारा समाज को देवताओ्ों, वीरों और महर्षियों की 
चारितगाथा-सम्बन्धी ज्ञान कराने का महत्त्वपूर्ण श्रायोजन किया गया। श्रनेक 
मन्दिरों में लम्वी-चौड़ी शिलाग्ों पर रामायण तथा महाभारत की कथा, भगीरथ 
का तप, गौतम की जीवन-चर्या आदि देखने पर समाज को साधारण काव्यगत 
कथाओरों की श्रपेक्षा अधिक रस और शिक्षा मिलती थी ।* तेरहवीं शती के 
चिदम्बरम्‌ के शैव मन्दिर की नतन-सभा में भरत के नाट्यआास्त्र के श्रनुसार विविध 
तृत्यों से सम्बद्ध श्राद्धिक विन्यासों और भाव-भज्िमाशों को मूर्तरूप देकर सम्भवतः 
पृत्यकला के क्रियात्मक शिक्षण का आयोजन किया गया है । 

मूर्तिकला की प्रगति में मूर्तियों की उपर्युवत उपयोगिता विश्येप महत्त्वपूर्ण 
सिद्ध हुई है । 


७9+--+ अर “कनन«भन्‍ ++>>नकक, 


- १- कादम्बरी पृ० १८४ 


<द 


_ २: एलौरा के ग्रुफा-मन्दिर, महावलिपुरम्‌ की शिलोत्कीर्ण मूर्तियां, 
अजन्ता के गुफा-विहार श्रादि इसके अनुपम उदाहरण श्राज भी विद्यमान हैं । 


धास्तुंकंलों ५०६ 
स्त्प 


पूर्वेजों के स्मारकरूप में स्तूपों की रचना का प्रचलन सुदूर प्राचीच काल से 
रहा है। स्तूपों की रचना का सर्वप्रथम उल्लेख वैदिक साहित्य में मिलता है ।' बौद्ध 
धर्म के अनुसार स्तूपों से किसी महात्मा के निर्वाण या सम्यग्ज्ञान का स्मरण होता 
है। स्तूपों के देखने से व्यक्तित्व के विकास करने की प्रेरणा मिलती है। आरस्भ में 
स्‍्तूप गौतम बुद्ध से सम्बद्ध स्थानों पर बने । उनमें गौतम बुद्ध की अस्थि का अवशेष 
भी कहीं-कहीं था। इस अवशेष को भूमि में गाड़ कर उसके ऊपर आयत बनाया 
जाता था और आयत के ऊपर स्तूप रचा जाता था । परवर्ती युग में गौतम वुद्ध 
के मतानुयायियों के स्मारक स्तूप-रूप में निर्मित होने लगे थे ।' 

सबसे पुराना स्तृूप बस्ती जिले के पिपरावा गाँव में मिला है ।' यह बड़ी 
इंटों का ( १५”)८१०/ध)८३” ) का बना है। इसकी परिधि ११६ फुट और 
ऊँचाई २१ फुट है । इसके लेख के अनुसार इसमें बुद्ध के ही अवशेष मुद्रित थे । 
इसका निर्माण ई० शती से लगभग ४५० वर्ष पूर्व हुआ था । जनश्रुति के अनुसार 
प्रशोक ने ८४,००० स्तूप बनवाये थे । इनमें से कम से कम एक साँची का स्तूप है ।' : 
इसके तोरण और वेदिका आदि की रचना ईसवी शती के १००-२०० वर्ष पहले 
हुई थी । इस स्तूप का व्यास ८१ हाथ और ऊँचाई ३६ हाथ है,। इसके चारों श्रोर 
समानाकार २३ हाथ ऊँचे और १३ हाथ चोड़े चार महाद्वार बने हें | इसका अण्डा- 
कार स्तूप एक विस्तृत गोलकार वेदिका पर प्रतिष्ठित है । अण्ड की जड़ से लेकर 
इस वेदिका के छोर तक प्रदक्षिणा-पथ है । स्तृप के चारों ओर पत्थर का प्राकार 
बनाया गया है । प्राकार में स्तम्भों का आधार लेकर आड़ी पिरोई हुई समानान्तर 
सूचियाँ लगाई गई हैं । महाद्वारों से सीढ़ी पर चढ़ कर कुछ ऊँचाई पर जाने पर 





१. शतपथ ब्राह्मण १३.८-१.४५४ तथा १३.८-२.१-२। जैन संस्कृति में भी 
सस्‍्तूपों का निर्माण होता था। देखिये ॥2. 4. 4##72. 76४ उदंह/ 3#7व बढ 
874" 67 47776  )/६/0॥/4. 

२. इनसे पहले की कुछ गुफायें हैं, जो स्तूप-रूप में निर्मित हैं। ये गुफायें 
केरल प्रदेश में मेननपुरम्‌ में मिलती हैं | इनप्रें से एक केन्द्र में एक गोल पत्थर का 
स्तम्भ भी बना है । उपयुक्त आदर्श पर बिहार में गया के निकट सुदामा-गुफा है । 
मालाबार में कन्नवोरे से १२ मोल की दूरी पर एक गुफा है, जिसके ऊपरी विन्दु से 
चिमनी जैसा निकला हुआ भाग है, जो परवर्ती युगीन हमिंका का पू्व रूप हो 
सकता है । 

३. साँची का प्राचीन नाम ककनव या ककनय था महावंश के अनुसार 
जिस पव॑त पर यह वना है, उसका नाम सम्मवतः चेतिय गिरि था । 


५$० भारत की गंस्कृति-साधनों 


एक श्रौर प्रदक्षिणा-पश्र मिलता है, जिसे गेधि कहते है । श्रण्ड का शिश्षर बर्गाकार 
समतल है। इगी पर दृर्मिका बनी हुई है । दर्मिका पत्थर के प्राक्रार से पिरी दे 
सबसे ऊपर दण्टगय छत्र है | तोरण श्रौर बेदिका्ों पर प्रायः सर्वश्ष छोटी-बड़ी 
मूर्तियाँ है, जिसमें श्ररंक्य बास्तत्रिक श्रीर कल्पित प्राणियों की जीवन-गाथा 
सस्सिद्धित है । उसमें से पशु, पक्षी, देव, यक्ष, गर्बब गासव श्रादि प्रतिमूर्त द्ीकर 
मानों सारे जगत को गौतम के उदात व्यक्तित्व से प्रभावित व्यवत्त करते हैँ । ऊपर 
के छत्र गे धर्म में सा्वजनीन साम्राज्य की ध्वनि स्पष्ट है । प्रशोक के धर्मराज्य की 
यही सबंचज्चि श्रभिव्यतित है। साची में १४००्वर्षों को वास्तुकला के बिकार 
की झूप-रेखा ग्न्निद्धित है । 

सारताथ का बर्मराजिक स्तूग भी साम्भवतः श्रशोका के तारा बनवाया गया 
था । छठी शी से बारहयीं श्त्ती तक इस स्तूप की एक दुगरे के ऊपर क्रमगा। छं: 
बार श्राच्छादित किया गया। जयपुर के समीप बैराट में भी एक मौयकालीन गण 
स्तृप मिला हे । 

दूसरी शत्ती ई० पृ० में शुक्धलों के शासन-काल में भरहुत में एक रतुप बसा। 
इसकी झूप-रेखा अहुत शुद्ध साँची थी सतूप के सामान हैं । इस स्तूप की वाई बेंदिकार्थ 
प्रौर एक गहाद्वार कलबात्ता के पुरातत्व-गंग्रहाजय में गुरद्षित हू । य्रद्ठा भी जातया 
कथात्रों का तक्ष प्रभावोत्यादक विश्वि से किया गया हे । इस स्तृप का व्यास 
४४ हाथ था । इप्के प्राधार-स्तर पर दीपस्थान बरगें थे । इसकी एफ पढ़्टी पर 
कूटागार का तक्षण मिल्नता है, जो परवर्ती नागर-शली के मन्दिर के शिखर का पूर्व 
ऋप है । 

उत्तरी बिद्दार के नल्दनगढ़ का स्सूप पहली थती ६० पु० में बना था । 
इस स्तृप की निर्माण्ली का सर्वह्चि विकास जाता में बोशेबुदर के प्रसिद्ध 
स्तूप में दृष्टिगोचर है । इसकी रचना ५०० ६० के लगभग हुई थी । 

गच्तूर जनपद के श्रमरावती-कलाकरेद्र से सम्बद्ध श्रगेक स्पृपों की रखना 
पहुजी घाती ६० पू० से तीसरी थशाती ई० तक क्रष्णागदी के शठ पर प्रगरावती 
श्रोर नागरार्जुनिकोण्ड श्रौर कृष्णा जिले में जगय्यपेट, घ्ण्टशाला, गृडियाडा, गटटिद- 
प्रौलू श्रादि प्राचीन स्तूपकल्ना की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है । थे सभी स्तप राधारणत 
ध्ट के बने ६। इसमे से श्र्चक के श्राधाररतर पर मर्मरोत्वन में उतकीश पद्टि|ट्यों 
रा श्र्षकरण हू । अगराबती का स्तूप श्रल॑क्ररण की कला की दब्टि से सबोधरि 
६॑ | इनमे मे छोट सतुर्तों का व्यास तो २० तक 3, किन्‍्त बे स्तूपों का 
व्यास ६६ हाथ तमना रद्द । श्रमगावती करे स्तप का व्यास ?०८ दाथ श्रौर इसकी 


बेदिकात्रों तक का व्यास १२८ 
र८ हाथ ६ । इसकी ऊँचाई क्गभग ५४ द्वाथ रह 


का कि 


2. जगग्ययर में 


वोस्तुकेली ५११ 
होगी । द्वितीय झती के बने हुए नागार्जुनिकोण्ड के स्तूप के व्यास १८ हाथ से ७० 
हाथ तक हैं । 

राजाम्रों के आश्रय में स्तूपों के निर्माण की कला का विशेष अभ्युदय 
हुआ । पहली झती में कनिष्क ने तत्कालीन उत्तर-पश्चिमी भारत में अनेक स्तूप 
बनवाये । छेनसांग के अनुसार पुरुषपुर ( पेशावर ) में कमिष्क के द्वारा बनवाया हुआ 
स्तूप ४०० फूट ऊँचा था और इसकी परिधि १३ ली अर्थात्‌ १२५० गज थी । इसकी 
वेदिका १५० .फूट ऊंची थी। यह पाँच तलों का बना था । सबसे ऊपर स्वर्ण-ताम्र 
के २५ चक्र थे । उनके पास ही मूर्तियों से अलंकृत एक तीन फूट ऊँचा और 
दूसरा पाँच फूट ऊँचा स्तूप था । वहीं दो मू्तियाँ भी थीं, जिनमें से एक में बुद्ध 
बोधिवृक्ष के नीचे पालथी लगाकर बैठे हुए दिखाये गये थे।॥* 


कनिष्क के समय से लेकर पाँचवीं शती ई० तक तत्कालीन उत्तर-परिचमी 
भारत में अफगानिस्तान तक असंख्य स्तूप बने । इन स्तुपों की गान्धार-शैली स्पष्ट 
है । प्रसिद्ध स्तूप रावलपिण्डी जिले में तक्षशिल्रा और माणिक्याला में, मर्दान के 
निकट तख्तेवाही, सहरी बहलोल और जमाल गढ़ी में और पेशावर जिले में चार- 
सदा में मिलते हैं। स्तूपों के साथ महाविहारों का होना इस प्रदेश की विशेषता 
है । विहार सम्भवतः आराधकों की सुविधा की लिए होंगे । सभी स्तूप पत्थर के बने 
हैं । इन पर वौद्ध संस्क्ृति से सम्बद्ध मूर्तियों की अधिकता है। 

इसी प्रदेश में मूलतः अशोक का बनवाया हुआ एक धर्मराजिक स्तूप तक्ष- 
शिला से लगभग एक मील की दूरी पर मिला है। इसकी रूप-रेखा अर्धधोलाकार 
है । माणिक्याला का एक स्तूप भी ऐसा ही है | शेष सभी स्तूप ढोल के आकार के 
ऊँचे बने हुए हैं। इनका प्रदक्षिणा-पथ वर्गाकार चबूतरे पर होता था । 

पाँचवीं-छठों झती में बने हुए कतिपय स्तूप सिन्धु-प्रदेश में मिलते हें । 
इनकी निर्माण-शैली भी गान्धार है । इनको बनाने के लिए मिट्टी की विविध प्रकार 
की इंटों का उपयोग हुआ है। मीरपुर खास के स्तूप की मृथ्यूतियाँ गृप्तकला के 
अनुरूप निर्मित हैँ । इसके आधार-स्तर में तीन कोठरियाँ मिलती हैं, जिनमें गौतम 
बुद्ध की मूर्तियाँ रखी हुई हैं । 

सारताथ, श्रावस्ती ( सहेत-महेत ) और कसिया में गुप्तकाल से लेकर 
बारहवीं शती तक स्तूप बनते रहे । इनमें क्रमशः उपरि-उपरि अनेक चबूतरों के 
सिर्माण से अधिक ऊँचाई पर ढोलाकार स्तूप की प्रतिष्ठा मिलती है । 

सारनाथ के धर्मराजिक ( धमेख़ ) स्तूप का वत्तंमान रूप पाँचवीं शती से 
लेकर आगे बना हुआ मिलता है| इसका व्यास ६२ हाथ और ऊँचाई ६६ हाथ है। 


१. वबाटस द्वेचसांग भाग १ पृ० २०४ 
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वास्तुकला नश्रे 


था। सदन की लम्बाई में दोनों ओर स्तम्भ-परम्परा होती थी। स्वम्भ-परम्परा 
के पीछे पाइवंपथ होता था, जिससे होकर संघ-सदन के बाहर ही बाहर से चारों 
ओर घूमा जा सकता था। चेत्य का प्रवेश-द्वार महाविशाल और शिल्पकर्म से 
अलंकृत बनाया जाता था । द्वार के ऊपर बने हुए गवाक्षों से संघ-सदन में प्रकाम 
: प्रकाश आने की व्यवस्था होती थी । ' व 


कला के विकास की दृष्टि से पूना के समीप भाजा की १८ गुफायें सवसे पुरानी 
हैं ।! इनका निर्माण २०० ई० पृ० में हुआ । प्रधान गुफा का संघ-सदन ३७ हाथ लम्बा, 
१८ हाथ चौड़ा और १२३ हाथ ऊँचा है । पारव मार्ग २ हाथ चौड़ा है| अजन्ता की 
दसवीं गुफा ६५ हाथ लम्बी, २६ हाथ चोड़ी और २२ हाथ ऊँची है। बेडसा की 
गूफाओ्रों के स्तम्भों के शिरोभाग पर सवार-सहित हाथी, घोड़े और बैल की मूर्तियाँ 
अतीव सुन्दर हैं । है 

पहली शत्ती ई० पु० का कार्ले का चेत्य सबसे चड़ा है। इसका संघ-सदन 
. प१ हाथ लम्बा, ३० हाथ चौड़ा और ३० हाथ ऊंचा है। इसका महाद्वार- 
कक्ष दो तला बना है, जिनमे दाता-दम्पती और गौतम बुद्ध की मूर्तियाँ बनी 
हैं। हाथी की मूर्तियों की निर्माण-शैली वास्तुकला के अनुरूप महिमशालिनी 
हैं। इसके संघ-सदन के दोनों ओर १५ स्तम्भ हें। प्रत्येक स्तम्भ में श्राठ कोने 
हैं । इनके सिर पर तक्षण-शिल्प का प्रदर्शत मवोरम है | स्तम्भों के शिरोभाग 
के पीछे की ओर दो हाथी घुटने टेके हुए हैं । हाथियों के ऊपर दो सवार हैँ । 


कन्हेरी की चेत्य-गुहा कालें की गुफा का सफल अनुकरण-मात्र है। 


उड़ीसा में भुवनेश्वर के समीप उदयगिरि और खण्डगिरि में जैन संस्कृति 
से सम्बद्ध गुफायें दूसरी शती ई० पृ० से लेकर ई० छाती के आरम्भ तक बनी 
थीं । यहाँ ३५ गुफाओं में से केवल १७ अच्छी हैँ | इनमें से १६ उदयगिरि में हैं । 
चार गुफायें दो तल वाली हैं। जैन संस्कृति की अलंकरण-उपेक्षा इन ग्रुफाओं में 
प्रत्यक्ष ही है । कद्दी-कहीं स्तम्भों की संयोजनिकायें वृक्षों की शाखाओं की भाँति रूपित 
की गई हैं । कहीं-कहीं किन्नरों की सवारियाँ दिखाई गई हूँ। शन्यत्र अर्धवृत्ताकार 
तोरणों के उच्च बिन्दुओों पर पशु-युगल पृष्ठसंयोगिनी मुद्रा में बेठे हैं। रनीगुम्फा 
की एक दो तल वाली गुफा का विस्तार उल्लेखनीय है । इसमें एक खुले प्राज्भुण के 
तीन ओर कोठरियाँ और अलिन्द हैँ | दूसरे तल की गुफा की 'भित्तियों पर तक्षण 





१. युगानुरूप कला-विकास॒ की दृष्टि से इन गृफाशों का काल-क्रम से 
विभाजन इस प्रकार है--भाजा, कोण्डाने, पीतलाखोरा, अजन्ता की दसवीं 
गुफा, बेडसा, अजन्ता की नवीं गुफा, नासिक, जुन्नार, कालें और कन्हेरी । 

भा० सं० स०->३३ 


भ्र१४ भारत की संस्कृति-साधिनों 


का अलंकरण अतिशय मनोरम है । इसकी नाटकीय दृश्यावलो को देखने से 
कल्पना होती है कि इस गुफा का उपयोग था मिक अभिनय या उत्सवों के लिए 
होता होगा । 


गणेश-गुफा में हाथियों की मूर्तियाँ विशाल हैं। उकेरी हुई मूर्तियों का ६ 
सौन्दर्य रमणीय है । हाथी गुम्फा नामक गुफा में खारवेल की विजयों और पराक्रमों 
का शिलालेख उत्तीर्ण है । 


परवर्ती बौद्ध गुफायें 


परवर्ती गुफाओं का निर्माण पाँचवी शती के अन्तिम भाग से सातवीं 
शती के मध्यकाल तक हुआ । इस कोटि की प्रथम चैत्य-गुफायें अजन्ता म उन्नीसवीं 
और छब्बीसवीं है | इन गुफाओं में बुद्ध की मूर्तियों और उनसे सम्बद्ध कथानकों के 
तक्षण की विशेषता है। प्रधान मूर्ति स्तूप के भ्रम्यन्तर में बनी हुई है। स्तूप भी 
विशेष ऊँचा बना है । इसकी हमिका और त्रिच्छत आदि विस्तृत है । इसका सर्वोपरि 
कलश पटलचुम्वी है । छब्बीसवीं चेत्य-गुफा लगभग १०० वर्ष पश्चात्‌ की है । इसमें 
तक्षण की अतिशयता और अप्रासज्लिक अलंकरणों का वाहुल्य है 


एलौरा की बौद्ध गुफाएँ ४५० ई० से ६४२ ई० तक वनीं । इनमें से प्रथम गुफा 
प्राचीनतम है । द्वितीय गुफा में बुद्ध की मूर्ति सिहासनासीन है । तृतीय गुफा में बुद्ध 
कमल पर आसीन है । चतुर्थ गुफा में पदूमपाणि को मूर्ति है और गौतम बुद्ध बोधि- 
वृक्ष के नीचे बेठे हैं। पंचम गुफा सबसे बड़ी है । यह्‌ ७८ हाथ गहरी और ३६ हाथ 
चौड़ी है । इस गुफा में विद्यार्थियों को पढ़ाया जाता घा | पष्ठ गुफा की भित्तियों पर 
बुद्ध की मृर्तियाँ हैं, जिनकी पूजा करते हुए उपासक दिखाये गये हैं । पीछे की शाला 
में सरस्वती देवी की मूर्ति उत्कीर्ण है। अ्रष्टम गुफा में सामने ही गौतम माता-पिता 
के साथ दिखलाई पड़ते हैं । नवम गुफा के ह॒म्य॑मुख पर मनोरम उत्कीर्णन है। दशम 
गुफा-चेत्य विश्वकर्मा-गुफा के नाम से प्रसिद्ध है। इसके हर्म्यमृख और छत पर मनोरम 
उत्कीर्णन है। स्तूप के सामने ग्रौतम की मूति है । यह गुफा ५६ हाथ लम्बी और 
२२ हाथ चौड़ी है। इसके स्तूप में गीतम की एक महामूर्ति है। इस गफा के सामने 
का भाग अभिनव शैली का द्योतक है। इसके ऊपरी भाग में अवस्थित महागवाक्ष 
प्रकाश के लिए बना था | एलौरा की कुछ गफाएँ तीन तल की भी हैं । इन गफाशों 


में चेत्य और विहार दोनों का समन्वित रूप मिलता है। विज्ञाल मर्तियों की सर्वत्र 
प्रचुरता है । 





१. एलौरा में १२ वौद्ध, ५ जैन और १७ हिन्दू सम्प्रदाय की गफाएँ हैं। 


उपसंहार 


पिछले श्रध्यायों में भारत की संस्कृति-साधना का स्वरूप प्रस्तुत किया गया 
है । इस साधना के पीछे प्राचीन युग के मतीधियों का सात्त्विक दर्शन और तपोमय 
जीवन था । इतना तो निश्चित है कि आधिभीतिक प्रवृत्तियों के प्रति उन मनीषियों 
ने उतना ध्यान नहीं दिया, जितना आध्यात्मिक या रसात्मक प्रवृत्तियों के लिये; 
फिर भी अपनी उदात्त विचारणा और आध्यात्मिक प्रेरणा से उन्होंने एक ऐसे चारि- 
थििक वातावरण का निर्माण किया था, जिसमें सारे समाज को सबलता और स्फूर्त 
की प्रतीति हुई । यही कारण है कि आधिभौतिक क्षेत्र में भी भारत उस प्राचीन युग 
में अग्रणी हुआ । 


भारतीय संस्कृति के उस पक्ष को हम परम आदरणीय मानते हैं, जिसके द्वारा 
भारत ने, न केवल अपनी सीमाओं के भीतर, अपितु विदेशों में भी विश्ववन्धुत्व और 
मेत्री का भाव प्रसारित किया था। यह भाव केवल विचार-मात्र नहीं था, अपितु 
आचार के लिये था। तत्कालीन भारत और जगत्‌ ने उस महामानव के प्रति 
नतमस्तक होकर अपनी श्रद्धा अपित की, जिसने अपने व्यक्तित्व से सबका कल्याण 
चाहा । 'सर्वे सुखिनः सन्तु' और 'सर्वे भद्राणि पश्यन्तु' का सर्वोच्च प्रतिष्ठापक अशोक 
भारतीय परम्परा में पनपा . 

भारतीय मानव ने सदा ही अपने को संकुचित परिधियों से सीमित प्रतीत 
कर लेने पर भूमा की ओर प्रवृत्त किया है । माता के सीमित गर्भ से निकल कर 
जगत्‌ की विस्तृत भूमिका को भी सीमित मानकर भू:, भुवः, स्व: की विस्तारमयी 
प्रसृति को गायत्री के माध्यम से आत्मरूप में अनुभव करता हुआ उस भारतीय महा- 
मानव ने इसी सत्य को हृदयंगत किया कि 'सर्व खल्विदं ब्रह्मा ।” तभी उस 
ब्रह्म के साथ अपना तादात्म्य कर लेने पर भूमा की अनुभूति सम्भव हुई और जीवन 
की सर्वोच्च आकांक्षा का प्रजस्त पथ सरल बना । 


हमारी संस्कृति का इस देश की प्रकृति की उदारता से घनिष्ट सम्बन्ध 
रहा है। भारतीय प्रकृति ने पदे-पदे मानव को उपयू कत सेवा-पथ की श्रोर प्रोत्साहित 
किया है और जीवन की प्राञुजल पद्धति के प्रति मानव की अ्रभिरुचि उत्पन्न की है । 

प्राचीन युग में व्यक्तित्व का सर्वोच्च विकास था अपने में दिव्यता की 
प्रतिष्ठा करना | दिव्यता है देवों का वह गुण, जिससे वे सर्वोपकार करते हुए प्रतीत 
होते हैं। सूर्य, चन्द्र, गद्भा, पृथ्वी, वायु, विष्णु और शिव आदि की लोकोपकारिता 
जेसे प्रत्यक्ष है, वेसे ही मानव के व्यक्तित्व से भी स्वभावतः निरच्तर उपकार निस्सृतत 
होना चाहिए। 


प्र्ष्८ भारत की संस्कृति-साधना 


भारत ने व्यक्तित्व के विकास की जो योजनायें बनाई, उनके अनुसार समस्त 
मानव-जीवन का एक-एक क्षण उपयोगी होना चाहिये था । वे योजनायें सभी स्थत्री- 
पुरुषों, वर्णों और आश्रमों के लिये थीं। इन योजनाओं में वैविध्य या अनेकरूपता 
होने से विविध रुचि के लोगों के लिये अपने अनुरूप विकास-पथ चुन लेने का अवसर 
प्राप्त था। 


मानव-जीवन के चार वर्ग--धर्म , अर्थ, काम और मोक्ष शाइवत रूप से नियत 
थ । इन चारों का सांस्कृतिक अभ्युदय की दृष्टि से समादर था, पर इन सब में मोक्ष 
की सर्वोपरि प्रतिप्ठा रही है। मोक्ष को मानकर जीवन का परम उद्देश्य यह्‌ निश्चित 
किया गया कि धर्म, अर्थ और काम को इस प्रकार सुमर्यादित किया जाय कि ये 
तीनों अन्ततोगत्वा मानव को मोक्षाभिमुख बना दें । धर्म तो विशेष रूप से नि:श्रेयस 
(मोक्ष) की सिद्धि के लिये था। धरम शास्त्रों में अनेकश: कहा गया कि मानव को अर्थ 
और काम विषयक प्रवृत्तियाँ ऐसी नहीं होती चाहिये, जो सूक्ष्म दृष्टि से भी देखने 
प्र धर्म के अनुरूप न हों । वर्णाश्रम-व्यवस्था का विकास उपर्युवत आदर्श पर सुघटित 
है। समाज के समक्ष धर्म की प्रतिष्ठा करने के लिये काव्य, शिल्प आदि धार्मिक 
आद््शों के अनुकूल विकसित किये गये । 


व्यक्तित्व के विकास की जो योजनायें सनातन रूप से चलती रहीं, उनको 
अपनाने के लिये प्रायशः तप और अपरियग्रह की सर्वोपरि श्रावश्यकता नियत रही 
है। प्राय: श्रकिंचन ही उस युग में सर्वोच्च विद्वान्‌ और अग्रणी हो सकता था। यदि 
समृद्धिशाली भी अपने व्यक्तित्व का विकास करना चाहता था तो उसे तपोमय जीवन 
की परिधि में रहकर अकिचन बनना पड़ता था। यह वहीं ब्रह्मचयं-व्यवस्था है, 
जो चारित्रिक दृष्टि से आदर्श स्वातक बना सकती थी, वे स्तातक जो वास्तव में राष्ट्र 
झौर समाज की सच्ची सेवा करते हुए सर्वविद्यावदात थे | उनके लिये शिक्षा झ्ौर 
संस्कृति का सर्वोच्च उद्देश्य विश्वात्मक सहानुभूति रही है । सहानुभत्ति का उत्स 
दरिद्रों का हृदय है । 


प्राचीन भारत ने तपःसाधना से समलझुकृत ज्ञान और ज्ञानी को प्रतिष्ठित 
किया । ज्ञान की पूर्णता के लिए मानव का सारा जीवन साधन रूप में माना 
गया, तभी तो गृहस्थ नित्य स्वाध्याय कर सकता था, वानप्रस्य-मुनि परा विद्या 
सीखने के लिए पुनः ब्रह्मचारी वत सकता था ओर संन्यासी बोगदृष्टि से आध्यात्मिक 
ज्ञान का प्रत्यक्ष करता था । इसी ज्ञान का निधान स्तातक था, जिसे उस समाज ने 
सबसे वढ़कर आदरणीय माना । स्नातक का सम्मान करने के लिए राजा अपना 
सिंहासन छोड़कर उठ पड़ता था | आधुनिक समाज में ज्ञाव और ज्ञानी के प्रत्ति 


उपयु वत मान्यता का अभाव है। ज्ञान और ज्ञानी को भी अपना स्वरूप कुछ इस प्रकार 
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विकसित करना है कि उनके प्रति स्वभावत: समादर उत्पन्न हो | भारतीय दृष्टि से 
सच्चा ज्ञानी वही है, जिसका ज्ञान उसमें विश्वात्मक सहानु मूति का परिपाक करे । 
प्राचीन भारत में एक राष्ट्रीय संस्कृति थी। यह संस्कृति राष्ट्रीय जीवन 
के अज्भ-प्रत्यद्ध में उल्लसित होती थी । काव्य, शिल्प, इतिहास, पुराण आदि के द्वारा 
उसे लोकोपयोगी बनाया गया था । इस प्रकार की साधना से संस्कृति सुरक्षित की 
गई थी | आधुनिक युग में इस प्रवृत्ति का प्राय: अभाव है | 
संस्क्ृति के द्वारा समस्त भारत की एकता प्रस्फूटित हुई है । सांस्कृतिक विकास 
के विविध क्षेत्रों के लिए भारत के सभी भागों की देन, सारे देश की उच्चति के लिये 
उपयोगी रही है। संस्छति की दिशा में यदि सावके को अभिनव प्रकाश मिला तो 
कालान्तर में उस नवीन वुद्धियोग को समस्त भारत के लोगों ने यथारुचि अपनाया। 
इस प्रकार सारे भारत को अधिकतम मनीपषियों और कलाविदों के अनुसन्धानों से पूर्णे- 
लाभ उठाने का अनुपम अवसर प्राप्त हुआ । इन्हीं के वल पर भारत की एकता की 
प्रतिष्ठा की गई थीं। उसी एकता की सम्प्रतिप्ठा के लिए देश के विभिन्न भागों में 
स्थित नदियों--गंगा, यमुना, योदावरी ; नगरियों---कांची, श्रयोध्या, मथुरा; पवेतों-- 
महेन्द्र मलय, सह्य आदि को सबके लिए दर्शनीय माना गया । भारत के सांस्कृतिक 
आचायों ने समग्र भारत को अपनी साधना से परिपृत्त किया और सर्वत्र परिभ्रमण 
करके अपने ज्ञान के प्रकाश का वितरण किया । शंकराचार्य, गौतम वद्ध और महावीर 
स्वामी का नाम तो इस दिखा में गण्पमान है । राम और कृष्ण का चरित भी सारे 
देश की एकता का परिचायक है । मनु की स्मृति का राजवर्म सारे भारत में प्रतिप्ठित 
होकर इस देश की उस राजनीतिक एकता का निर्माण करता रहा है, जिसे चक्रवर्ती 
राजाओं ने अपनी दिग्विजय द्वारा चक्रवर्ती क्षेत्र बनाकर प्रसाधित किया था । 
भारतीय संस्कृति-साधना की पृप्ठ-भूमि प्रायशः दार्शनिक रही है। यह वह 
दर्शन है, जो जिज्ञासु के समक्ष ऋषि-तत्त्व का रहत्योदधाटदन करता है। कोई भी 
संस्कृति उतनी ऊँची उठ पाती है, जितनी ऊँची दाशंतनिक परम्परातओ्रं का सहारा 
लेकर वह बढ़ती है। दर्शन को राष्ट्रीय-जीवन में व्यवहारित करा देना भारतीय 
संस्कृति-लाधना की सर्वोच्च देन है | पुराणेतिहासकार, कवि, चित्रकार, मृतिकार, 
स्मृतिकार आदि सभी उस उच्च दार्शनिक तत्त्व की लोकस्तर पर प्रतिप्ठा करने में 
संलग्न रहे हैं । इस उद्देश्य में उनको पूरी सफलता मिली । धर्म का दर्शन से 
सन्निकट सम्बन्ध है। प्राचीन युग में घामिक आद्शों की प्रतिष्ठा करने वाली काव्य, 
शिल्प, कला, नृत्य, नाट्य आदि की प्रवृत्तियाँ लोक में सम्मानित हो सकी थीं । घर्म- 
विरोबी प्रवृत्ति यदि कभी उत्पन्न हुई तो उसका अस्तित्व क्षणिक रहा । 
भारतीय इतिहास में सांस्कृतिक उत्वान और पतन के दुश्य देखें जा सकते हैं । 
इसका यह अभिप्राय नहीं है कि पतन के युग में संस्क्ृति-लावना का कार्य अवरुद्ध था ! 


५१३० भारत की संस्कति-सात्ना 


स्वित्रिक स्थिति ती यढ़ थी कि पनम के यूय में संस्कति-साथकों से बहू क्रार्य किया, 
जिसे किर उत्थान का युग पब्रतिस हुश्या | संस्क्रृति-साध्ता का उम्रकरम युगानुरूष 
लीकबैतना क्री समुश्षत करने में स्दत्न सफल रहा हैं। शंकराजाय, रायायुज, छुलसीदास 
आदि मध्यवगीन संस्कृति के उप्नायक्र हुए | श्राधमिक थ्रथ में धयरानसद, विशवेकामस्द, 
सिलक, स्वीस्रमाथ ओर ग़ात्मा याँत्री उसी प्राश्लीम सॉस्क्रेतिक साथना के अभिनत्र 
मास्क हुए 2। इनकी थगानूरूप कार्य -प्रवत्तियों मे मारतीय संस्कृति का देश-श्रि: 
सस्पसिप्ठाम आऋरक्क उसके प्रति चारसब्रासियोी की क्षीणप्राय आस्था में अ्रश्निनत्र प्राण 
का सार किया हे । 


मंस्कृति का विकास, अधा र ओर प्रध्ार क्वरते करा अ्रद्ाय; उत्तरदायित्र राजा 

का था। बढ़ कष्ठम में कोई भी अधिदवीदिस गद्दी कि आद्श राजपद शाब्ट्र को 
स्क्षितिक अ्रश्यत्थान प्रदान करती के लिए डीसा था | देय उपक्रम में राजदभबित क्र 

दिव्य का उपयीग दीया था | भारतीय द ष्टिक्रीण से राणा की प्वता 2स बांस 


से आ्रक्ी जा सकती थी कि उसने अश्रप राजस्व से राष्ट्रीय संस्कुलि का क्रितना संबर्धन 
क्िया। राजा का इस प्रिया मेंप्रयास यदि कर्तव्य रुप में था सी प्मीषियी श्रौर 
मुनिर्यी का यट्टी उर्ेध्य मिश्कराय क्रमथीय की दृष्टि से था, सभी सी इस ख्षत्र में एक 
शरीर अमीक हुआ सी इसरी ओर धकराबाय । कुछ मढासागत्रीं के व्यदितस्थ थे रास्त्र 


ओर ऋषिस्व दोनी का परियाक् था । उसमें थे जमक ओर क्ष्ण प्रमुख हु। संस्कति 
क्री 


प्रतिष्ठा क्रमे का उनसदात्रिय अप्रत्यक्ष रूप मे शेवबता्तरी का धागा गया । इस 
माखता के अनुयार पर्व, बन्द, गंगा, पथ्ञी, विष्णु, शिक्ष आदि देखताओ्री की लीको- 
क्रिया सानत की सर्वापिकारपरायण इसाने के लिए <ट्ी है 


्‌ 


3१ 


भारतीय जीवन में आध्यास्मिक् श्रानन्द की विशेष प्रश्निप्ठा £ई प्रारिपक् 


आनन्द के लिए बीग की प्रधान साधन थाना बथा । अंदिक, जन और बौद्ध मरक्षसियीं 
में स्थान झूप थे योस-भाग का संयादर हुड़्औी | साश्रगा के प्रश्न थे समाधि की सर्बी ब्यता 
सका परिधराग्क हे । श्राबीन बग का आईशपरायण सहाराज भी श्रप्रग राजपद मी 
उतना धुल नहीं भानता था, जितना शथापिन्धद मे। इस सिक्षोत्तिक ब्रिश्विप्टसा की 
क्षय करके काविदाय मे श्रधमे घरिनलनाबक के विपय थी ऋट्टा टै 


/ 


ल् 


#०+-+०>न- 


अंयाग्रे:स्थससब्रिशाना श्ोबचने प्रियर्यप्रिणाम्‌ । 
बप्रद्ध सुनिवलो्ा बीगनारी नमुस्थाज्ञाव्‌ ॥ 


न्भ्रझम् 225 2। अडट ये डॉ थ्रि छाध्याय उधार 
परकुल के दाजा अदव में ब्रिश्याध्यास करी 


रु 4, यव्राद्ररथा में गाटरथ्य- 
गल का दल भेद 


गत थे, बद्ध छत पर ब्रामप्स्य-य नि बने जाने थे श्रौर अस्त में बीग- 
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आधुनिक युग में योग का नाम साधारणतः मिटता जा रहा है और इसके 
साथ ही आध्यात्मिक आनन्द की चर्चा विलुप्त होती जा रही है। भारतीय जीवन 
के अभ्यृत्यान में सांस्कृत्तिक दृष्टि से यह सबसे बड़ा अपाय है। 

सुख की परिसीमा जीवन के सदुपयोग में मानी गई थी। जीवन के सदुपयोग 
की एक उच्च दिशा थी सेवा | सेवा के विविध रूप विकसित थे । जैनियों की अ्रहिसा 
सेवा का स्थल रूप प्रस्तुत करती है। इसका सुक्ष्म रूप है अपने प्रयास से अधिकाधिक 
प्राणियों को सुख पहुँचाना और उनका दुःख दूर करना । वेष्णव-दर्शत इस प्रकार की 
सेवा का सर्वोच्च आदर्श प्रस्तुत करता है । इसके अनुरूप रन्तिदेव ने कहा-- 


प्रातिं प्रदद्येगखिलदेहभाजामन्तःस्थितो येन भवन्त्यदुःखाः । 


(में चाहता हूँ कि सभी प्राणियों के अन्त: में प्रतिष्ठित होकर उन सबके दुःख 
को अपना लू, जिससे वे दुःख-रहित हो जायें ।) 

सेवा के इस आदक्ष की प्रतिष्ठा देववाद और अवतारवाद-सम्बन्धी कथानकों 
में तथा राम, कृष्ण, महावीर, गौतम, शंकर आदि की चरित-गाथाश्रों में विशेष रूप से 
की गई । इस पथ के पदचारी राम के विपय में कालिदास ने लिखा है-- 


पित्रा दत्तां रुदन्‌ राम: प्राइःमहीं प्रत्यपच्चत 
परचाहताय. गच्छेति तदाज्ञां मुदितोड्ग्रहीत्‌ ।। 
जब पिता ने पृथ्वी का राज्य राम को दिया तो वे रोने लगे। वन जाओ 
इस आज्ञा को उन्होंने प्रमुदित होकर ग्रहण किया । उपयुक्त मनःस्थिति का कारण 
था कि वन में ही सच्ची सेवा का अवसर मिल सकता था । राम को मर्याया-पुरुषोत्तम 
पद उनके वन में रह कर सेवा करने के कारण प्राप्त हुआ । उसी के कारण राम 
राम हैँ। 
काव्य और कला से प्राप्त होने वाले रस को तब्रह्मानन्द का सहोदर कहा गया । 
इस उवित में भी ब्रह्मानन्द की सर्वोच्चता व्यक्त की गई है । काव्यादि के रस के 
प्रति सहृदय की प्रवृत्ति स्वभावतः होती है। रस की पद्धति से ब्रह्मानन्द की ओर 
उनको आाकपित कर देने का प्रयास भारत में प्रायः सफल हुआ है । महाकवि अश्वघोष, 
भर्तृ हरि और जयदेव इस दिश्ला में सबसे अधिक सफल रहे हैं । 
आधुनिक भारतीय जीवन में आनन्द की उपयु कत तीन प्रवृत्तियों का श्रभाव- 
सा दिखाई देता है। यह हमारे जीवन की विकलाझूुता है। साधारणत: लोगों की 
दृष्टि स्थूल ऐन्द्रियक सुखों की परिधि से बाहर नहीं जाती ! यदि हमारे जीवन में 
ग्राध्यात्मिक, सेवात्मक और कलात्मक रसों की प्राप्ति सम्प्रतिष्ठित चहीं हुई और 
हम केवल ऐन्द्रियक सुखों के चक्कर में मरने के दिच तक पड़े रहे तो ऐसे जीवन के 
विपय में शालीनतापुर्वक यही कहा जा सकता है कि वह अपूर्ण है। प्राचीन युग में जार 


प्र भारत की संस्क्ृति-साथना 


आ्राश्मों का विधान जीवन की पूर्णता की सावता का परिपाक् करने के लिए था। 
श्राघनिक यग में उस आश्वम-विधान को युगानुरूप श्रावश्यक पश्विततों के साथ अपनान 
पर अतिबय सामाजिक कल्याण की सम्भावना है | इसमें तो कोई सन्देह ही नहीं कि 
चारित्रिक निर्माण के लिए गृहस्थ-श्राश्वम का परित्याग करके लोक-सवा में लग हुए 
त्यागी, निष्काम श्र उदात्त महापुरुषों का विद्येप प्रभाव पढ़ता है । भारत मे राष्ट्र के 
चरित्र-निर्माण की यही जझाव्वत श्रौर सनातन योजना रही है और इसे कार्यान्वित 
करके कोई व्यक्ति इस ठेश का सबसे अधिक कल्याण कर सकेगा । 


भारतीय संस्क्रति के सावक मनीपियों की दुर्टि समन्वयात्मक थी । जिस सत्य 
का उन्होंने दर्णव किया था, उसे कभी हठवमिता से ऐसा नहीं माना कि इसके बाहर 
अ्रव कुछ भी नहीं है। जीवन की निजी साबना में उन्होने नित्य तपामब अनुसन्धान 
किया और दूसरे देशों या सम्प्रदायों के अनुसन्च्रानों को समादर की दृष्टि से पर्बा- 
लोचित किया कि क्‍या बह ग्रहणीय है। उन्हें जो कुछ ग्रहणीय प्रतीत हुत्ला, उम्र 
उन्होंने अपनाया, चाहे उसका उदगम कहीं भी क्यों न रहा हो। इस प्रकार भारत 
का वसुवव कुटुम्बकम' का ब्रादर्ण चरितार्थ हुआ । 

भारतीय संस्कृति का एक महासागर प्रत्वक्ष रहा है। इसक्री तीन प्रमुख 
पूरक बारायें वैदिक, जैन और बौद्ध रही हूँ। बंदिक बारा करा वृहत्तर रूप 
परवर्ती युग में पौराणिक संस्कृति में विकसित हुआ । जैन, बौद्ध श्रीर पौराणिक 
सस्क्रतियों का परस्पर आादान-प्रदान सहन्नों वर्षों तक निर्वाब गति से चलता रहा | 
अपनी विकासमयी परम्परात्रों के साथ वैदिक अबबा पौराणिक संस्कृति की उदारता 
और समीकरण-भक्ति अनुपम रही है । इस उदारता का प्रत्वक्ष प्रमाण यही है कि 


! 


परम्पर विरीबी अनेक सांस्क्षतिक तत्ततों का सामण्जस्थ इसमें परदे-पदे देखा जा 
सकता हैं । जन बोर बौद्ध सस्क्ृति के प्रावः सभी मूल तच्च पौराणिक संस्कृति में 
ययोचित मूल्याड्वुन से प्रतिप्ठित होकर समाविष्ट हैं 


प्राचीन युग के उन निष्पक्ष आलोचकों का क्यान कुछ कम ऊँचा नहीं रहा 

है, जिल्दोंते सांस्क्रतिक प्रवृत्तियों का मूल्यांकन करते हुए, उनका वस्तृतः पर्बालोचन 
क्रिया है । उन्ही आलोचकों की इस वात का श्रेय दिया जा सकता है कि श्राज सैकटों 
ऐसे चिन्तको की विद्वारणाग्रों को प्रायः अविकल रूप में संकलित किया जा सकता 
है, जिनके मतों को अपने यूगों में वियेष मान्यता नहीं प्राप्त हो सकी | तिःसन्देह 
इन सभी विचारकों का रास्ट्रीय संस्क्रति के निर्माण में प्रत्यक्ष या गौण महत्व रहा 
। उदाहरण करे लिए स्वमावव्राद को लीजिये। 'र्वदर्यनसंग्रह' में सर्वप्रथम 
सी का विवेबत किया गश है | चाहे कोई माने था न मानते स्वभाववाद सभी थर्मों 
लोकप्रिय रहा है और नहेगा । ऐसा द्वोना स्वाभाविक तो है, पर सांस्क्रतिक नही । 
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इस सत्य को हमारे झ्रालोचकों ने अपनी दुष्ि से ओसझल नहीं किया-“यहे उनकी 


सत्यत्रियता और सहिष्णुता का परिचायक हैं, जिसमें आस्था रखते हुए वे तटस्थभाव 
से वस्तुस्थिति का पर्यालोचन करते थे। जिसको जिधर जाना होगा, वह तो उधर 
जायेगा ही 

भारतीय संस्छति के निर्माता कोरे विचार नहीं थे, अपितु उनका व्यक्तित्व 
ओर झ्लाचार उनके विचारों के अनुरूप विकसित होता था। इन निर्माताओं की विचार- 
सरणी ऐसी परिस्थिति में उनके जीवन के व्यावहा रिक पक्ष कही पृष्ठभूमि पर प्रतिप्ठित 


द् 
जप 


रही है । उनकी विचार-सरणी को आज यदि हम अपन जीवन की रूप-रेखा का 
विन्यास करते समय अपनाने में हिचकते हैं और उसे उपादेव नहीं समझते तो 
यह हमारा दौवेल्य है । इस द्वैर्वल्य का प्रधान कारण है हमारी आदशे-विहीनता 
और अदूरदशिता । 

ब्राज का भारत सामान्यतः संस्कृति की संकुलता में 'किकतंव्यविमूढ़ हैं। 
विज्ञान सावारणत: स्वभाववाद को जीवन के ठोस सत्य का सर्वोच्च लक्ष्य सिद्ध 
करके मनुप्य को आधिभौतिकता की और ठेलने में सफल हो रहा है । आधिभौतिक 
यस्त्रालयों में शरीर को भी यन्त्र मानकर उसका आधिभौतिक दृष्टि से पोषण 
करना भूतवाद का चस्स प्रकर्प हैं। भौतिक परिग्रह से भौतिक इन्द्रियों का 
प्रनुरंजन या परितोष कराने में भले ही विज्ञान को सर्फलता मिले, किन्तु झरीर में 
यदि मूततत्त्व के अतिरिक्त कुछ आत्मतत्त्व हू तो उसके पोषण के लिए आध्यात्मिक 
पथ पर चलना ही होगा । ईस पथ पर यदि चलना हो तो रूस और अमेरिका की 
पद्धति से अपने को विमुख करके हिमालय और गद्भा की पद्धति पर चलने का 
प्रम्यास करना होगा । हमारा मार्ग पूर्वबुगीन मनीपियों के द्वारा अम्यस्त होने के 
कारण सुगम और भ्रश्नस्त है । आधुनिक युग में उस पर चलते हुए विवेकानन्द, 


रवीन्द्रनाथ और गाँधी जी को सर्वोच्च सफलता मिली । भारत के आवुनिक युवकों 


के समक्ष यही समस्या हैँ कि वे पूर्व में रहें या परिचम की ओर जायें--यह उनको 
स्वयं विचार कर निश्चित करना हैं । 


सर्वोच्नत १० अनु 


कभी भारत संसार का संदा देश था, पर गुप्तकाल के परचात्‌ इसमें 
विलासिता का वहें टाँड़ा लगा, जिससे इस देश की आत्मरक्षा की शक्ति विनप्टप्राय 
हो गई । आत्म-गौरव या राप्ट्रटगौरव की सुरक्षा के लिये जिस त्याग या झात्म- 
वलिदान की अपेक्षा होती हैं, उसका विलासी व्यक्ति या समाज में स्वेधा अभाव 
होता हैं। दिलासी को अपनी चिन्ता भी विद्येप नहीं रहती, फिर उसे दूसरे की 
चिन्ता कहाँ : विलासिता के प्रकर्प का नर्र्त स्वरूप तत्कालीन साहित्य के पृष्ठों के 
पलटने से स्पप्ड दष्टिगोचर होता हैं। विलासिता का सर्वप्रथम विषमय प्रभाव यह 


ढ् 


प्र्छ४ड भारत की संस्क्ृति-सावना 


पड कि सामाजिक एकता विश्यृंबलित हो गई । समाज के मतीषियों श्रौर विचारकों 
का राजाओं और धवी-मानी लोगों से सम्बन्ध टूटता गया । सव अपनी-अपनी राह 
चलने लगे। निःसनन्‍्देह ऐसी परिस्थिति पराजय के लिए थी । 


आज भारत के सामने पुनः एक अवसर है कि वह अपनी सांस्कृतिक 
प्रम्परात्रों के अनुकूल राष्ट्र की एकता को समप्टिगत त्याग श्रौर वलिदात की कड़ियों 
से जोड़े | सम्भव है, भविष्य में सफलता मिले, पर अभी तो इस दिशा में हमारी 
प्रगति नगण्य है । 


महान्‌ पराक्रमों के लिए मानव की विचारणा को प्रस्फुरित करने वाली 
शक्ति वैदिक संस्कृति में सन्निहित है । इसी शर्क्ति से राष्ट्रीय जीवन के अम्युत्यान 
का प्रादुर्भाव होता है। भारत अपनी सांस्कृतिक निधि का सभय-समय पर सदुपयोग 
करता आ रहा है और करता रहेगा। यही इस अमर संस्कृति की सनातन उप- 
योगिता है । इस संदर्भ में रवीन्द्रनाव ठाकुर का मत उल्नेखनीय है--7#076 धा6 
80786 एञी०0 था० णैपञंए्टए, 770007), एा० ०६ग९ए९० 9 ॥6 [09४६ 5 (8 
छगांपिप् पत्र, शशि 70 355४५ 07 घर 90 079 8 628०५ ए 06098. 
पृफलए 7ए३७ 0 09०ा6ए० गीत्वा 6 क्षाएए जंग 48 एरक्यणगाए एक एद्या 
४७ (8४6 #07 [708 76७३ 7॥ 45 एथों 40 खथग्रापर्त 5एणए। 9088075 हा (6 ट8थ/ 
88265 0 वल्याब्यो558008 था क्रांड0ताए एश6 056 जगा गधा आतंतवध्याए 
तीं500ए०7९९ ६6 ४९४९६ 0॥80पशा( 7 ॥6 छ्ाक्षाधाए 07 (6 9950. 


आज भारत की प्रगति में यदि कोई वावा सबसे बड़ी है तो वह है संस्कृति- 
विमूढ़ता । हमारे नेतान्रों को इस कमी को दूर करने का उपाय यदि ज्ञात भी है तो 
वे उसे कार्यान्वित करने में असमर्थ हैं | गाँवी जी ने संस्क्ृति-निर्माण का जो कार्य 
किया, उसमें उत्तको अद्भूृत सफलत्ाता मिली। अपने चारिन्रिक वल और कर्मण्यता 
से उन्होंने इस देश को स्व॒तन्त्र बनावा--यह सफलता उनकी संस्कृति-साथना के 
प्रति भारतवासियों की शाइवत्त आस्था उत्पन्न करने में साधारणत: पर्याप्त होनी 
चाहिये थी । विश्व के: इतिहास में सम्भवत: किसी भी लोकनायक को थोड़े समय 
में इतनी सफलता मिलने का उल्लेख नहीं मिलता, किन्तु किसी ज्रोकनायक के 
दिवंगत होने के पद्चात्‌ उसके शिप्य जिस प्रकार उस लोकनायक की कार्य-परम्परा 
को भ्रमर वनाते हूँ, वह गाँवी जी की संस्कृति-परम्परा के लिए अभी तक सत्य 
होते नहीं दिखाई देता | हम भूल वैठ हैं कि गाँधी जी ने सत्य, सहानभति, सेवा 
सरलता और कर्मण्यवा आदि को स्वतस्वता की प्राप्ति से अविक्त महत्त्व दिया 
था। इन्हीं सांस्कृतिक तत्त्वों को समाहित करके यदि समाज के समक्ष कुछ मनीपी 


श्रायें और अपने को समाज का हो वेचाकर रखें तो सम्भव है, उनकी शान्ति और 


उपसंहार प्७५ 


भव्यता से प्रभावित होकर लोग उनके मार्ग पर चलें । ऐसे लोगों का व्याख्यान देता 

भी आवश्यक नहीं रहेगा। उनके व्यक्तित्व का ही समाज पर अपने श्राप प्रभाव 
पड़ना चाहिए । 

महात्मा गाँधी के जीवन-विन्यास की सर्वप्रथम ऊँचाई उनकी सत्यपरायणता 
में मिलती है। जो सत्य है उसकी प्रतिष्ठा के लिए अपने प्राणों की आहुति कर 
देने में जीवन की सवतते बड़ी सफलता है। इस प्रयास में मानव-जीवन का सर्वोच्च 
सुश्र श्रन्तहित है। इस सत्य का गाँधी जी ने दर्शन किया था--सेवें के सुख में 
अपना सुख है । सव के सुख के लिए मानव का विज्ञान की शरण लेना गाँधी जी उतना 
आ्रावइ्यक नहीं मानते थे, जितना सहानुभूति की शरण लेना। मानव में यदि सहानु- 
भूति हैं तो उसके चारों और स्वर्ग है--केवल उसके लिए ही नहीं, अपितु उन 
सबके लिए जो उसके सम्पक में आ्ाते हैं । यह वही सहानुभूति है, जिससे उपसेवित 
होकर सत्य, अहिंसा, अपरियग्रह आदि किसी समाज में पनपते हैं । श्राज के अग्नगण्य 
नेताओं के जीवन की क्रत्रिम आकांक्षा्रों और मनःकल्पित परितृष्तियों की 
वासनायें यदि गाँवी जी के दारा जलाई हुई आदर्शों की आग में सदा के लिये भस्म 
हो गई होतीं तो हमारा देश एक वार और, विश्व को सत्य का सन्देश देने में अधिक 
समर्थ होता । 

संसकृति-लाघना के पथ पर चलने वालों का पथ सददव सुगम नहीं रहता । 
इसका कारण है कि साधारण समाज की मान्यताओं और साधक की मान्यता्रों 
में अन्तर होता हैं। यह अन्तर सदा रहा है और रहेगा । यदि साधक को अपने 
झादर्शों के अनुसार अपने को ही ले चलना है तो उसका काम सरल है । वह सफल 
हो सकता हैं, किन्तु यदि वह अपने साथ एक समाज को लेकर चलना चाहता है 
तो उप्तके लिए श्रावश्यक् है कि वह सर्वप्रथम अपने व्यक्तित्व को अतिशय उदात्त 
बनाये । दूसरों को उसके व्यक्तित्व से प्रभावित होकर यह सोचने लगना आवश्यक 
है कि सर्वेसाधारण की मान्यतायें अंशतः निःसार हें। सामाजिक माच्यताश्नों का 
संस्कार गहरा होता है । वह कठिनाई से मिंठता है। जब तके वह संस्कार मिट 
नहीं जाता, तब तक समाज नई माच्यताञ्रों को ग्रहण करने के योग्य नहीं वन पाता । 
भारतमाता का सच्चा सपूत तो वही है जो भारतवासियों में जीवन की शाश्वत 
मान्यताओं के प्रति आस्था उत्पन्न करके उन्हें एक नया दृष्टिकोण प्रदाव करे । 

संस्कृति की दृष्टि से आज भारत में अच्चकार का युग है | इस अन्धकार 
को मिटाने को शक्ति आप में होयान हो, आप स्वयं अपने चारों ओर तो 
अन्धकार न रहने दें। सांस्कृतिक दीप को प्रज्वलित रखना हैं, भले ही वह दीप 
केवल व्यवितंगत उपयोगिता के लिए हो । 

नायमात्मा वलहीनेद लब्यः। 
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